bPingsalyktun

um adgerdir til ad baeta heilbrigdi [slendinga med hollara mataraedi
og aukinni hreyfingu.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad undirbua datlun um samraemdar adgerdir til ad
efla lydheilsu 4 fslandi med hollara mataradi og aukinni hreyfingu.

Faghopur & vegum forsatisraduneytis verdi settur a laggirnar til ad greina vanda sem teng-
ist 6hollu mataraedi, offitu, atréskun og hreyfingarleysi, badi orsakir vandans og afleidingar.
A9 lokinni greiningu 4 orsdkum og afleidingum geri hépurinn tilldgur ad samreemdum ad-
geroum og framkvaemdaaatlun sem lagdar verdi fyrir rikisstjornina i april 2006.

Vid mat 4 afleidingum verdi m.a. horft til dhrifa & einstaklinginn, heilbrigdi hans og fé-
lagslega stodu, 4 atvinnulifid og 4 heilbrigdis- og tryggingakerfio og heildarkostnadur sam-
félagsins af afleidingum vandans metinn.

Vid greiningu 4 orsdkum verdi horft vitt, svo sem 4 ahrif mataraedis og lifsstils natimafjol-
skyldna, aherslur 4 hreyfingu i starfi og adalnamskra leik- og grunnskola. Enn fremur verdi
hugad a0 verdlagsmalum, adstdou almennings til iproétta, Utivistar og hreyfingar, skipulagi
byggdar og samgangna og hlutverki starfsmanna skéla og heilbrigdispjonustu vid greiningu
4 vanda einstaklinga i forvarnaradgjof til foreldra og eftirfylgni adgerda.

Vid skipun faghdpsins verdi haft i huga hve vidtekt verkefnid er og leitast vid ad tryggja
patttoku sem flestra viokomandi raduneyta svo og fulltriia Lyoheilsustddvar sem hefur veiga-
miklu [6gbundnu hlutverki ad gegna 4 pessu svidi.

[ starfi faghopsins verdi haft til hlidsjonar markmid 11 i gildandi heilbrigdisaaetlun, nzr-
ingarradleggingar manneldisrads og sampykkt Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar: ,,Glob-
al strategy on diet, physical activity and health®.

Sampykkt a Alpingi 11. mai 2005.



