Gd66an daginn;

hér fylgir med umsdgn Faerni- og heilsumatsnefndar héfudborgarsvaedis um ofangreint mal nimer
75.

1. Ad uthluta varanlegri dvol til félks i porf fyrir hjukrunarheimili innan 60 daga hljémar nokkud
vel, en draga ma i efa ad slik markmid naist. Svo er pad hitt ad félkid sem faer sampykkt sumt
hvert getur
bedid jafnvel heima lengur, pd ad enginn fai mat til 6ryggis, ef eitthvad skyldi fara Urskeidis.

2. Ad FHM skuli gefid ut eigi sidar en 10 dégum eftir ad umsdkn berist. bPetta er dmdogulegt
midad vid nuverandi verklag. begar beidni berst parf ad afla upplysinga fra ad minnsta kosti
premur adilum, laekni, hjukrunarfradingi og félagsradgjafa, stundum einnig fra sjukrahusi
eda dagdvol. bad meetti segja ad tekin skuli afstada til umséknar um FHM eigi sidar en 14
dogum eftir ad 6ll gégn er snerti umsdkn hafa borist. Tvaer vikur eru betri en 10 dagar, par
sem sumar vikur innfela hatidisdaga og einnig parf ad skra gdgn og rada. Ef texti reglugerdar
atti ad standa eins og hann er skrifadur nd, pa pyrfti ad leggja pad a heilsugaesluna ad
safana saman &llum goégnum, likt og gerist a LSH, og ef gégn eru fullkomin sem send vaeru
inn af halfu heilsugaeslu, pa vaeri haegt ad afgreida nzer 6ll mal a naesta reglulega fundi.

3. Oldrudum einstaklingum & sjikrahdsum sem fa FHMat verdi Utvegud varanleg dvél innan 10
daga. betta hljémar ad vera askilegt en éraunsaett. bPad er hins vegar misradid ad sleppa pvi
ad saekja um FHM og pad verdi sett i sjalfdaemi peirra sem vinna a sjukrahdsunum, par sem
leida ma likum ad pvi ad pa opnist flédgattir og ymsir verdi sendir @ hjukrunarheimili, sem
purfi ekki a sliku rymi ad halda. Eldra félk er lengur ad na sér eftir brad veikindi en yngra félk
og naudsynlegt er ad eldra félk hafi adgengi ad “eftir bradamedferd” og geti hamarkad likur
sinar 4 bata adur en tekin er afstada til FHMats. Su stadreynd ad FHMs sé porf hefur
akvedinn “faelingarmatt” gagnvart umsdknum sem ekki byggja a sterkum grunni.
greinargerdinni er fjallad um danartidni peirra sem fa FHM en huan er all nokkur. A pessum
arum hafdi einni 9 rama liknardeild fyrir aldrada verid lokad 4 Landakoti en han pjénadi um
100 manns & ari og var mefaldvalartimi 1 manudur. Eftir pessa lokun arid 2011 var 6skad
eftir FHM fyrir pessa einstaklinga, pé ad flestu fagfélki maetti vera ljést ad félk atti stutt eftir
dlifad, oft med utbreidd krabbamein i fjdlda liffeera eda lokastigs hjartabilun, svo ad deemi
séu tekin. Ekki var haegt ad hafna pvi ad petta félk pyrfti @ hjukrun ad halda og pvi fékkst
matid. [ flestum tilvikum var félk sidan sent & Vifilsstadi, par sem félkid Iést skémmu sidar.
Fra pvi sidla d arinu 2021 var aftur opnud liknardeild a Landakoti, svo setla ma ad pessi vandi
sé ur sdgunni, enda hefur dregid ur beidnum um FHM fyrir félk med pau vidfangsefni sem
best eiga heima a liknardeild.

4. Ad maki fai sjalfkrafa dvél @ hjukrunarheimili asamt med maka sinum sem hefur FHMat.
betta er hugmynd sem krefst ndnari skodunar og er liklega ekki vel radid. Minna md 4 ad
margir makar eru vid fulla eda nzer fulla heilsu en peir sem fa FHMat eru med alvarleg
veikindi sem ad 60ru jofnu styttir einnig lifun peirra i ad medaltali 2.5 ar a
héfudborgarsvaedinu. Maki sem hefur annast hinn sjuka er oft adframkominn af alagi og
Ovist ad peim einstaklingi sé greidi gerdur ad fara med sinum nanast inn a hjukrunarheimili,
par sem flestir eru miklir sjuklingar. Hvad a svo ad gera pegar hinn sjuki fellur fra eftir styttri
tima eda lengri. barf pd hinn heilbrigdari ad utskrifast? Heimili kann ad hafa verid leyst upp
og félagsnet rofnad. Loks er ad geta pess ad jadarkostnadur pessarar radstdfunar er mikill.
Hver dkvérdun um FHM svara til utgjalda sem eru i kringum 40 milljénir ad medalatali ad
teknu tilliti til medallifunar. Ef tiltélulega heilbrigdur einstaklingur kemur i slikt rymi, pa
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