Umsogn um tillogu til pingsalyktunar um busetuoryggi i dvalar- og
hjikrunarrymum, 75. mal

Eftirfarandi er umsogn Heilsugaeslu hofudborgarsvadisins um ofangreinda pingsalyktunartillogu:

1.

Midad vid fjdlda nuverandi hjukrunarryma og lengdar a bidlista fyrir hjukrunarrymi er
markmidid um uthlutun innan 60 daga éraunhzeft & h6fudborgarsvaedinu. Til ad slikt
markmid naedist pyrfti ad styrkja umtalsvert samfélagsurraedi og fjdlga hjukrunarrymum.
Einnig skal bent 4 ad 4 s.1. dratug hefur 6llum dvalarrymum & hofudborgarsvaedinu verid
lokad an pess ad peirri lokun vaeri maett med samfélagsiurraadum s.s. sambyli fyrir félk med
alvarlega einmanakennd, punglyndi eda kvidardskun, en pad er sa hdpur sem dvalarrymin
nyttust hvad best.

Ad FHMat skuli gefid ut eigi sidar en 10 dégum eftir ad umsdkn berst. betta er
o6framkvaemanlegt midad vid ndverandi verklag. begar beidni berst til FHMatsnefndar parf
han ad afla upplysinga fra a.m.k. premur adilum, leekni, hjukrunarfraedingi og félagsradgjafa,
stundum einnig fra sjukrahusi eda dagdvdl. Hversu fljétt umsagnir fagadila berast
FHMatsnefnd veltur a pvi ad vidkomandi adili sé i starfi & peim tima og dlagi hverju sinni.
Upplysingadflun er itarleg og krefst tima fagfdlksins og pvi er edlilegt ad gefa peim allt upp |
prjdr vikur til ad bregdast vid og skila umbednum gégnum.

Oldrudum einstaklingum 4 sjukrahisum sem fa FHMat verdi Utvegud varanleg dvél innan 10
daga. Vandséd er a0 petta sé framkvaemanleg og/edfa eitthvad sem vilji er til ad stefna ad.
Pad er hins vegar misradid ad sleppa pvi ad saekja um FHMat (eins og rakid er i greinagerd
tillégunnar) og pad verdi sett i sjalfdeemi peirra sem vinna a sjukrahdsum, par sem leida ma
likum ad pvi ad pa opnist fl6dgattir og ymsir verdi sendir a hjukrunarheimili, sem purfi ekki 4
sliku rymi ad halda. Eldra félk er lengur ad nd sér eftir brad veikindi en yngra félk og
naudsynlegt er ad eldra félk hafi adgengi ad “eftir bradamedferd” og geti hamarkad likur
sinar 4 bata adur en tekin er afstada til FHMats. Su stadreynd ad FHMats sé porf hefur
akvedinn “feelingarmatt” gagnvart umséknum sem ekki byggja a sterkum grunni.

Ad maki fai sjalfkrafa dvol & hjukrunarheimili asamt maka sinum sem hefur FHMat. Margir
makar eru vid fulla eda naer fulla heilsu en peir sem fa FHMat eru med alvarleg veikindi sem
ad 6llu jofnu styttir lifun peirra i ad medaltali 2.5 ar 4 héfudborgarsvaedinu. Maki sem hefur
annast hinn sjuka er oft adframkominn af dlagi og dvist ad peim einstaklingi sé greidi gerdur
ad fara med sinum nanast inn & hjukrunarheimili, par sem flestir eru miklir sjuklingar. Hvad a
svo ad gera pegar hinn sjuki fellur fra eftir stuttan tima eda lengri. barf pa hinn heilbrigdari
ad utskrifast? Heimili hans kann ad hafa verid leyst upp og félagsnet rofnad. Loks er ad geta
bess ad jadarkostnadur pessarar radstéfunar er mikill. Hver akvérdun um FHMat svarar til
utgjalda sem eru i kringum 40 milljénir ad medalatali ad teknu tilliti til medallifunar. Ef
tiltdlulega heilbirgdur einstaklingur kemur i slikt rymi, pa kemst annar sem er meiri sjuklingur
og med FHMat byggt & heilsubresti ekki i pad rymi. Pad pyrfti pvi ad setja margféldunar-
studul a fjolda ryma sem pyrfti til vidbétar til ad maeta porf. Vandséd er einnig ad fjdrmagn
hins opinbera hrokkvi til. Ztti pa ad fara fram a ad félk nyti ekki adeins lifeyri til patttdku |
varanlegri dvél heldur einnig eignir sinar ad hluta eda 6llu leiti til ad fjarmagna dvélina?
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