Umsogn um frumvarp til laga um faedingar- og foreldraorlof (afkomuoryggi,

medgonguorlof, vinnutimastytting foreldris), 955. mal.

Umsodgnina skrifar Anna Mjoll Guomundsdottir forman Fyrstu fimm — hagsmunafélags

foreldra og fagalida um barn- og fj6lskylduvanna samfélag.

Fyrstu 1000 dagarnir (fra upphati medgongu ad 2 ara aldri barns) eru, samkvamt
rannsdknum helstu sérfraedinga 4 svidi tauga- og heilaproska, sa timi sem skiptir skopum fyrir
farszeld barna @vina 4 enda. A pessum arum skiptir hvad mestu ad born fai pérfum sinum
mett af umonnunaradilum sem standa peim neest, sem i flestum tilfellum eru foreldrar peirra.
Til pess ad foreldrar hafi forsendur til ad sinna pérfum barna sinna 4 pessum mikilvaga tima
er naudsynlegt ad draga sem allra mest Ur alagi og streitu 4 foreldra ungra barna en pvi fylgir
gridarlegur samfélagslegur og hagraenn avinningur til lengri tima. Til pess a0 skapa barn- og
fjolskylduvaenna samfélag purfum vio ad stydja og hlia vel ad foreldrum ungra barna og
koma pannig i veg fyrir 6parfa afoll og streitu i umhverfi peirra & mikilvagustu
moétunararunum. Einn mikilvagur lidur 1 pvi a0 draga Ur alagi og streitu er ad tryggja
afkomudryggi fjolskyldunnar med pvi ad fyrstu 350.000 kr. af vidmidunartekjum foreldra
fyrir greidslur Ur Faeodingarorlofssjodi verdi dskertar en einnig med pvi ad innleida 16gbundid

medgonguorlof og rétt foreldra til foreldrastyttingar ad loknu faedingarorlofi.

bao er gridarlega mikilvaegt ad foreldrar fai rymi og studning til ad mynda traust og 6rugg
tengsl vid bornin sin, sérstaklega a fyrstu 1000 dogunum. I langflestum tilfellum eru foreldrar
og nanasta fjolskylda ungs barns med miklu betri forsendur til ad elska pad og annast & pann
hatt sem barnid parf a pessum mikilvaega tima frekar en adrir adilar. b6 ad adrir
umonnunaradilar svo sem leikskolastarfsmenn og dagforeldrar séu margir mjog feerir pa er
kerfid 4 Islandi pannig uppsett ad peir eru oftast ad sinna of mérgum boérnum i einu 4
krefjandi aldri (og 4 undanpagu um fj6lda barna & hvern umdnnunaradila sem er miklu harra
en tidkast 1 nagrannaldndum okkar par sem vidast er biid ad innleida 16g um ad 1 starfsmadur
annist mest 3 born undir 3 4ra aldri). Born 4 pessum aldri purfa gridarlega mikla athygli og
einstaklingsbundna uménnun. Samfélagid tti ad gera allt til ad veita foreldrum hvatningu og
studning til ad geta verid meira sjalf til stadar fyrir bérnin sin 4 pessu vidkvama aviskeidi.
Asamt pvi wtti ad tryggja ad paer stofnanir sem hugsa um ung bom, svo sem leikskolar og
dagforeldrar, séu af haestu gedum og par s¢ stutt vid starfsfolk og fagadila til ad geta sinnt

sinu starfi af heilindum, til deemis med pvi ad tryggja ad ekki séu of morg born 1 of litlu rymi



med of faa fagadila. I peim tilvikum sem foreldrar eiga erfitt med ad sinna ungu barni sinu &
pann mata sem uppfyllir peirra parfir parf ad vera til stadar trredi sem ad stydja vid foreldrid

og fjolskylduna og pannig studlar ad éruggum tengslum og gedheilsu allrar fjolskyldunnar.

Til pess ad samfélag geti talist barnvent part ad rikja jofnudur og 61l born, 6had afkomu
foreldra, eiga a0 fa a0 njota sin og fa sem best veganesti Ut i 1ifid. Samvera og
einstaklingsmioud umdnnun fra foreldrum eetti ekki ad vera forréttindi farra heldur
mannréttindi allra. Pad er vitad ad forvarnir og studningur vid foreldra ungra barna dregur
mjog ur vandamalum seinna meir sem leggst af miklum punga 4 heilbrigdis- og menntakerfid
og meo pvi ad leggja dherslur & barn- og fjolskylduvaenar adgerdir ma spara gridarlegar

fjarhadir til langs tima fyrir samfélagio.

Feedingalaeknar og ljosmadur hafa lengi bent 4 og barist fyrir pvi ad Island feti i fotspor
nagrannalanda okkar par sem algengt er ad barnshatandi konur fai medgonguorlof fjorum
vikum fyrir settan dag. Sérfraedingar 4 pessu svidi benda 4 mikilvaegi hvildar fyrir farsala
faedingu og almennt betra heilsufar médur og barns. Med pvi ad logfesta rétt a
medgoénguorlofi er verid ad tryggja betri heilsu en einnig mikilvaegt afkomudryggi tilvonandi
foreldris. Pad a ekki ad vera stéttaskipt hverjir hafa efni 4 ad hvilast a pyngsta og erfidasta

tima medgdngunnar heldur almenn mannréttindi.

Arid 2019 setti Norraena radherranefndin 4 fot samstarfsverkefni til priggja dra medal
nordurlandanna um velferd og vellidan 4 fyrstu &vidrunum sem nefnist ,,Fyrstu 1000 dagar
barnsins*. {slenskir radherrar heilbrigdis-, félags- og barnamala attu frumkvadi ad verkefninu
og yttu pvi ar vor og var Embeaetti landlacknis falid ad leida verkefnid af {slands halfu.
Rannsakad var hvernig Nordurlondin eru, 1 [josi sinna sterku innvida, i stakk buin til ad veita
bornum heilbrigt upphaf i lifinu. Ut voru gefnar prjar skyrslur og i peirri sidustu voru settar

fram tillogur ad stefnumotandi adgerdum fyrir hvert land fyrir sig.

Medal tillagna til stefnumétunar 4 Islandi er eftirfarandi:
e AQ stydja adgerdir sem hvetja til meiri samveru foreldra vid bornin sin a fyrstu
arunum t.d. med meiri sveigjanleika og 16gbundid val um laekkad starfshlutfall
e A9 auka studning vio foreldra 4 medgdngu og auka til muna foreldrafraedslu

e AQ vinna kerfisbundid ad barnvanna samfélagi



Ad auka medvitund og pekkingu a mikilvegi fyrstu aranna

Ad auka virdingu fyrir foreldra- og uménnunarhlutverkinu

A9 lengja feedingarorlof

A0 skilgreina abyrgd stjornvalda, borgar-/ sveitastjorna og atvinnulifsins pegar
vidkemur forgangsrodun i pagu barna

Ad born séu feerri klukkustundir 4 dag 1 leikskélum eda hja dagforeldrum

Frumvarp petta er frabeert skref ad barn- og fjdlskylduvanna samfélagi og stydur Fyrstu

fimm vid pad heils hugar enda rima pessar aherslur vel vid stefnu okkar og markmid sem eru

hér medfylgjandi:

AJ gera Island ad barn- og fjélskylduvaenna samfélagi og ad Island verdi i fararbroddi
pegar kemur ad stodu barna.
A0 fedingarorlof verdi lengt enn frekar og verdi valkostur til ad braa bil & milli
faedingarorlofs og leikskéla sérstaklega 1 1j0si pess ad born komast ekki 1 leikskéla
fyrr en vid 18-20 manada aldur og oft seinna.
Ad innleitt verdi medgonguorlof fra 36 viku medgongu.
A9 adstandandi fai umdnnunarorlof fyrsta manud eftir fadingu barns.
A0 draga 1r streitu hja fjolskyldum svo paer geti stutt betur vid born sin & fyrstu og
vidkvaemustu arunum.
Ad hvetja til storaukinnar foreldrafradslu strax fra medgongu.
Ad hvetja til aukinna forvarna, hvata og studnings fyrir foreldra.
A0 hvetja til jafnréttis- og foreldrafreedslu fyrir verdandi fedur.
A0 einstaklingar hafi lagalegan rétt til ad leekka starfshlutfall og auka sveigjanleika til
ad sinna umonnun barna sinna.
A0 taka afstoou med leikskolasamfélaginu um ad skilyrdi verdi med besta moti
leikskélum landsins fyrir born og starfsfolk.
A9 stydja akoll ,,Fyrsti 1000 dagarnir hopsins, Barnaheilla, Gedhjalpar, Gedverndar
og 70/30 verketnis WaveTrust i Bretlandi (70% minni af6ll i aesku fyrir 2030).
A9 auka val fj6lskyldna pegar kemur ad umoénnun barna 4 fyrstu &vidrunum med pvi:

o AdJ stytta vinnuviku barna med pvi ad bjoda 6 klst. gjaldfrjalsa i leikskola.

o Ad foreldrar, sem kjosa ad hafa barn sitt heima halfan eda heilan dag, fai styrk

sem nemur 30-60% af pvi fjarmagni sem sveitaféldog greida med hverju barni &

manudi fyrir leikskola.



