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Umsoégn fra Hugarafi um frumvarp til laga um breytingu 4 ymsum logum vegna endurskodunar

ororkulifeyriskerfis almannatrygginga. Mal s-43/2024

Fyrir hond Hugarafls;
Audur Axelsdottir framkvaemdastjori Hugarafls

Grétar Bjornsson fredslu-og studningsfulltrii Hugarafls

Vid hja Hugarafli hofum ymsar athugasemdir fram ad feera vid frumvarp petta.

[ fyrsta lagi pa fognum vid pvi ad pad eigi ad gera betur vid pann hop sem lengi hefur verid ad
lepja daudan Ur skel, pad er ad segja pa sem eru svo sannarlega 6vinnufzerir en eru fastir 4

ororkustyrk.

[ 60ru lagi pa fognum vid pvi ad pad eigi ad stoppa upp i gt vardandi greidslu
endurheaefingarlifeyrirs nu sjikra- og endurhafingargreidslur. Vio setjum pé varnagla a gledi
okkar, pvi pad kom fram i frumvarpinu ad upplysingagjof til TR parf ad vera fullnaegjandi a
medan einstaklingur er ad bida eftir pvi ad komast inn i Grraedi eda parf ad skipta milli kerfa.
Okkur virdist sem petta vera ansi stort og fyrirferdamikio og vid pekkjum af eigin reynslu ad
erfitt getur veri10 fyrir einstaklinga ad fa videigandi pappira fra stofnunum eins og Virk og

heilsgaeslu svo deemi séu tekin.
Auk pessa eru morg atrioi sem vio hofum ahyggjur af.

Samhaefingarteymi, virdast okkur vera toluvert lokud og kannski ekki megnug til ad faekka

floskuhdlsum. Mat verdur gert Gt fra porfum hvers og eins og hér ma skilja sem svo ad pad séu



fagadilar sem meti vidkomandi einstakling hverju sinni. Vid séknum pess ad heyra minnst 4 rédd

notandans, vilja eda forsendur.

Okkur virdist lika, ad pott pad sé reynt ad orda hlutina upp & nytt med nyju sampaettu
sérfreedimati ad hér sé um of verid ad einblina 4 veikindi. Gengid er Ut fra heilsubresti og
heilsubrestur pa skilgreindur af sérfraedingi. Vid trium ad parna sé verid ad taka pad ir hondum
notandans sjalfs a0 leita sé adstodar eins og t.d vid endurhaefingu og ad notandinn hafi ekki val
um hvada Urradi henti bes. Med pessari leid i gegnum samhaefingarteymi pa virdast notendur
ekki getad leitad ad sjalfsdadum telji pau sig purfa i endurhaefingu, purfi hins vegar ad fara i
gegnum matid og ekki haegt ad tryggja ad ekki einhver bidtimi og engin trygging fyrir pvi ad
hlustad verdi 4 parfir notandans. Einstaklingur verdur ad upplifa skilyrdi og fa réttan koda. (Ur
reglugerd:Heilsufar er regnhlifarhugtak fyrir sjikdoéma (brada og langvinna), roskun, skada eda
afall. Heilsufar getur einnig 4tt vid kringumsteedur eins og pungun, dldrun, streitu, medfaedda

vanskopun eda arfgenga tilhneigingu. Heilsufar er kodad med ICD-10.).

Vid teljum ad pad beri ad varast ad gera vegferd notandans enn floknari en adur hefur verid.
Einingar paer sem eru nefndar i frumvarpinu virdast storar, 6personulegar og eingéngu a

forsendum fagadila.

Hja Sameinudu bjodunum og WHO hefur sidustu ar verid 16g0 dhersla 4 a0 efla adgengi notenda
pegar 4 pjonustu parf ad halda hvorki fyrr né sidar. Logd hefur verid ahersla 4 ad minnka
einingar innan hefdbundinnar pjénustu, pad hefur verid 16gd ahersla & valdeflingu, aukin réttindi
og audveldara adgengi svo faein deemi séu tekin. Einnig leggja pessar stofnanir til ad
gedheilbrigdispjonusta framtidarinnar verdi ekki svo sjukdoms-og lyfjamidud eins og raun ber
vitni. Vitnum vid hér i skyrsluhdfund Sameinudu bjédanna arid 2017 Dainius Puras eins og vid
héfum gert nokkrum sinnum 4dur. Hann sotti Alpingi Islendinga heim og gaf god rad sem vid

xttum ad taka tillit tl.

Annad sem vi0 sjaum ad pad blasir vid er ad ekki er 16g0 neeg dhersla 4 félaglega pattinn. Vid
holdum ad med pessu nyja kerfi p.e.a.s pann part i frumvarpinu sem snyr ad endurhaefingu ad pa
sé ver10 ad taekni- og tolvuveeda samskipti urreeda og notandans. Hvar faer notandinn mannleg

tengsl og ndnd? Parna er talad um nytt viomoét. Vaentalega einhverskonar ,,minar sidur vidomot.



Stor hluti bataferlis og endurhaefingar er ad rjufa einangrun, hitta adra jafningja sem eru 4 sému
vegferd og tala saman vid pjénustuadila 4 jafningjagrundvelli. Hvernig 4 pad ad vera heaegt ad
gera pad einn heima 4 minum sidum? Snertifeltir vid pjonustuadila i sambandi vid
akvardanatoku um medferd virdast vera ansi takmarkadir og virdast ekki til pess fallnir ad

audvelda ferlid.

Hugarafl hefur sinnt endurhaefingu sidastlidin 20 ar. Til Hugarafls koma einstaklingar 4 eigin
forsendum, pegar pau kjésa og pegar pau vilja. Oftar en ekki eftir ad peir hafi verid visad r
O60rum Urreedum eda pa ad peir upplifou ad 6nnur Grraedi hentudu peim ekki. Notandinn tekur
gjarnan pa akvordun i samradi vid heimilislaekni eda annan fagadila, ad leita i annad urraedi eins

og Hugarafl. Notandinn gefst pa ekki upp heldur leitar annad.

bao virdist ekki svo ef petta frumvarp verdi ad [6gum ad notendur geti ekki leitad af sjalfsdadum
i opin urredi sem veita endurhaefingu. bau virdast purfa til pess leyfi fra Virk, heilsugeeslu,
félagspjonustu eda samhaefingarteymis. Oll pessi trraedi eru pung i vofum og erfitt fyrir
notandann ad valdeflast i peim vegna pess ad notandinn getur litid hreyft sig an pess ad fa til pess

leyfi.

Vid viljum ad lokum benda ad Alpjoda heilbrigdismalastofnunin WHO hefur nylega gefid ut 300
bladsidna yfirlit yfir hvernig stofnunin telur ad gedheilbrigdispjonusta eigi ad vera og tekur deemi
ad gooum Urraedum vidsvegar um heiminn. “Guidance on Community Mental Health Services:
Promoting Person-Centred and Rights-Based Approaches.” Hér er fetad 1 fotspor Sameinudu
bjédanna og byggt 4 peirri vinnu sem parf hefur farid fram undanfarin ar sem m.a. var innt af
hendi skyrsluh6fundar arid 2017, Dainius Puras sem kalladi 4 “byltingu i
gedheilbrigdispjonustu”. Hja WHO er slegin er sa tonn ad gera purfi gagngerar breytingar 4
gedheilbrigdispjonustu og stodva pa préun sem hefur att sér stad i aratugi. Pad studningskerfi
hafi einfaldlega brugdist. Hugsa purfi pjéonustuna uppa nytt og innleida mannréttindi i alla
pjonustu og gera ad logum, Studla purfi ad pvingunarlausum Urreedum sem valmoguleika og taka
mid af forsendum og vilja notandans. Urraedi sem hafi persénumidada heildraena batanalgun og
ahersla sé 16g0 samfélagslegan studning og dregid i stofnanavaedingu. Vid teljum ad petta verdi

ad veruleika i pessu frumvarpi einfaldlega af pvi ad forsendur notandans sjast ekki. Hérna er



verid ad spleesa saman storar einingar sem rodd notandans a eftir ad vera veik og vid vitum vel
a0 stor kerfi koma sér upp vinnubrégdum sem hentar starfsfolki og starfsemi sem getur stangast
4 vi0 parfir notandans. Hvergi er einu ord1 minnst 4 allar pzer litlu einingar sem sinna stéorum hopi
i bataferli sinu. Grasrotar einingar sem betur rima fj6lbreytni og sem eru betur ad komnar ad

meta einstaklingum par sem peir eru staddir.

Vid hja Hugarafli hofum reett vio notendur okkar sem eru i endurhzefingarhdpi um hvad pau telji
mikilveegast vid pjonustu sem peir piggja i sinu endurheefingar og bataferli. Samtalid for fram
sidastlidin manudag 26.2.2024. bPad sem kom fram i pessum samtali var m.a. pad ad mikilvaegast
veert ad fa ad vera 4 sinum eigin forsendum i endurhzfingu. ba fyrst eygdu pau batavon og gaetu
unnid ad markmidum sinum. Pau t6ldu lika mjog mikilvaegt ad 4 pau veeri hlustad i samtali vid
pjonustuveitendur. Morg hofdu upplifad pad annarstadar ad ekki veeri 4 pau hlustad og peim ytt

ut pegar pau mettu ekki prongum skilmalum endurhafingartrraedisins.

A0 lokum pa viljum vid benda & nokkrar nidurstodur pjénustukénnunar Félagsvisindastofnunar

Haskola Islands 4 starfi Hugarafls 4rid 2022. ( Sja pjonustukénnun HI i heild i viShengi)

1. ,Notkun a starfi Hugarafls [ pessum kafla er greint fra nidurstédum um notkun félagsmanna &
starfi Hugarafls. [ t6flu 6 ma sja megindstaedur pess ad patttakendur leitudu fyrst til Hugarafls.
Svarendur gatu valid fleiri en einn valméguleika vid pessari spurningu, enda liklega astaedur fyrir
bvi ad leitad er til Hugarafls margpaettar. Hlutfallslega flestir leitudu fyrst til Hugarafls til ad auka
virkni sina (52%). En um helmingur svarenda greindu fra pvi ad hafa leitad til Hugarafls vegna
afleidinga afalls eda afalla (51%), félagslegrar einangrunar (50%) og til ad valdeflast (49%). Auk
bess leitadi nokkud stér hdpur til Hugarafls til ad efla starfsgetur sina eda fara i endurhaefingu
(40%). Teeplega fimmtungur leitadi til Hugarafls vegna sjalfsvigshugsana eda sjalfsvigstilraunar. |
toflu 6 kemur fram ad 16% patttakendur hafi leitad til Hugarafls fyrst sem adstandendur, til ad fa

studning, upplysingar eda adstod vegna annars adila“.



