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Umsogn Porarins Avarssonar

um tillogu til pingsalyktunar um prounaraztiun um raektun lyfjahamps og
notkun Kannabislyfja i lekningaskini

154 Loggjafarping 2023-2024, pingskjal 8 — 8 mal

Umsogn um pingsalyktunartillogu um fra langverkjudum einstakling
Agzetu mottakendur,

Hofundur pessa pistils er 58 ara gamall karlmadur. Eg hef aldrei notast vid fikniefni, reyki ekki
né drekk. Eg hef att afar godu godu gengi ad fagna 4 longum ferli minum i allskonar
stjornunarstddum, verid aberandi 1 vidskiptalifinu og i raun 4tt flekklausan feril, ef svo ma segja.

Arid 2003 fyrir ramum 20 arum vard ég fyrir pvi, ad fa alvarlega heilablaedingu, en pad sprakk
hja mér slagzedagill { heila. Eg for i adgerd sem heppnadist fullkomlega, nema hvad ad fra pvi
petta gerdist hef ég verid ad eiga vid pralata hofudverki, sem pvi midur hafa verid ad agerast eftir
pvi sem arin lida.

A pessum rimlega 20 drum hef ég farid i allar peer rannséknir { 5llum peim teekjum og tolum
sem laeknisfraedin bydur uppa, an pess ad nokkur skyring hafi fundist 4 pvi hvad veldur pessum
verkjum. Eins pa hef ég nytt mér 61l moguleg og dmoguleg Urraedi leknisfraedinnar, fra
lytjamerdferdum og sjlkranuddi til daleidslu, ndlastungna og Boétox sprauta, bara svo fatt eitt sé
nefnt, 4n nokkurs arangur. Eg hef tekid patt { rannséknum 4 liftaekni tilraunalyfjum og leitad til
erlendra lekna, en allt kemur fyrir ekki.

Eftir pvi sem arin hafa 11018 hefur lidan min farid versnandi og var svo komid ad verkjakost sem
adur toku 2 — 3 vikur voru farin ad standa yfir i 5 til 7 manudi og er ég ad tala um stodugan
opolandi verk, jafnt 4 néttu sem degi. betta 6murlega astand vard 4 endanum til pess ad ég
préadi med mér alvarlegt punglyndi sem reyndist pegar til kastanna kom vera medferdarpratt,
eda med 6drum ordum pa svaradi pad ekki lyfjamedferd eda 60ru, en um pridjungur peirra sem
glima vi10 alvarlegt punglyndi teljast vera medferdarprair.

Lengst af (fyrstu 18 arin) notadist ég vio lyfjakokteil sem samanstd0 af fremur vaegum 6piodum
og bolgueydandi lyfjum, til ad sla 4 verstu verkina, en eftir pvi sem verkirnir agerdust og arin
110u, pvi minni vard virkni lyfjanna, par til pau urdu 4 endanum algerlega gagnslaus.



I arsbyrjun 2022 var mér 4visad annarsvegar Oxycontin og sidan sterkum Benzodiazepine
lyfjum, sem teljast til ronandi lyfja. bvi er skemmst fra ad segja ad pad tok ekki nema 3 manudi
fra pvi inntaka pessa lyfja hofst par til ég var buinn ad missa alla stjorn 4 neyslunni og 5
manudum eftir ad neyslan hofst pa var ég kominn 4 pannig stad ad ég hugoi mér ekki lif.
Stodugt verkjadur, med stanslausar sjalfsvigshugsanir, 6sofinn svo vikum skipti. Uppfullur af
skomm yfir ad hafa brugdist, pegar raunin var su ad pad eina sem hafdi brugdist voru Grraedi
heilbrigdiskerfisins og ég var fornarlamb adstaedna. Hafandi sagt petta, pa vil ég taka pad skyrt
fram ad ég er ekki ad kenna einstokum leeknum sem avisudu sterkum verkjalyfjum 4 mig. Pessir
adilar voru bunir a0 reyna allt annad i verkfzerakistunni og er vorkun ad geta ekki bodid uppa
betri lausnir.

barna var stadan ordin st ad ég me0 alla mina starfsorku og reynslu var ordinn évinnufzer og alls
Ohaefur ad standa undir neinskonar kréfum, hvorki 1 einkalifi eda i starfi.

bad vard mér til bjargar ad goédur vinur minn, laeknismenntadur, sem var upplystur um astandid a
mér benti mér 4 ad pad veeru til Urredi sem geetu gagnast mér, Urraedl sem almennt eru ekki
sampykkt hér 4 slodum. Annarsvegar var um ad raeda ofskynjunarefni, sem dugou til ad losa
mig i einu vetvangi vid b0 lifshettulega fikn 1 alreemdustu og heettulegustu lyf sem nokkru
sinni hafa komist 4 markadinn og sidan altumlykjandi punglyndid, em hvarf sem dogg fyrir s6lu.

Verkurinn st6d hinsvegar eftir 6haggadur en pad var med inntdku 4 oliu (RSO Oil), unninni Gr
Cannabis sem mér loks tokst ad losna vid hann. Magnid af pessari oliu er afar litid, langt undir
pvi ad madur finni nokkur vimu dhrif og var pad i raun kraftaverki likast ad finna verk sem hafoi
pa stadid yfir i 11 manudi samfleytt gufa upp og pad an pess ad finna fyrir neinskonar sljoleika
eda aukaverkunum. Kostnadurinn 4 pessari 616glegu kraftaverkaoliu mjog vel vidradanlegur,
eda um 500 kr 4 dag, sem er vel sloppi10.

Meér potti petta svo merkilegt ad ég dkvad ad koma fram med s6gu mina i byrjun pessa ars i
peirri von ad vekja upp vitreena umradu um gagnsemi pessa efna sem hafa svo lengi verid a
bannlista, ad mestu leiti ad 6sekju.

bad kom mér talsvert 4 ovart ad upplifa pad i kjolfar pess ad ég kom fram med sdgu mina hve
margir h6fou vid mig samband og h6fou fra svipudu ad segja, p.e.a.s stor {joldi midaldra félks af
Ollum stéttum sem matti ekki vamm sitt vita, en var komid i sambarilega stodu og ég vegna
verkja. Er ég pa ad tala um djupsteett punglyndi yfir svortum framtidarhorfum sinum og ordid
had pessum skelfilegu lyfjum sem eru ad draga tugi Islendinga til dauda arlega.

Hopur langverkjadra er stor og hann ber harm sinn 1 hljéoi. Verkir fara ekki i manngreiningaralit,
en pad ma leida likur ad pvi ad langvinnir verkir kosti pjédfélagio hdar upphaedir 4 hverju ari, par
sem folk missir vinnuprek og endar jafnvel 4 snemmbuinni 6rorku, nil eda pa ad pad tekur pa
orprifaleid sem blasir vid manni i vonlausu verkjaastandi ad stytta lif sitt, en samkvemt
erlendum rannséknum pa eru démedhondladir langvinnir verkir medal helstu astaeda pess ad folk
fyrirfer sér.

bad ad til séu efni fyrir 4 markadi sem geti linad pjaningar folks an pess ad draga pad nidur i
hyldypi Opiédafiknar er eitthvad sem vid sem samfélag getum ekki leitt hja okkur. Allstadar i



kringum okkur er verid ad losa um reglurnar, enda verdur ekki horft framhja pvi ad folk er ad na
raunverulegum bata, eda 1 pad minnsta storbattum lifsskilyrdum vid inntéku pessa efna.

Fra sidustu dramotum hef ég hjalpad otrilegum {j6lda folks med pvi ad beina peim til adila sem
eru ad sérheaefa sig i medferd med ofskynjunarefnum og eins hef ég beint 6drum eins fj6lda f6lks
til adila sem eru ad bjoda uppa lekningaafurdir ur cannabis, med pad ad markmioi ad hjalpa
pessu folki, sem n.b hefur fullreynt pau Grraedi sem standa til boda 4 16glegan hatt.

Logreglan gerdi rassiu fyrr 4 pessu ari par sem cannabisreektun var vida stédvud og varo petta til
pess ad pad myndadist mikill skortur 4 cannabistengdum vorum. Afleidingarnar fyrir mig urdu
paer ad ég gat ekki nalgast RSO oliuna gédu. Verkurinn minn kom aftur med fullum punga og
rumlega pad med tilheyrandi dSmurd og for fyrri hluti pessa ars 1 halfgera afplanun. Pa ma leida
likur & pvi ad peir sem annars sottu i cannabis, vimunnar vegna, en fengu pad ekki vegna skorts
hafi leitad 1 6nnur efni og par megt ad hluta til finna skyringar 4 {j6lda daudsfalla fyrr 4 arinu, par
sem sterkir opiddar koma vid sogu. barna er verid ad radast 4 og utiloka eitt mildasta fikniefni
sem fyrir er 4 markadnum og yta peim sem eru i neyslu yfir i mun sterkari efni

Eg hef heyrt peim rokum fleygt ad pad sé ekki haegt ad losa um pessi mal hér 4 Islandi 4 undan
60rum 16ndum i kringum okkur og talad um ad petta purfi ad gerast samtimis um alla Evropu,
svo vel fari. Eg blas 4 pau rok og bendi 4 ad i USA péa voru pad 2 fylki af ramlega 50 sem ridu &
vadid og gekk pad prautalitid fyrir sig. N 10 arum sidar eru 25 fylki blin ad afgleepaveda
neysluna og opna fyrir almenna s6lu og likur 4 ad fleiri fylgi i kjolfarid & naestu arum. ba er
vitad ad byskaland er ad fara ad 1étta 4 6llum reglum vardandi framleidslu, kaup og solu &
cannabis og tengdum vérum, en peir eru umkryndir [6ndum med hardari 16ggjof.

Eftir a0 hafa loks uppgotvad pessa frabaeru virkni cannabis oliunnar og verid i peirri néturlegu
stodu ad geta borid saman kosti og galla pessa 60loglega efnis vid pau urradi sem mér standa
16glega til boda pa 4 ég mér ekki annars Urkosta en ad lata i mér heyra. Langvinnir verkir féru
naerri pvi ad kosta mig lifid, en agnardgn af heaettulausri oliu tekin inn rétt fyrir svefninn faeroi
mér pad aftur.

bao getur ekki verid ad nokkur sémakeer pingmadur, sama hvar hann stendur 4 pdlitiska litréfinu,
geti sett sig 1 pa stodu ad setja sig a moti pvi ad folk sem er ad burdast med 6murlega verki arid
um kring fai bét sinna mala med nytingu 4 nattaruafurd sem getur par fyrir utan skapad atvinnu
og velsald.

Eg hvet ykkur til ad veita pessu mali brautargengi, enda vandséd hvad mali pessu mot.

Virdingarfyllst,

borarinn H. AEvarsson dhugamadur um beetta gedheilsu og lifsskilyrdi almennt



