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Umsogn Holmsteins Bjarna Birgissonar til velferdanefndar um tillgu til
bingsalyktunar um prounarazetlun um raektun lyfjahamps og notkun
Kannabislyfja i la&ekningaskyni.
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Fyrir tveimur arum greindist ég med small fiber og large fiber neuropathy auk slitgigtar. Sidan pa hef
ég misst allan kraft i likamanum, er med hjartslattartruflanir, er med skert jafnvaegi, miklar
svefntruflanir, kyngingarerfidleika, ofsapreytu, heilapoku og hef par ad auki misst alla tilfinningu i
tanum. Pessum sjukdémum fylgja einnig 50% auknar likur & hjartaafalli og heilablédfalli. bad versta
vid pessa sjukdéma eru pd stédugir og lamandi verkir sem eru til stadar allan sélarhringinn, alla daga.

Eg er pakklatur fyrir ad hafa mjog faeran taugalaekni sem hefur hjalpad mér étrilega mikid og héfum
vid profad yfir tuttugu lyf til ad reyna ad draga ur sarsaukanum og minnka einkenni, p.a.m. taugalyf,
gigtarlyf, punglyndislyf og midtaugalyf, en ekkert peirra hefur virkad sem skyldi. Ymist syna pau enga
virkni eda valda svo miklum aukaverkunum ad mér er dstaett ad taka pau.

I byrjun ferlisins var mér radlagt ad préfa CBD oliu og par fann ég sma |étti. Eftir pvi sem sjukdémarnir
agerdust og verkirnir jukust reyndist pad ekki gera ndg og ég akvad ad préfa CBD med THC.
Breytingarnar voru miklar og nu 4 ég audveldara med svefn og ad prauka daginn. A venjulegum degi
nota ég CBD oliu med THC i til ad halda verkjum i skefjum, nota veip med kannabis oliu til ad sla a
verkjakdst og RSO oliu 4 kvoéldin til ad hjalpa mér ad sofa. bratt fyrir petta er ég aldrei verkjalaus en ég
vaeri hreint Ut sagt buinn ad gefast upp a lifinu ef pess nyti ekki vid.

Pad er engin lzekning til fyrir pessum sjukdémum og allar likur & ad ég endi i hjélastél med mjog
skerta hreyfigetu midad vid pa hrédu préun sem hefur ordid sidan ég greindist. Logleiding a
kannabislyfjum i laekningaskyni yrdi gjorbylting fyrir mig par sem ég pyrfti ekki lengur ad versla lyfin
min a svortum markadi og geeti tekid pau i meira magni, par sem pau eru mjog dyr par, svo ég geeti
mogulega upplifad sarsaukalausa daga.

Pad sem mér stendur til boda nuna fra heilbrigdisyfirvdldum er ad taka épium eda morfinskyld Iyf til
aviloka og pad hlytur hver sem er ad sja ad 44 dra gamall madur er ekki ad fara ad vera langlifur &
beim med 6llum peim aukaverkunum og fikn sem pau valda. Eg neita ad trda pvi ad stjérnvéld og
heilbrigdisyfirvold vilji vera pekkt fyrir ad neyda félk @ dpium lyf @ sama tima og pad er
vitundarvakning a skadsemi peirra i samfélaginu i stad pess ad bjéda peim upp a kannabislyf i
lekningaskyni sem er margfalt haettuminna fyrir fullordid félk.

Pad er min einlaega ésk ad stjérnvold hafi por og getu til ad bregdast vid pvi dkalli sem er i
samfélaginu @ haettuminni lyfjum og er pess fullviss ad til lengri tima litid yrdi pad heilbrigdiskerfinu
til gbds.
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