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itrekad syna ad haldlagningar beri almennt litinn drangur og dragi ekki ur eftirspurninni a
efnunum. Haldlagningar geti hins vegar leitt af sér minna frambod af 6loglegum vimuefnum
timabundid, sem getur leitt af sér aukna horku, ofbeldi og afbrot, sérstaklega medal folks sem

glimir vid pungan vimuefnavanda.

A8 auki ber ad nefna pann gridarlega mikla kostnad sem fylgir naverandi avana- og
fikniefnaloggjof. Sem deemi laun til l16greglu, akaeruvalds, démara og annars starfsfélks pessara
stofnanna. Kostnad vegna efnagreininga neysluskammta, greidslur til verjenda, framfylgni

refsidoma, fangelsisvistunar o.fl.

Tengsl vimuefnavanda vid avana- og fikniefnaloggjof

Rannséknir syna ad um 10% folks sem notar vimuefni prdéar med sér vimuefnavanda og um 90%
folks préar ekki med sér vimuefnavanda, pratt fyrir ad nota vimuefni 68ru hvoru eda reglulega.
petta hlutfall er 6had pvi hvort félk notar 6l6gleg eda 16gleg vimuefni og er einnig 6had pvi hver
avana- og fikniefnaldggjéfin er. Vimuefnavandi préast vegna samspils liffraedilegra, salfraedilegra
og félagslegra patta hja einstaklingum og er skilgreindur sem flékinn og sampeettur vandi.
Rannséknir syna ad tengsl eru milli afalla og erfidara lifsreynsla i aesku vid préun 3
vimuefnavanda. Tengslin eru sérstaklega sterk hja einstaklingum sem glima vid pungan

vimuefnavanda og er talid ad par liggi ad baki flokin afallasaga.

Stérar samanburdarrannséknir syna ad 16nd med strangari avana- og fikniefnaloggjof eru
hlutfallslega ekki med faerri notendur 6loglegra vimuefna né heldur faerri einstaklinga sem glima
vid vimuefnavanda, samanborid vid 16nd med frjalslyndari 16ggj6f. Sem daemi er dvana- og
fikniefnaloggjofin i Hollandi talin frjdlslyndari pegar kemur ad kannabisnotkun og nota ungmenni
bar i landi hlutfallslega minna af kannabisi en ungmenni margra pjéda med strangari dvana- og
fikniefnaloggjof. Pa eru mérg fylki i Bandarikjunum med stranga avana- og fikniefnaldggjéf en 8
sama tima er vimuefnanotkun peirra a akvednum efnum su haesta i heiminum, til deemis pegar

kemur ad fjolda einstaklinga sem nota kdkain.

Matthildarsamtékin telja mikilveegt ad pau sem koma ad lagasetningu og stefnumoétun i

samfélaginu séu medvitud um pad hvernig vimuefnavandi préast hja folki. Ad pad, hver avana-



og fikniefnaloggjofin (6logleg, afglaepavaedd, regluvaedd, 16gleg) er, hefur ekki hlutfallsleg ahrif a
bann fj6lda sem prda med sér vimuefnavanda i hverju landi fyrir sig. Pad eru allt adrar breytur i
lifi folks sem yta undir likur & préun a vimuefnavanda, medal annars afallasaga, sleemar uppeldis-

og fjolskylduadstaedur, andleg vanlidan og 60rugg tengsl i uppvexti.

Afglaepavaeding vorslu neysluskammta

Matthildur, samték um skadaminnkun telja umraett frumvarp um afglaepaveedingu a vérslu
neysluskammta 18 ara og eldri, vera rétt skref i att ad avana- og fikniefnaloggjof sem er byggd a
nyjustu visindum med skadaminnkandi adferdafraedi og mannud ad leidarljési. Samtdkin fagna
bvi ad umraett frumvarp nai til allra notenda vimuefna i landinu, ad neysluskammtar til eigin nota

verdi ekki gerdir upptaekir og ad lagabreytingarnar ndi einnig til lyfsedilsskyldra lyfja.

Mikilveegt er ad taka fram ad paer rannséknir sem hafa verid gerdar, syna ad afgleepavaeding a
neysluskdbmmtum efa afnam refsinga ad hluta til a oléglegum vimuefnum, eykur ekki

hlutfallslega almenna vimuefnanotkun medal fdlks.

Verdi frumvarp um afglaepavaedingu neysluskammta ad 16gum mun félk sem notar 6logleg
vimuefni og folk sem glimir vid vimuefnavanda & islandi, hafa mun greidari adgang ad
heilbrigdispjonustu og brada- og vidbragdspjonustu i landinu. Reynslan hefur synt ad pessi hopur
veigrar sér vid ad kalla eftir vidbragdspjonustu i neydartilvikum, likt og pegar likamlegt ofbeldi,
kynferdislegt ofbeldi, ofskammtanir & vimuefnum eda &nnu bradatilfelli eiga sér stad. Astada
bess er ad l16greglan fylgir idulega sjukrabilnum og getur pad haft i f6r med sér likur a8 handtdékum
og beitingu annarra pvingunarurraedi. Auk upptoku neysluskammta, sektir og jafnvel fangelsun,
sem getur svo asamt 60ru leitt af sér sleem frahvorf og flokinn salraenan skada. bpa eetti 6llum ad
vera ljos pau mannréttindabrot, aerumeidingar og pann miska sem pvingunaradgerdir
I6greglunnar almennt hafa i fér med sér, enda oft um ad rada einstaklinga i afar vidkvaemri

stodu.

Nylegar rannsdknir fra Noregi og Svipjéd stadfesta ad nuverandi avana- og fikniefnaléggjof dregur
ur likum a ad félk sem notar 6loglega vimuefni leiti sér heilbrigdisadstodar og oski eftir brada- og

vidbragdspjonustu. | norsku rannsékninni kom fram ad af peim 815 pattakendum sem héfdu lent



i bradatilviki h6fdu 10% peirra frestad pvi ad hringja eftir sjakrabil og 41% fordast med 6llu ad
gera pad vegna 6tta vid neikvaedar lagalegar afleidingar pess ad hafa notad 6logleg vimuefni. |
sansku rannsokninni kom fram ad af peim 1.232 patttakendum ségdu 32% myndu fresta pvi ad
Oska eftir bradapjonustu og eingdngu gera pad sem sidasta urraedid. Auk pessu sogdu 8%
batttakenda bera algjort vantraust til opinbera heilbrigdispjonustu og myndu alltaf fordast hana
vegna haettu a neikvaedum lagalegum afleidingum og forddmum fra starfsfélki vegna pess ad hafa

notad 6logleg vimuefnum.

Med pvi ad afglaepavaeda vorslu neysluskammta er jafnframt liklegra ad fo6lk sem notar 6légleg
vimuefni treysti sér til ad opna a samtdl um vimuefnanotkun sina vid heilbrigdisstarfsfolk og adra
fagadila. Su glaepavaeding og stimplun sem fylgir dl6gmaetri vimuefnanotkun er oft stér hindrum
bess ad folk leiti sér adstodar vid vimuefnavanda sinum, af 6tta vid daemandi framkomu

starfsfolks, stimplun og neikvaedar lagalegar afleidingar.

Pa liggur pad i hlutarins edli ad pegar neysluskammtar eru teknir af folki getur pad lent i
alvarlegum og jafnvel lifshettulegum frahvorfum, sem getur aukid likur a afbrotum til
fjdrmégnunar s.s. pjofnadi, innbrotum og kynlifsvinnu. Pad ad taka neysluskammta af folki med
virkan vimuefnavanda getur pannig aukid til muna skadann fyrir pad sjalft og allt samfélagid.

Stada einstaklingana verdur pvi sifellt verri og vandi peirra eykst i kjélfarid.

Verdi frumvarp um afglaepavadingu neysluskammta ad I6gum mun pad einnig stydja lagalega
st6du nuverandi skaGaminnkandi arraeeda og einfalda alla proun og uppsetningu a nyjum

skadaminnkandi urraedum i landinu.

Matthildur, samték um skadaminnkun, telur mikilvaegt ad benda a eftirfarandi paetti i tengslum
vid frumvarpid:

e Samtokin ottast ad frumvarpid muni ekki na fullum tilgangi sinum nema med pvi ad
refsing fyrir kaup @ neysluskdmmtum til eigin nota verdi einnig afnumin. A3 6drum kosti
hefur I6greglan enn fulla heimild til afskipta af hdpnum, vegna pess ad neysluskammtarnir
hafi liklegast verid fengnir med 6l6gmaetum haetti. Pannig hefur hun svipadar heimildir til

bess ad handtaka einstaklingana, beita pa 6drum pvingunararreedum og jafnvel gera



neysluskammtana upptaeka vegna pess hvernig peirra var aflad. ba verdur refsiheimild
enn til stadar i storum hluta tilvika par sem einstaklingar eru teknir med neysluskammta,

enda liklegast ad peir hafi verid fengnir med kaupum a efnunum.

e Samtokin telja auk pess naudsynlegt ad tryggt verdi med beinum haetti ad notendur
Ologlegra vimuefna og einstaklingar sem glima vid vimuefnavanda verdi hluti af
stefnumoétun stjérnvalda og fyrirhugadri vinnu og dkvardanatoku a 6llum stigum malsins.
[ pvi samhengi er malst med ad haft sé samband vid nyleg hagsmunasamtdk

notenda, Vidmodt, samtdék um mannuadlega vimuefnastefnu.

Matthildur, samték um skadaminnkun & islandi lysir sig fusa til samstarfs vardandi éframhaldandi
vinnslu a frumvarpinu. Fulltriar samtakanna eru auk pess tilbunir til frekari vidraedna um

sjdnarmid pau sem hér koma fram og énnur atridi sem mali kunna ad skipta.
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