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Efni: Umsögn um tillögu til þingsályktunar um ókeypis getnaðarvarnir fyrir einstaklinga yngri 
en 25 ára, 77.mál, 154. löggjafarþing 2023-2024.

Tillaga: Alþingi ályktar aö fela heilbrigöisráöherra aö gera getnaöarvarnir aögengilegar einstaklingum 
undir 25 ára þeim aö kostnaöarlausu.

Umsögn sóttvarnalæknis:

Tillaga þessi snýst um aö gera getnaöarvarnir aögengilegar einstaklingum yngri en 25 ára þeim aö 
kostnaöarlausu til aö stuöla aö betra kynheilbrigöi og sporna viö ótímabærum þungunum.

Getnaöarvarnir eru af nokkrum tegundum. Hormónagetnaöarvarnir og lykkjan koma í veg fyrir 
ótímabæra þungun en smokkurinn gegnir tvískiptu hlutverki: Kemur í veg fyrir ótímabæra þungun og 
er einnig öflugt tæki til aö koma í veg fyrir smit kynsjúkdóma. Hversu vel smokkar virka fer eftir hvort 
þeir eru rétt notaöir. Ef rétt notaöir hefur veriö sýnt fram á aö smokkanotkun dregur marktækt úr 
smiti á kynsjúkdómum (1,2,3).

Smokkurinn gegnir mikilvægu hlutverki í aö koma í veg fyrir smit og dreifingu kynsjúkdóma í 
samfélaginu. Sóttvarnarlæknir styöur aö smokkar séu ókeypis og aögengilegir ungu fólki, sem oft á 
tíöum hefur ekki mikil fjárráö. Þaö aö smokkar væru ungu fólki aö kostnaöarlausu myndi líklega auka 
notkun smokka og þannig draga úr dreifingu kynsjúkdóma . Í tveim eigindlegum rannsóknum á 
smokkanotkun ungra karlmanna á Íslandi kom m.a. fram aö þeim fannst smokkar almennt of dýrir (4, 
5). Í úttekt sem kom út í Svíþjóö 2020 á því aö getnaöarvarnir voru geröar ókeypis áriö 2017 fyrir 
einstaklinga undir 21 árs aö aldri, kom í ljós aö hlutfall þeirra sem leystu út getnaöarvarnarlyf jókst 
(6). Fyrir utan heilsuábata einstaklinga gæti aukin notkun smokka einnig minnkaö kostnaö í 
heilbrigöiskerfinu varöandi rannsóknir, smitrakningu og meöferö kynsjúkóma.

Þaö er áhyggjuefni aö tilfelli kynsjúkdóma hafa aukist töluvert síöustu ár og sérstaklega hefur 
lekandatilfellum fjölgaö. Lekandi er tilkynningarskyldur sjúkdómur og frá árinu 2018 hefur fjöldi 
greindra tilfella lekanda á Íslandi næstum þrefaldast (180% aukning) og mest aukning milli ára varö 
síöastliöin tvö ár. Milli áranna 2022 og 2023 (til og meö október 2023) varö næstum tvöföldun á 
lekandatilfellum (tæp 90% aukning). Lekandi er alvarleg bakteríusýking sem getur haft slæmar 
afleiöingar fyrir sýktan einstakling bæöi varöandi kynheilbrigöi og vegna fylgikvilla. Einnig er 
sýklalyfjaónæmi lekandabakteríunnar aukiö áhyggjuefni. Vitaö er aö smokkar draga úr smiti 
kynsjúkdómanna lekanda og klamydíu séu þeir rétt notaöir (1).

Smokkar draga einnig úr smithættu vegna sjúkdómanna HIV, sárasóttar og lifrarbólgu B, en þeir 
sjúkdómar hafa verulega neikvæöar heilsufarslegar afleiöingar. Þá getur lyfjameöferö þeirra veriö 
kostnaöarsöm.
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Sóttvarnarlæknir styður tillögu þess efnis aö smokkar veröi einstaklingum yngri en 25 ára þeim aö 
kostnaöarlausu til aö draga úr dreifingu kynsjúkdóma og neikvæöum heilsufarslegum afleiöingum 
sem af þeim stafa auk annars kostnaöar viö greiningu og meöferö. Þetta gæti veriö mikilvægt spor í 
aö stemma stigu viö þeirri aukningu á tíöni sem viö höfum séö undanfarin ár.

Í lokin, ein leiörétting varöandi fullyröingu í tillögunni um aö algengustu kynsjúkdómarnir smitist meö 
bakteríum og lúsum. Algengustu kynsjúkdómarnir smitast meö bakteríum og veirum en ekki lúsum. 
Kynsjúkdómar sem smitast meö sníkjudýrum, lúsum og maurum eru vissulega til en bakteríur og 
veirur valda þó fleiri kynsjúkdómum. Smokkar koma í veg fyrir dreifingu smita af völdum baktería og 
veira. Smokkar koma líklega ekki í veg fyrir smit af völdum maura eöa lúsa.

Meö kveöju,

Guðrún Aspelund, sóttvarnalæknir
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