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Sidari umraeoda. Flutningsmadur.

Nefndaralit med breytingartillogu
um tillogu til pingsalyktunar um moétun gedheilbrigdisstefnu og adgerdadatlunar.
Fra velferdarnefnd.

Nefndin hefur fjallad um malid og fengid 4 sinn fund Heidu Bjorgu Palmadoéttur og
Halldér Hauksson fra Barnaverndarstofu, Hrannar Jonsson og Onnu Gunnhildi Olafsdéttur
fra Gedhjalp, Odin Einisson og Elinu Sigurdardéttur fra Klabbnum Geysi, Elisabetu Gisla-
dottur fra embatti umbodsmanns barna, Elinu Ebbu Asmundsdéttur og Sylviane Pétursson
fra Hlutverkasetri, Margréti Steinarsdottur fra Mannréttindaskrifstofu {slands, Adalbjorgu
Finnbogadottur og Helgu Sif Fridjonsdottur fra Félagi islenskra hjukrunarfredinga, Vigdisi
Jonsdoéttur og Asu Doru Konradsdottur fra Virk starfsendurhafingarsjodi, Ellen Calmon og
Hrefnu Oskarsdottur fra Oryrkjabandalaginu, Sigranu Danielsdottur og Déru Gudrinu
Gudmundsdoéttur fra embeetti landlaeknis, Sigurd Pal Palsson, Eydisi Sveinbjarnardéttur og
Kjartan Valgardsson fra Gedverndarfélagi fslands og Audi Axelsdottur fra Hugarafli. b4 hafa
nefndinni borist umsagnir um malid fra Barnaheillum, Barnaverndarstofu, Félagi islenskra
hjukrunarfreedinga, Gedhjalp, Hlutverkasetri, Hugarafli, Klubbnum Geysi, landlaeknis-
embettinu, Leknafélagi fslands, Mannréttindaskrifstofu Islands, Personuvernd, Sambandi
islenskra sveitarfélaga, Salfredingafélagi islands, umbodsmanni barna, velferdarsvidi
Reykjavikurborgar, Virk starfsendurhefingu, Pjonusturadi malefna aldraora 4 Sudurlandi og
Oryrkjabandalagi Islands.

Umsagnaradilar og gestir sem komu fyrir nefndina hafa lyst anegju med framkomna
pingsalyktunartilldgu og eru einrdbma um naudsyn pess ad motud sé skyr stefna og adgerda-
aaetlun i gedheilbrigdismalum.  umsdgnum og 4 fundum nefndarinnar hafa edli méalsins sam-
kvaemt komid fram dherslur 4 mismunandi atridi en p6 er dkvedinn samhljomur allra adila
um naudsyn pess ad beta astand gedheilbrigdismala hér 4 landi og um naudsyn sérstakrar
gedheilbrigdisstefnu sem taeki i peirri vinnu. Hér verdur vikid stuttlega ad peim atridum sem
fram komu 4 fundum nefndarinnar.

Ljost er ad efla parf heilsugasluna & mérgum svidum og eru flestir adilar sammala um
pad. Likt og fram kemur 1 greinargerd med tilldgunni parf ad efla heilsugasluna sem fyrsta
stig i gedheilbrigdispjonustu og ad heilsugaeslan sinni medferd og eftirfylgd. Jafnframt parf
a0 huga ad pvi med hvada hetti megi vinna sem best med gedheilbrigdismal innan heilsu-
gaeslunnar og pad m.a. skoda hvort ekki sé rétt ad til stadar verodi pverfagleg teymi heilbrigdis-
starfsfolks, p.m.t. salfredinga, sem taki 4 moéti peim sem leita til heilsugaeslunnar vegna
gedheilbrigdisvanda. Enn fremur parf ad skapa samfellu i pjonustu i gedheilbrigdismalum
svo a0 einstaklingar falli ekki milli kerfa i heilbrigdis- og félagspjonustukerfinu. Eins og
fram kemur i greinargerd, og umsagnaradilar taka undir, er gedheilbrigdispjonusta & mérkum
heilbrigdispjonustu og félagspjonustu og adgerdadaetlun i gedheilbrigdismalum parf ad taka
mid af pvi, m.a. med meiri pverfaglegri samvinnu adila sem hafa hugsanlega 6likt hlutverk
i medferd gedheilbrigdismala en pd avallt sama markmid.
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Med markvissri gedheilbrigdisaztlun og adgerdadaetlun er naudsynlegt ad horfa til fram-
tidar, sem og a0 bregdast vid adkallandi vanda sem er nt1 pegar til stadar. Geoheilbrigdismal
hafa verid olnbogabarn 1 islensku heilbrigdiskerfi mjog lengi og hér & landi erum vid pvi
midur eftirbatar annarra norreenna pj6da. A fundum nefndarinnar kom fram ad annars stadar
a Nordurlondum hefdi verid unnid markvisst i forvarnamalum og fyrsta stigs gedheilbrigdis-
pjonustu undanfarin ar. Sérstok atok i forvarnastarfi hafa verid unnin i erfidum malaflokkum
og ma par nefna forvarnastarf vegna sjalfsviga og starf med foreldrum sem pjast af ged-
renum veikindum og hvernig veikindin geti haft dhrif &4 1if barna peirra. Nefndin telur
mikilvaegt ad litid verdi til reynslu annara landa af umbotum i gedheilbrigdismalum.

Nefndin bendir einnig 4 starfsemi Gedheilsustodvar Breidholts sem er samstarfsverkefni
Heimapjonustu Reykjavikur og bjonustumidstéovar Breioholts. bjonusta gedheilsustoovar-
innar felur m.a. 1 sér simaradgjof, fredslu fyrir neersamfélagio og pjonustu pverfaglegs ged-
teymis. Markmid pjonustunnar er m.a. ad tryggja samfellu i medferd og koma i veg fyrir
endurinnlagnir 4 sjikrahtis med pvi ad hjalpa einstaklingum ad adlagast samfélaginu eftir
utskrift af sjukrahtsi. Unnid er samkvamt batahugmyndafradi en i henni er 16g0 ahersla &
ad einstaklingurinn 60list von um bata og taki abyrgd 4 lifi sinu. Nefndin bendir 4 ad med
verkefni sem pessi megi sinna fyrsta stigs gedpjonustu & annan og betri hatt en verid hefur
og ad pjonustan nytist einnig til eftirfylgni og adstodar pegar einstaklingur reynir a0 fota sig
i samfélaginu 4 nyjan leik eftir medferd. Kanna parf hvernig megi med betri haetti faera
gedheilbrigdispjonustu meira fra stofnunum og Ut 1 samfélagio og vinna pannig betur med
peim einstaklingum sem nyta pjonustuna. Med pvi er einnig meiri virding borin fyrir
sjalfsakvordunarrétti einstaklinga og peir fa sjalfir meira vaegi par sem peir eru med i radum
um pad hvernig medferdin eigi ad vera til ad na sem mestum arangri. [ pessu sambandi ma
einnig nefna virkniarradi sem eru afar mikilveeg fyrir bata margra en pa faer folk verkefni
vid hefi og getur komid ad gagni fyrir samfélagid. Starfandi eru nokkur félagasamtok par
sem unnid er med virknitrredi og mikilvaegt ad leita einnig i smidju peirra vid stefnumotun
og styrkja pau frekar.

A fundum nefndarinnar og i umségnum nokkurra umsagnaradilar er komid inn 4 ged-
heilbrigdispjonustu vid born og ad henni sé ad morgu leyti abotavant. Nefndin tekur undir
pessar abendingar og telur jafnframt ad mikilveegt sé ad gedheilbrigdispjonusta vid born fai
sérstaka skodun vido motun gedheilbrigdisstefnunnar. Parf i pvi sambandi badi ad vinna ad
forvornum og vidbrogdoum vid erfidum fjolpattum vanda barna sem nu eiga erfitt med ad fa
pa pjonustu sem pau purfa 4 ad halda en veltast of mikid milli heilbrigdiskerfisins og barna-
verndarkerfisins en 4 hvorugum stadnum virdist vera naudsynleg pjonusta vid bérn sem eiga
i erfidum fjolpaettum veikindum.

Adrir hopar sem virdast einnig lenda nokkud Ut undan en purfa naudsynlega & gedheil-
brigdispjonustu ad halda eru fangar og folk med fiknisjikdoma. Salfraedipjonusta vid fanga
er takmorkuo og of fair salfreedingar sem vinna i pjonustu vid fanga. Nokkuo hatt hlutfall
fanga sem eru 4 Litla-Hrauni eru greindir med ADHD, eiga sogu af misnotkun vimuefna og
purfa aukna heilbrigdispjonustu. P4 ma einnig nefna mikilveegi nersamfélagsins eins og
komid hefur verid ad hér ad framan, en pad getur einnig nyst storum hluta fanga vid ad ad-
lagast samfélaginu a nyjan leik med pvi a0 fa vinnu og virknitirreedi vid hefi medan a af-
planun stendur. Slik pjonusta getur aldrei verid fyrir alla fanga en fyrir storan hluta peirra er
um goo Urredi ad reda. ba geta veikindi einstaklinga med fiknisjikdoéma verid margs konar
og 4 misalvarlegum stigum. Um getur verid ad reeda misnotkun lyfja og vimuefna en einnig
tolvufikn, matarfikn eda annars konar fikn & alvarlegu stigi. Pessi hopur virdist eiga inni &
faum stooum og beeta parf ur pvi.
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A fundum nefndarinnar var nokkud fjallad um lyfjanotkun slendinga. Nylega barust
fréttir af pvi ad Islendingar eigi vafasamt heimsmet i notkun lyfja vid ofvirkni og athyglis-
bresti. Onnur gedlyfjanotkun er einnig mjdg mikil hér 4 landi. Gestir nefndarinnar gagnryndu
pessa tilhneigingu til ad avisa lyfjum of mikid en jafnframt var bent 4 a0 petta etti ekki ad
koma & ovart par sem lyfjamedferd veri eina nidurgreidda medferdarformio hér & landi. Ljost
er ad draga megi toluvert Ur lyfjanotkun ef samtalsmedferdir og adrar skyldar meoferdir
verda betur nyttar hér 4 landi, sem og a0 dregid verdi ur stofnanavaedingu i gedheilbrigdis-
malum. Nefndin tekur undir pessi sjonarmid og telur naudsynlegt ad i vinnu vid gerd gedheil-
brigdisstefnu og adgerdadatlunar verdi 16gd ahersla 4 ad nidurgreida fleiri medferdarurradi
en lyf.

Eins og segir hér ad framan voru gestir og umsagnaradilar nefndarinnar 4 einu mali um
mikilvaegi pess ad gerd verdi heildsted gedheilbrigdisstefna til lengri tima og adgerdadaetlun
i gedheilbrigdismalum. Jafnframt var bent 4 naudsyn pess ad veita aukid fé i malaflokkinn.
Nefndin tekur undir paer abendingar og telur naudsynlegt ad samhlida adgerdadeetluninni
verdi lagoar til auknar fjarveitingar i malaflokkinn. Med skyrari stefnu og breytingum sem
mida ad pvi ad sampetta pjonustu ymissa stofnana og adila er haegt ad nyta fjarmuni betur
en pad parf lika ad leggja malaflokknum til meira fé. Fjarframlogin eru ekki i samreemi vid
porf og hlutfallslegan fjolda sjuklinga med gedranan vanda. Nefndin er medvitud um erfida
stoou rikissjo0s. Pess vegna er mikilveegt a0 moéta stefnu og forgangsrada pannig ad auknar
fjarveitingar fari pangad sem porfin er mest. Nefndin bendir & mikilvagi pess ad leitad verdi
fanga hja sem flestum adilum sem hafa pekkingu og reynslu i malaflokknum, en hana er ad
finna vioa. Fram kom a fundum nefndarinnar ad mikio er til af gognum og greiningum um
geoheilbrigdismal og pvi sé ekkert ad vanbunadi ad hefja vinnu vid stefnumdtun standi vilji
Alpingis til pess. Samkvemt tillogugreininni ber radherra ad leggja gedheilbrigdisstefnu
fram eigi sidar en & vorpingi 2014. Um afar skamman tima er ad reeda og leggur nefndin pvi
til ad radherra leggi stefnuna fram 4 vorpingi 2015.

Nefndin leggur til a0 tillagan verdi sampykkt med eftirfarandi

BREYTINGU:

Tilldgugreinin ordist svo:

Alpingi alyktar a0 fela heilbrigdisrddherra, i samvinnu vid félags- og husnadismala-
radherra, ad moéta gedheilbrigdisstefnu og gera adgerdaaetlun til fjogurra ara par sem fram
komi m.a. greining a naverandi gedheilbrigdispjonustu, hvar porfin sé mest fyrir pjonustuna
og hvernig megi meta henni, dsamt stefnumotun til framtidar i gedheilbrigdismalum fyrir
alla landsmenn. Med adgerdaaztluninni fylgi deetlun um fjarframlég. Radherra leggi slika
gedheilbrigdisstefnu fram 4 vorpingi 2015.

Elin Hirst var fjarverandi vio afgreioslu malsins.

Alpingi, 18. desember 2013.

Sigridur Ingibjorg Ingadottir, borunn Egilsdottir. Bjort Olafsdottir.
form., frsm.
Asmundur Fridriksson. Katrin Juliusdottir. Lilja Rafney Magnusdéttir.

Pall J6hann Palsson. Unnur Bra Konradsdottir.
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