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Satt-mali Sameinudu
pjédanna um
réttindi fatlads folks

Fani sam-einudu pjédanna

Sam-einudu Pjoédirnar

e Sam-einudu pjodirnar er stofnun par
sem pjodir i heiminum hittast til ad
reeda og komast ad sam-komu-lagi
um miki-veeg mal sem varda okkur
oll

e Sam-eindu pjodirnar vilja frelsi og
Jafn-rétti allra



e Sam-einudu pjodirnar vilja ad réttindi
allra séu virt og allir njoti sbmu
virdingar

Mann-réttindi

e Mann-réttindi eru réttindi sem allir
eiga. Daemi:
o Allir eiga rétt til ad lifa.
o Allir eiga rétt a frelsi.
o Allir eiga rétt a virdingu

e bvi midur eru mann-réttindi fatlads
folks stundum brotin.
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Mann-réttinda-sattmali

e Sam-einudu pjodirnar hafa buid til
samning um reéttindi fatlads folks.

e Morg Iond hafa lofad ad fylgja
pessum samningi.

e Svo-leidis samningur kallast mann-
rettinda-sattmaili.

Satt-malinn
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e Hér er fjallad um inni-hald mann-
rettinda-sattmalans a aud-skildu
mali.

e Ordid ,satt-malinn“ er notad til ein-
foldunar.



Innihald

e Satt-malinn fjallar um réttindi fatlads
folks.

e Satt-malinn fjallar lika um hvernig a
ad passa ad rettindi fatlads folks séu
tryggd i landinu.

e Til ad skoda allan satt-malann parftu
ad fara inn a:
http://www.felagsmalaradunevti.is/m
edia/acrobat-
skjol/Samninqur fatladra.pdf
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| inn-gangi satt-malans segir:
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e Til ad tryggja frid og rétt-leeti i
heiminum parf ad vidur-kenna ad
allir hafi jofn réttindi.

o Fatlad folk verdur oft fyrir hindrunum
sem gerir pvi erfitt ad taka patt i
sam-félaginu.

e Margt fatlad folk lifir i fataekt. Pessu
parf ad breyta.
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[ 1. grein er fjallad um til-gang satt-
malans:

e Satt-malinn a ad passa upp a ad allir
hafi somu réttindi.

e Satt-malinn a ad passa upp a ad allir
hafi frelsi.

e Satt-malinn a ad passa upp a ad
borin sé virding fyrir ollum.

e Satt-malinn segir ad fatlad folk séu
ein-stak-lingar sem eru hreyfi-
hamladir, ged-fatladir, proska-
hamladir, blindir, sjéon-daprir og
heyrna-skertir.



| 2. grein eru ut-skyringar:

o Tja-skipti er ekki bara talad mal,
heldur eru til margar adrar tjaskipta-
leidir.
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e Mis-munun er pad pegar fatlad folk
er skilid ut undan eda pegar ekki er
tekid tillit til fotlunar pess.

o ,Vid-eigandi hag-raeding” er pad
pegar gerdar eru akvednar
breytingar til ad maeta ser-stokum
borfum fatlads folks.

e bad a ad gera rad fyrir pvi ad folk er
mis-mun-andi pegar pad er verid ad
bua til hluti, pannig ad allir geti notad

ba.



| 3. grein er sagt hver eru adal-atridi
satt-malans:

e pad a ad bera virdingu fyrir ollum og

leyfa folki ad taka sinar eigin
akvardanir.

3
e bad ma ekki mis-muna folki.

e bad a ad vinna ad pvi ad fatlad folk
geti tekid patt i sam-félaginu.

e Pad a bera virdingu fyrir pvi ad folk
er mis-munandi.

e Allir eiga ad hafa jofn teeki-feeri.

e pPad a ad vera gott ad-gengqi.
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e Pad a ad vera jafn-rétti milli karla og

kvenna.

e Pad a ad passa upp a rettindi

fatladra barna.
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| 4. grein er fjallad um hvada breytingar
parf ad gera:
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e pad a ad sja til pess ad mann-
rettindi og frelsi fatlads folks séu virt
i dag-leqgu lifi.

e Pad a ad passa upp a ad fotludu
folki sé ekki mis-munad vegna
fotlunar sinnar.

Pad parf ef til vill ad breyta 10gum og sampykkja
ny vegna satt-malans



e pad parf lika ad breyta venjum sem
fela i sér mis-munun gagn-vart
fotludu folki.

e beir sem vinna med fotludu folki
eiga ad fa fraedslu um réttindi peirra.

e Fatlad folk og hags-muna-samtok
eiga fa teeki-feeri til ad vinna med
beim sem mota stefnu og setja 10g
sem fjalla um fatlad folk.

| 5. grein er fjallad um jafn-rétti:

e Allir eru jafnir og eiga rétt a jafnri
vernd sam-kvaemt logum.

e pPad a ad banna mis-munun og
passa upp a ad enginn verdi fyrir
mis-munun.

e Tryggja parf ad fatlad folk hafi jofn
taeki-feeri a vid o-fatlada.



e bess vegna a fatlad folk rétt a ,vid-
eigandi hag-raedingu”

pad pydir ad fatlad folk a rétt a pvi
ad gerdar séu sér-stakar breytingar
til ad ad-stoda pad vegna fotlunar
sinnar.

| 6. grein er fjallad réttindi fatladra
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e Fatladar konur og stulkur purfa sér-
stakan studning og vernd til ad na
jafn-reétti.

| 7. grein er fjallad um vernd fatladra

barna:
80

e Passa parf ad fotlud born hafi sama
rett og onnur born.



e | malum sem eru um bdrn parf alltaf
ad skoda hvad er best fyrir barnid.

e BOrn eiga alltaf ad fa ad segja sina
skodun um mal sem fjalla um pau.

e Born eiga ad fa upp-lysingar um
pbennan rétt sinn.



| 8. grein er fjallad um ad breyta purfi
vio-horfum til fatlads folks:
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e pad parf ad auka virdingu fyrir
rettindum fatlads folks i sam-félaginu
og hja fjol-skyldum.

e pPad a ad berjast gegn for-domum
sem fatlad folk verdur fyrir.

e pad a ad vekja athygli a faerni og
dugnadi fatlads folks.

e bad a byrja ad breyta vid-horfinu hja
bornum og kenna peim ad bera
virdingu fyrir réttindum fatlads folks.

e Pad a ad hvetja fjol-midla til ad fjalla

um fatlad folk med virdingu og a ja-
kvaedan hatt.
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[ 9. grein er fjallad um ad-gengi:
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e Gera parf breytingar til ad fatlad folk
geti lifad sjalf-staedu lifi.

e Tryggja parf ad-gengi fatlads folks
ad byggingum, um-hverfi, sam-
gongu-teekjum og upp-lysingum.

e bess vegna a fatlad folk ad fa ad-
stod eftir porfum.

e Setja parf reglur um ad-gengi fyrir
alla og passa upp a ad farid sé eftir
peim reglum.

e Allt sem hindrar ad-gengi parf ad
taka i burtu.

e |eid-beiningar a stodum sem eru
fyrir alla eiga lika ad vera a blindra-
letri og @ aud-skildu mali.
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e Upp-lysinga pjonusta a ad vera eins
O-dyr og heegt er.

| 10. grein er fjallad réttinn til lifs:

e Allir hafa sama rétt til ad lifa.

e Passa parf upp a ad réttur fatlads
folks til ad lifa sé virtur.

| 11. grein er fjallad um pegar pad er
haettu-astand t.d. eld-gos eda strid:
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e pad parf ad skoda sér-stak-lega
hvernig maeta a porfum fatlads folks
pegar gerdar eru a-aetlanir um
haettu-astand.



| 12. grein er fjallad um laga-lega stédu
fatlads folk:
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e bPad parf ad passa upp a ad fatlad
folk hafi sama rétt sam-kvaemt
logum og adrir.

e Til pess ad fatlad folk geti notad
rettindi sin i dag-legu lifi a pad rétt a
ad-stod eftir porfum.

e AQ-stodin a ad vera eins og hinn
fatladi vill hafa hana og pad a ad
fara eftir pvi sem hann bidur um.

e bad a bara ad veita ad-stod ef hinn
fatladi getur ekki s€d um sin mal
sjalfur.

e pbeir sem ad-stoda fatlad folk eiga ad
fylgja akvednum reglum.pad a lika
ad hafa eftirlit med peim.
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o Fatlad folk a sama rétt og adrir til ad
eiga og erfa eignir, stjorna peninga-
malum sinum og taka lan.

| 13. grein er fjallad um ad-gang ad
rettar-kerfinu:
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o Réttar-kerfid eru til deemis |6g-reglan
og dom-stolar.

e Passa parf ad fatlad folk hafi aé-
gang ad réttar-kerfinu eins og adrir.

e Passa parf pegar mal eru rann-
sokud ad fatlad félk hafi sama rétt
og adrir.

e Fatlad folk a ad hafa somu stodu og
adrir vid med-ferd og rann-sokn
mala, til deemis med pvi ad bera
vitni.



o Starfs-folk i réttar-kerfinu a ad fa
freedslu um fatlanir og fatlada. betta
a til deemis vid um starfs-folk
fangelsa og |6g-reglu.

| 14. grein er fjallad frelsi og 6ryggi:
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e Passa parf ad fatlad folk hafi sama
rétt og adrir til ad njota frelsis og

oryggis.

e Pad ma ekki tak-marka frelsi hja
fotludu folki bara af pvi pad er fatlad.

e Ef pad parf ad tak-marka frelsi hja
folki verdur ad fylgja pvi sem stendur
i logum og mann-réttinda-satt-
malum.



| 15. grein er fjallad um bann vid pvi ad
meida folk eda koma fram vid pad af 6-
virdingu.

e bad er bannad ad nota med-ferdir
eda refsingar sem meida folk eda
syna pvi 0-virdingu.

o Ekki ma gera laeknis-rann-soknir eda
visinda-til-raunir a fotludu folki nema
pad hafi gefid sam-pykki sitt.

e pad a ad passa ser-staklega upp a
hvernig fotludu folki er veitt med-ferd
eda refsing. Pad ma ekki gera pad a
meidandi hatt eda pannig ad komid
sé fram vid fatlad folk af 6-virdingu.



| 16. grein er fjallad um ad ekki megi
mis-nota folk eda beita pad of-beldi:
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e Fatlad folk og fjol-skyldur peirra eiga
ad fa ad-stod og pjonustu til deemis
med fraeedslu um hvernig a ad koma i
veg fyrir of-beldi og hvert er haegt ad
leita.

e Passa parf upp a ad fatlad folk verdi
ekki fyrir of-beldi eda mis-notkun.
Hvort sem pad er a heimili pess eda
annars stadar.

e bess vegna parf ad hafa eftir-lit med
peirri ad-stodu og pjonustu sem
fatlad folk feer.

e Peir sem hafa ordid fyrir of-beldi og
mis-notkun eiga rétt a studningi og
endur-haefingu.

e Setja parf 16g sem passa upp a ad
of-beldi gegn fotludu folki sé rann-
sakad og keert til log-reglu.



| 17. grein er fjallad um virdingu fyrir
fotludu félki og eigin-leikum pess:
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o Fatlad folk a rétta ad borin sé
virding fyrir peim og fotlun peirra
hvort sem hun er likam-leg eda and-
leg



| 18. grein er fjallad um ferda-frelsi og
pad aé til-heyra riki:
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e Fatlad folk a sama rétt og aodrir til ad

velja sjalft i hvada landi pad byr og
hefur rikis-borgara-rétt.

o Fatlad folk a sama rétt og adrir til ad
fa vega-bréf ferdast til ut-landa.

o Fatlad folk a rett til ad geta snuid til
heima -lands eftir dvol i at-lbndum.

o Fotlud born eiga rett a ad vera skrad
vid faedingu sem rikis-borgarar fa sitt
eigid nafn, pbekkja foreldra sina og fa
um-6nnun peirra.

[ 19. grein er fjallad um réttinn til ad lifa
sjalf-staedu lifi i sam-félaginu an ao-
greiningar:



e Fatlad folk a sama rétt og aodrir til ad
lifa i sam-félaginu. Pad a lika sama
rett og adrir til ad velja og hafna.

e Fatlad folk a ad hafa teeki-feeri til ad
velja sjalft hvar pad byr, hvernig og
med hverjum.

e Fatlad folk a ad fa margs konar ad-
stod eins og til deemis heima-
pjonustu og adra pjonustu sem
hjalpar pvi ad lifa i sam-félaginu an
ad-greiningar.

e Passa parf upp a ad fatlad folk ein-
angrist ekki fra sam-félaginu.

e Oll sam-félags-pjonusta a lika ad
vera fyrir fatlad folk og maeta porfum
bess.

| 20. grein er fjallad um ferda-pjonustu
og ad-gengi:
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e Passa parf ad sjalf-steedi fatlads
folks sé tryggt og ad pad geti farid
allra sinna ferda.

e Taka parf i burtu allt sem hindrar
pad.

e Aud-velda parf fotludu folki ad
ferdast eins og pad akvedur sjalft og
a peim tima sem pad Vvill.

e pad a lika ad aud-velda ad-gengi
fatlads folks ad hjalpar-taekjum.
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e GO0 ferda-pjonusta og ad-stod
starfs-folks fyrir fatlada a ad vera ad-
gengi-leg og odyr.



[ 21. grein er fjallad um frelsi til ad segja
skodanir sinar og ad-gengi ad upp-
lysingum:
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o Fatlad folk a rétt a pvi ad tja sig og
segja skodanir sinar eins og adrir.

e Passa parf ad fatlad folk hafi ad-
gengi ad peim sam-skipta-ad-feréum
sem henta hverjum og einum.

o Fatlad folk a rétt a upp-lysingum
sem eru fyrir alla. Til deemis pegar
opin-ber sam-skipti fara fram. Pad a
lika ad hvetja fyrir-teeki, fjol-midla og
adra sem sja um pjonustu til ad fara
eftir pvi.

e Upp-lysingarnar eiga ad vera ao-
gengi-legar og skiljan-legar og maeta
porfum fatlads folks. Til daemis med
blindra-letri, takn-mali, heyran-legum
bodum, aud-skildum texta og odrum
tja-skipta-leidum.



| 22. grein er fjallad um virdingu fyrir
einka-lifi:

e Einka-lif pydir til deemis fjol-skyldu-
lif, heimilis-lif, bréfa-skipti eda onnur
sam-skipti.

e Hvort sem fatlad folk byr a stofnun,
eigin heimili, herbergja-sam-byili,
ibudar-sambyli, eda i sjalf-staedri bu-
setu, ma ekki ekki trufla einka-lif
pess a 0log-legan hatt.

e Pad ma heldur ekki nidur-laegja
fatlad folk med ordum eda a annan
hatt.

o Fatlad folk a rétt a pvi ad login
verndi pad gegn pannig nidur-
l2egingum.

e Personu-legar upp-lysingar fatlads
folks eru trunadar-mal eins og hja
odrum.



| 23. grein er fjallad um virdingu fyrir
heimilis-lifi og fjolskyldu-lifi:
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o Fatlad folk a sama rétt og aodrir til ad
halda frj6-semi sinni, giftast, stofna
fjol-skyldu og eiga born.

e Fatlad folk a rétt a freedslu og
studningi um fjolskyldu-mal og
barna-uppeldi.

e pad a ad tryggja réttindi og abyrgd
fatlads folks vardandi |0g-reedi, for-
raedi, fjar-hald og eett-leidingar
barna.

e Ekki ma taka barn af foreldrum
sinum gegn vilja peirra, nema l0g-
leg yfir-vold akvedi pad og bara ef
pad er naud-synlegt til ad passa upp
a barnid.

e FOtlud born eiga rétt a ad alast upp
vid fjolskyldu-adsteedur og hja fjol-
skyldum sinum. Ef pad er ekki haegt



a ad reyna ad fa adra ur fjol-
skyldunni til ad annast barnid.

| 24. grein er fjallad um réttinn til

menntunar:
s
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o Fatlad folk a rétt a vid-eigandi hag-
raedingum til ad jafna rétt peirra til
menntunar an pess ad pvi sé mis-
munun.

e Fatlad folk a rétt a menntun a ollum
skola-stigum og lika pegar kemur ad
si-menntun, starfs-pjalfun og
fullordins-fraedslu.

e Passa parf ad fatlad félk nai sem
bestum arangri i nami og félags-
broska svo pad geti tekid fullan patt i
sam-félaginu.

o Fatlad folk a rétt a pvi ad kennarar
séu med ser-pekkingu a fotlunum
og sér-kennslu-adferdum.



| 25. grein er fjallad um réttinn til heil-
brigdis-pjonustu

o Fatlad folk a sama rétt og aodrir til ad
fa bestu heilbrigdis-pjonustu sem
haegt er ad fa.

e Bannad er ad mis-muna folki vegna
bess ad pad hefur fotlun.

e Heilbrigdis-pjonustan skal vera i
bodi sem naest heima-byggd.

e Heilbrigdis-pjonustan a ad bjéda upp
a greiningu og upp-fylla peer parfir
sem fatlad folk hefur alveg fra barns-
aldri.

e Med pjonustunni a ad draga ur og
koma i veg fyrir skerdingu sem leidir
til frekari fotlunar.



e Fatlad folk a sama rétt og adrir til lif-
0g sjukdoma-trygginga.

e bad ma ekki neita fotludu folki um
heilbrigdis-pjonustu.

| 26. grein er fjallad um hafingu og
endur-hafingu:

o Fatlad folk a rétt a pjonustu sem ytir
undir sjalf-staedi, heil-brigdi, félags-
feerni og patt-toku i sam-félaginu a
Ollum svidum lifsins.

e Um leid og fotlun kemur i ljos a ad
bjéda upp a heaefingu.

o Haefingin skal veitt af fag-folki, vid
edlilegar ad-steedur, naleegt heima-
byggd og med peim taekjum sem vol
er a.

| 27. grein er fjallad um at-vinnu:
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e Fatlad folk a rétt a atvinnu og
launum til jafns a vid adra.

¢ Hinn almenni vinnu-markadur skal
vera ad-gengilegur fotludu folki.Til
bess parf vid-eignadi hagraedingu
Tryggja parf:

eBann vid mis-munun vegna fotlunar.

e Rétt fatlads folks til vinnu-umhverfis sem er
sann-gjarnt og hvetjandi.

¢ Jofn teeki-feeri og somu laun fyrir somu vinnu.

¢ \Vinnu-um-hverfi sem er 6ruggt og heil-brigt.

eVernd gegn areitni.

e\Vernd stéttar-félaga.

e Starfs-haefingu a vinnu-stodum.

e SOMu teeki-feeri til starfs-frama.

o Taeki-feeri til sjalf-steedrar atvinnu, til deemis med
bvi ad stofna fyrirtaeki.

¢ \Vinnu hja riki og sveitar-félogum.

e Stefnu-motun og ad-gerdir sem tryggja allt petta.

e Passa parf ad fatlad folk sé ekki
pvingad til pess ad vinna.



| 28. grein er fjallad um efnahags-lega
stodu og félags-lega vernd:
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e Fatlad folk og fjol-skyldur pess a rett
a feedi, klaedi og hus-naedi til jafns
vid adra.

o Fatlad folk a rétt a ad lifs-gaedi
beirra séu beett.

e pPad a ad passa ad fatlad folk og fjol-
skyldur pess fai félags-lega vernd til
jafns vid adra.

e petta felur i sér ad:

e Tryggja parf adgang ad naudsyn-legri pjonustu
og ad hun kosti ekki mikinn pening.

e Passa parf sérstak-lega upp a stodu kvenna,
aldradra og fjol-skyldna sem eru fateekar.

e Passa parf ad fatlad folk hafi sama adgang og
adrir ad félags-legum ibudum.

e Fatlad folk sem er aldrad a rétt a pvi ad fa lif-eyri
og adra pjonustu eins og adrir.






| 29. grein er fjallad um patt-toku i
stjorn-malum og opin-beru lifi:

o Fatlad folk a rétt a nyta sér stjorn-
malaleg réttindi sin til jafns a vid
aora.

e Passa parf ad fatlad folk geti tekid
virkan patt i stjorn-malum og
stjornmala-umraedu hvort sem pad
er beint eda i gegnum tals-mann.

e Passa parf upp a ad kosninga-réttur
og rétturinn til ad bjoda sig fram i
kosningum sé virtur. Til deemis med
pvi ad:

¢ A hafa kosninga-ferlid ein-falt og aud-skiljanlegt
og veita pjonustu sem meetir porfum fatlads
folks.

ePassa ad fatlad folk fai ad kjosa med leyni-
legum heetti, eftir sinum vilja og fai sjalft ad
velja sér ad-stodar-mann.

e Tryggja ad fatlad folk geti stofnad sam-tok til ad
berjast fyrir sinum hags-munum.



| 30. grein er fjallad um patt-toku i
menningar-lifi, tdm-stundum og
ipréttum:
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e Fatlad folk hefur sama rétt og aodrir til
ad taka patt i menningar-lifi. Til
daemis eiga sjon-varps-paettir, kvik-
myndir og leik-hus og annad
menningar-efni ad vera ad-gengilegt
fyrir alla

e Passa parf ad fatlad folk hafi ad-
gengi ad stodum par sem menning
fer fram, til deemis i leik-husum,
sofnum, kvik-mynda-husum, boka-
sofnum og upp-lysinga-stodum fyrir
ferda-menn.

e Nyta a ad skapandi og list-renir heefi-
leikar fatlads folks gerir pjod-félagid
rikara.

e Hvetja a fatlad folk til ad taka patt i
tom-stundum og iprottum i skélum.



e pad a lika ad hvetja og ad-stoda
fatlad folk til ad taka patt i al-
gengum iprotta-greinum.

e Fatlad folk a lika ad fa taeki-feeri til
ad skipu-leggja og taka patt i ser-
stokum iproétta-greinum fyrir fatlada.

e Passa parf ad fatlad folk hafi ad-
gengi ad ferdamanna-stodum og
byggingum par sem fram fara iprottir
og tom-stundir.

e Passa parf ad born med fotlun hafi
jafnan ad-gang til patt-toku i tom-
stundum.

e Fatlad folk a rétt a ad-gengi til jafns
vi0 adra pegar verid er ad skipu-
leggja ferda-mala-, tom-stunda- og
iprotta-vidburdi.



| grein 31-50 er fjallad hvernig a ad
passa upp a ao farid sé eftir pessum
satt-mala:

pad a ad safna saman upp-lysingum
sem hjalpa til vid ad fram-kveema
satt-malann.

pad parf lika ad akveda hvada
opinbera stofnun a ad annast eftirlit
meo satt-malanum a islandi

Island parf ad senda til Sameinudu-
pjédanna skyrslu um hvad hafi verid
gert til ad fylgja satt-malanum fyrsta
Skyrslan a ad koma eftir tvo ar sidan
a fjbgura ara fresti

Mikil-vaegt er ad vinna med hags-
muna-sam-tékum fatlads folks vid ad
gera pessar skyrslu.Allir slendingar
eiga lika ad geta fylgst med og bera
abyrgd a pessum skyrslum

pad a ad stofna sjalf-steeda al-pjoo-
lega nefnd sem tekur vid skyrslum
fra 6llum I6bndum og hefur eftir-lit
mead og fylgist med fram-kveemd
pessa satt-mala.



Pad a aod reeda stoou pessa satt-
mala a pingi Sameinu-pjodunum
Annad hvert ar

island skrifadi undir satt-malann 30 mars 2007



