154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 17 — 17. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um ranns6kn 4 orsakaferli i kjolfar sjalfsvigs.

Flm.: Ingibjorg Isaksen, Lineik Anna Saevarsdoéttir, bPérarinn Ingi Pétursson,
Bjarkey Olsen Gunnarsdoéttir, Berglind Harpa Svavarsdottir, Logi Einarsson,
Oddny G. Hardardottir, Gisli Rafn Olafsson, Elva Dogg Sigurdardottir,
Inga Szland, Asthildur Léa borsdoéttir, Eyjolfur Armannsson,
Eyjolfur Armannsson, Gudmundur Ingi Kristinsson,

Jakob Frimann Magnusson, Témas A. Toémasson.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad skipa starfshop sem rannsaki afturvirkt mégulegt
orsakaferli, afoll, lyofredilegar breytur, komur/innlagnir 4 heilbrigdisstofnanir og breytingar
ilifi einstaklinga i undanfara sjalfsvigs. Starfshopurinn skili skyrslu med tolfraedi og tillogum
ad adgerdum, badi fyrirbyggjandi og 1 forvarnarstarfi til framtidar, eigi sidar en 1. mai 2024.

Greinargero.

bingsalyktunartillaga pessi hefur ad markmioi a0 studla ad 6flun gagna sem nytast vio
greiningu a dhattuhépum, i forvarnastarfi og vid moétun fyrirbyggjandi adgerda med pad ad
markmidi ad koma i veg fyrir sjalfsvigstilraunir og sjalfsvig. bPa er pad skodun flutnings-
manna ad pegar gagnanna hefur verid aflad verdi tryggt ad hagt sé ad skoda peer breytur sem
tilteknar eru i tillogugreininni reglulega og a adgengilegan hatt svo ad haegt sé a0 meta drang-
ur adgerda. Flutningsmenn tilldgunnar telja ad starfshopurinn purfi i kjolfario & pessari grein-
ingarvinnu ad meta hvort setja eigi a4 laggirnar hop innan stjornsyslunnar sem taeki ad sér
petta verkefni til framtidar.

bingsalyktunartillagan er sett fram i kjolfar samtala vio heilbrigdisstarfsfolk, m.a. vid
verkefnastjora sjalfsvigsforvarna hja embeetti landleknis.

Nu er farid yfir hvert andlat og pad rannsakad til ad gera grein fyrir danarmeini. Rann-
soknir 16greglu og héradslakna fara adallega fram til ad dkveda hvort andlat hafi borid ad
med saknemum hatti eda ekki. Ef raunin er ekki s pa er almennt ekki adhafst meira. Rann-
sokninni lykur og orsokin er skrdd i ddnarmeinaskra. Pad 4 m.a. vid ef um sjalfsvig er ad
reda. Sjalfsvig eru ekki rannsoékud afturvirkt par sem undanfari peirra er skodadur i paula
i leit ad pattum sem komu einstaklingnum i pad hugarastand sem hann var i vid andlatio.
Flutningsmenn pingsalyktunartillogu pessarar telja naudsynlegt ad slik rannsékn fari fram
med peim heetti ad fara afturvirkt yfir lyofredilegar breytur, adstadur, atburdi og moguleg
afoll sem einstaklingurinn upplifdi i undanfara sjalfsvigs. ba er m.a. att vio brottfall ur skola,
atvinnumissi eda langvarandi atvinnuleysi, sambandsslit, makamissi, ofbeldi, neyslu vimu-
gjafa og hvad annad sem getur haft ahrif. Med slikri rannsokn er hagt ad afla hagnytra gagna
sem geta skipt skdpum i 4framhaldandi vinnu samfélagsins gegn sjalfsvigum, badi i for-
varnavinnu og vid métun fyrirbyggjandi adgerda. Gognin myndu einnig nytast vid pad mikil-
vaega verkefni ad greina dhaettuhopa i samfélaginu, p.e. pa hopa sem liklegri eru til ad upplifa
sjalfsvigshugsanir, gera sjalfsvigstilraunir eda deyja i sjalfsvigi, umfram hefobundnar breytur
4 bord vio kyn, aldur og blisetu. Nu eru slik gogn ekki til stadar.



2

Danarmeinaskra er skilgreind sem ein af heilbrigdisskram sem embaetti landlaeknis heldur
utan um, sbr. 2. mgr. 8. gr. laga um landlakni og lydheilsu, nr. 41/2007. Embaetti landlaeknis
er pjonustuadili ddnarmeinaskrar, sem tilgreinir m.a. fjolda sjalfsviga hér & landi og framan-
greindar hefdbundnar breytur. ftarlegri gognum umfram pad sem fram kemur i danarmeina-
skra er ekki aflad af stjornvoldum pegar um sjalfsvig er ad reda. Flutningsmenn pingsalykt-
unartillogu pessarar telja ad pvi purfi ad breyta, og pa med tilkomu framangreinds starfshops.
Samkvamt ddnarmeinaskra féllu 38 manns fyrir eigin hendi arid 2021 og skraningu er ekki
lokid fyrir arid 2022. Arlegur fjoldi sjalfsviga 4 Islandi er 4 bilinu 34-49 en medaltal sjalfs-
viga er u.p.b. 40 manns 4 ari sidustu tvo aratugi midad vid gdgn fra embeetti landleknis. bess
ber a0 geta ad sjalfsvigstilraunir heyra ekki undir pessa talningu. Sjalfsvig eru viokveemt
samfélagslegt malefni. Pau hafa mikil ahrif & adstandendur og jafnvel heilu samfélogin.
Ahrifin teygja anga sina vida en samkvaemt tolum fra Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni
verda ad medaltali 135 einstaklingar fyrir afalli i kjolfar sjalfsvigs eins einstaklings. Talid
er ad um sex pusund manns verdi fyrir ahrifum af sjalfsvigum & hverju ari hér a landi. Sam-
félagio vill gera betur, gripa einstaklinga i dhattuhopum, ganga i fyrirbyggjandi adgerdir,
efla forvarnastarf og bjé0a upp 4 salraena adstod fyrir badi einstaklinga 1 dhettuhopum og
adstandendur peirra. Vid hofum porf fyrir ad avallt fari fram rannsokn, svo ad komast megi
a0 pvi hvad hafi gerst og finna alla annmarka sem eru a 6ryggisneti samfélagsins.

Addaunarverd vinna & sér stad dag hvern hér a landi, badi 4 stofnunum og hja félagasam-
tokum. Sem deemi mé nefna upplysingasima heilsugaslunnar (simantimer: 1700), hjalparsima
og netspjall Rauda krossins (simanumer: 1717 — netfang: 1717.is), vinnu Pieta samtakanna
med radgjof og studning fyrir einstaklinga med sjalfsvigshugsanir og adstandendur peirra,
gedsvid Landspitala, BUGL, VIRK starfsendurhafingarsj6d, Bergid Headspace og Sorgar-
midstdd. Einnig hefur talsverd vinna att sér stad innan stjornsyslunnar, pa adallega 4 grunn-
og framhaldsskolastigi og innan heilbrigdiskerfisins. Pa var adgerdaatlun til ad faekka
sjalfsvigum sampykkt afheilbrigdisradherra 2018. Embatti landlacknis er midstod sjalfsvigs-
forvarna hér 4 landi og starfar i dag eftir henni. Lagt er til ad starfshopurinn vinni pétt meo
embetti landleknis a0 rannsékninni. Ad auki skipar heilbrigdisradherra fagrad um sjalfsvigs-
forvarnir, sem hefur pad hlutverk ad vera landlaekni til radgjafar i malefnum sem snerta
sjalfsvigsforvarnir og studning vid eftirlifendur.

Afollu pessu er ljost ad 6flugt forvarnastarf er til stadar med samvinnu rikisins og félaga-
samtaka. Markmidid er dvallt ad gripa einstaklinginn, koma i veg fyrir ad sjalfsvigshugsanir
hans verdi ad veruleika og med timanum ad adstoda hann vid ad utryma peim hugsunum.
Forvarnastarf af pessu tagi er ad visu mjog flokid par sem ahaettupaettirnir eru margir og mis-
munandi og geta verid likamlegir, umhverfislegir og félagslegir. Oftar en ekki er pad samspil
fjolda mismunandi patta sem leidir til pess ad einstaklingur gerir tilraun til sjalfsvigs. bar
skiptir saga hvers og eins mali, sem sagt bakgrunnur, afoll i lifi einstaklings, félagslegar
breytingar o.fl. Pessa framangreinda patti vaeri haegt ad rekja i hverju tilfelli fyrir sig og
mynda gdgn ut fra orsakaferli, finna sameiginlega paetti og titbua gdgn. Med pessu getum vid
eflt baedi forvarnastarf og vinnu vid fyrirbyggjandi adgerdir. I stefnuradu forsatisradherra
Svipjodar fra oktober 2022 bodar hann samberilega adgerd i Svipjod, par sem skipud verdur
rannsoknarnefnd i kjolfar hvers sjalfsvigs par i landi. Rannsakadir verda peir peattir sem fram
koma i greinargerd pessari i samradi vio félagsraogjafa, skolakerfid, 10greglu og heilbrigois-
starfsmenn svo ad hagt sé ad rekja orsakaferlid hverju sinni, finna glufur i kerfinu og draga
leerdom til framtidar. Hérlendis hofum vid fyrirmynd ad pvi ad radast i vinnu af pessu tagi
til ad faekka o6timabaerum andlatum markvisst. bPad geroum vid pegar mannafli og fjarmagn
var sett i ad greina hattur { umferdinni. I framhaldinu voru settar fram adgerdir til ad sporna
vid umferdarslysum, t.d. voru settar reglur um bilbeltanotkun og hamarkshrada og mikil
vitundarvakning vard um mikilvegi 6ryggis i umferdinni.
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NU missum vid margfalt fleiri { sjalfsvigum en i umferdarslysum.' Framangreint rennir
sterkari stodum undir pad ad vid hofum sem pjod adur hrint af stad verkefni af pessu tagi og
haldio pad ut. Flutningsmenn telja ad nu sé rétta teekifeerid til ad radast i verkefni likt og hér
um raedir.

' https://www.samgongustofa.is/umferd/tolfraedi/umferdarslys/
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