154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 19 — 19. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um pjédarmarkmid um fastan heimilislaekni og heimilisteymi.

Flm.: Kristran Frostadéttir, Logi Einarsson, Dagbjort Hakonardoéttir,
Jéhann Pall J6hannsson, Oddny G. Hardardottir,
Porunn Sveinbjarnardottir.

Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad vinna ad pjédarmarkmidi um ad allir {slendingar
fai heimilislekni og heimilisteymi 4 heilsugeslu. Stefnt verdi ad pvi ad markmioid ndist a
nastu tiu arum. A naestu fjérum arum verdi einstaklingar yfir 60 4ra, langveikir og 6ryrkjar
i forgangi.

Til a0 na pessum markmidoum verdi radist i eftirfarandi adgerdir:

1. Komid verdi a fot heimilisteymum a heilsugzeslum og heimilislaekningar styrktar.

1.1. Heilsugaslur fai fjarhagslegan hvata til ad koma upp teymum heilbrigdisstarfs-
folks, svokolludum heimilisteymum, sem sinna tilteknum hopi einstaklinga/heimila
og tryggja peim fastan tengipunkt vio heilbrigdiskerfio.

1.2.  Fjarmagn til ad fjolga leknanemum vid Hi verdi tryggt og par med deetlun um
fjolgun Gr 60 1 75 nynema arid 2024 og upp 1 90 arid 2028.

1.3.  Sérnamiheimilisleekningum verdi styrkt enn frekar og sérnami i héradslekningum
komid & fot.

2. Tryggd verdi fost tenging vio heilbrigdiskerfid um land allt.

2.1.  Unnid verdi markvisst ad pvi ad fjolga fastradnu heilbrigdisstarfsfolki 4 heilsu-
geslum um land allt, m.a. med nidurfellingu & namslanum hja leknum sem rada
sig til lengri tima & sveedum par sem laknaskortur er vidvarandi.

2.2.  Skodadar verdi leidir til ad studla ad auknum fjolbreytileika medal laeknanema,
m.a. med tilliti til busetu og fyrri reynslu. Pannig verdi einkunnir 4 inntokuprofi
ekki eina breytan sem litid verdur til vid inntoku i leknanam.

2.3. A peim stddum par sem ekki hefur tekist ad manna stodur heimilislekna verdi
heilsugaeslum tryggt fjarmagn til ad efla til muna moguleika 4 ad nyta fjarlaeknis-
pjonustu i meira meeli { samvinnu vid heimilisteymi med hjukrunarfreding i for-
svari.

3. Starfsaostaeour i heilsugaeslunni verdi baettar.

3.1. Heilsugaslunni verdi tryggt hiisnaedi sem uppfyllir nutimakrofur til ad tryggja
notendum Oryggi og beeta starfsadstedur heilbrigdisstarfsfolks.

3.2.  Vidomid um @skilegan fjolda skjolstaedinga 4 hvern heimilislaeekni verdi skilgreind.

3.3.  StoOpjonusta verdi styrkt og dregid ur skriffinnsku sérfraedinga.

Greinargero.
Folk vill 6ryggi. Eitt af pvi sem veldur 60ryggi i heilbrigdiskerfinu er skortur & féstum
tengilid sem pekkir sitt folk og hefur yfirsyn. betta veldur alagi, bedi innan heilsugaeslunnar
sem og annars stadar { kerfinu. O6ryggid er jafnframt 6hagkvemt. Rannsoknir syna ad inn-
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lagnir & sjukrahus eru 30% algengari hja peim sem hafa ekki fastan heimilislekni. Ad auki
hefur f6lk med heimilislaekni baedi leegri danartioni og betri lifsgaedi (e. quality-adjusted
life-years). bvi er brynt ad stefna ad pvi pjodarmarkmidi ad tryggja 61lum {slendingum fastan
heimilisleekni eda, par sem pvi verdur ekki vid komid, fastan tengilid vid teymi heilbrigdis-
starfsfolks & heilsugeslu, heimilisteymi, & nastu tiu arum.

Nt eru adeins um 50% Islendinga med fastan heimilisleekni. I Noregi er hlutfallid yfir
95%. Oumdeilt er ad styrkja parf heimilisleekningar og heilsugaslupjonustu i landinu. Ad
mati flutningsmanna tilldgunnar verda teymi fjolbreytts hops heilbrigdisstarfsfolks, svokollud
heimilisteymi, hluti af framtidarlausninni. Slik teymi skapa folki fasta tengingu vid heil-
brigdiskerfio og auka adgengi, skilvirkni og samfellu i pjonustu.

1. Heimilisteymi 4 heilsugaeslum og heimilislaekningar styrktar.

Grundvallaratridi i pvi markmidi er ad fastur heimilisleknir og ,,heimilisteymi* hafi rymi
til ad sinna pvi folki sem er skrad hja vidkomandi laekni og teymi. Pess vegna vilja flutnings-
menn a0 sett sé i forgang vinna vid a0 fjolga heimilisleknum og hvetja til notkunar heimilis-
teyma.

Flutningsmenn vilja ad heilsugaslum verdi tryggour fjarhagslegur hvati til ad koma upp
teymum heilbrigdisstarfsfolks til ad sinna féstum hoépum einstaklinga/heimila til ad tryggja
samfellu i veitingu heilbrigdispjonustu. Heimilisteymi auka adgengi, skilvirkni og samfellu
i pjonustu. Einungis hluti peirra sem kemur 4 heilsugeslu parf tima hja leekni, margir sem
pangad leita purfa annars konar pjonustu hja 60ru heilbrigdisstarfsfolki, svo sem hjukrunar-
fraedingi eda salfraedingi.

A undanfornum arum hefur fjolgad i hopi sérndmslaekna i heimilisleekningum. Flutnings-
menn leggja dherslu 4 ad sérnamid verdi afram styrkt og fjarmagn tryggt til ad fjolga i
naminu. b4 er lagt il ad heilbrigdisvisindasvidi Haskola fslands verdi tryggt fjarmagn til ad
fjolga nemendum i leknadeild Haskola {slands i samraemi vid dzetlanir. Vidbotarfjarveitingar
til Haskola {slands 4 undanférnum arum hafa runnid i meira meli til annarra svida, til ad
styrkja grunnrekstur peirra svida. Ef atak 4 ad verda i menntun laekna hér 4 landi verdur ad
tryggja ad fjarmagn sé eyrnamerkt i pa vegfero.

Lykilatrioi i peirri vegferd a0 fjolga nemendum i laeknandmi er ad fjarmagna betur helstu
kennslustofnun landsins i heilbrigdisvisindum, Landspitala {slands, en spitalinn hefur ekki
treyst sér til pess ad taka vio fleiri nemum i verkndm 4n pess ad pad komi nidur & geedum
namsins.

Mikilvaegt er ad sérnami i héradslaekningum veroi komio a fot likt og lagt var til i stefnu-
moétandi byggdadetlun fyrir arin 2018-2024 & sinum tima. Hugmyndin var a0 koma & tveggja
ara nami sem byggi heilsugaslulekna undir starf i dreifbyli med pad ad markmidi ad fjolga
heilsugasluleeknum & landsbyggdinni. Undirbiiningsvinna hefur ad einhverju leyti att sér stad
i heilbrigdisraduneytinu vid ad skoda sérnamid en adgerdin nadi aldrei fram ad ganga. Var
adgerd um sérnam i héradslaekningum pvi tekin ut ur byggdadeetlun fyrir arin 2022-2036
dsamt adgerdadetlun fyrir arin 2022-2026.

Flutningsmenn leggja til ad radist verdi i ad endurvekja adgerdina enda mikilvaeg sérgrein
pegar kemur ad heilbrigdispjonustu i dreifoari byggdum.

2. Tryggo verdi fost tenging vio heilbrigdiskerfio um land allt.
A hofudborgarsvaedinu er fjoldi folks an heimilislaeknis en leeknaskortur er einnig a-
preifanlegur og viovarandi utan hofudborgarsvadisins. Illa gengur a0 manna fastar st6our
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og vida er studst vid verktaka i vinnu sem hafa ekki fasta tengingu vid nersamfélagio.
Areidanleg heilbrigdispjonusta er grundvéllur byggdar hringinn i kringum landid. Sérstakir
hvatar og ivilnanir til ad tryggja fastraoningar 4 heilsugeslustéovum eru pvi réttletanleg til
ad tryggja byggdafestu. ba parf ad leita leida til ad tryggja annars konar festu i samskiptum
vid heilsugaslu & medan erfitt reynist ad manna laeknastdour, i gegnum heimilisteymi med
hjukrunarfraeding i forsvari.

[ tillogunni er lagt til ad namslan laeekna sem rada sig til lengri tima 4 sveedum par sem
leeknaskortur er vidvarandi verdi felld nidur. Slik nidurfelling getur nad til hluta lana eda til
namslana ad fullu leyti, eftir pvi hversu lengi viokomandi leeknir starfar 4 umraddu sveedi.
Mikilveegt er ad fyrirkomulag nidurfellingar s€ meod peim heetti ad tryggja ad langtimasam-
band komist 4 milli leeknis og heilsugaeslu, en studli ekki ad frekari verktakavadingu par sem
fost tenging vid skjolstedinga er takmorkud.

P4 er lagt til skodad verdi ad nyta hluta nyrra namspléssa vid leknandm i Haskola fslands
fyrir fjolbreyttari inntékuleidir. Nu stendur til ad fjolga namsplassum i leeknisfraedi ur 60 i
75 4 nzesta ari og markmid Haskola Islands i samstarfi vid heilbrigdisraduneytid er ad fjolga
pladssum & neestu drum 1 90. Med tillogunni er lagt til ad skodadur verdi moguleikinn 4 pvi ad
halda eftir hluta af pessum nyju plassum fyrir inntokuform par sem adrir peettir en haesta ein-
kunn & inntokuprofi eru skodadir. Par sé bakgrunnur eda tengsl vid svaedi par sem lekna-
skortur er viovarandi ein breyta sem litid verdi til, sem og fyrri reynsla. Fordemi um petta
eru i Svipj6d. Pott par sé 1 feestum tilvikum um inntdkupréf ad reda er tekio inn 1 flestar
leeknadeildir eftir einkunnum & stidentsprofi. Hluti namsplassa er fylltur Gt fra 60rum pattum
sem byggjast m.a. 4 viotali vid vidkomandi einstakling og litid er til bakgrunns og reynslu.
[ tilviki [slands vaeri haegt ad skoda tengingu vid sveedi utan hofudborgarsvadisins sem daemi,
sem og reynslu ur heilbrigdispjonustu.

bau sem hljota inngéngu i laeknisfraedi { Haskola fslands eru i langflestum tilvikum nem-
endur sem hafa gengio i skéla & hofudborgarsvadinu og er par raunar um orfaa skéla ad
reeda. Ungt folk sem stundar ndm i framhaldsskola utan hofudborgarsvedisins preytir siour
inntokuprofid og orfair komast inn ad jafnadi. Ljost er ad adgengi ungs folks af landsbyggo-
inni 1 namid er takmarkad. Pau sem sakja framhaldsskola a4 h6fudborgarsvedinu maeta ad-
gengishindrunum, par sem hiisnadisoryggi (t.d. plass a stidentagdroum) er ekki til stadar og
dyrt a0 saekja ndm utan heimabyggdar.

Stor hluti lekna sem setjast ad utan hofudborgarsvedisins a reetur ad rekja til lands-
byggdarinnar. bvi parf ad leita leida til ad fjolga peim sem eiga uppruna sinn 4 landsbyggd-
inni i leknanami. Pau sem sakja nam i leknisfraedi erlendis gaetu einnig fengio nidurfellingu
namslana, likt og lagt er til hér ad framan.

Mikilveegt er ad taka fram ad hér er ekki lagt til ad innganga i nam eftir slikri leid feli i
sér einhvers konar skuldbindingu af halfu vidkomandi til ad ,,snta aftur heim® né til ad velja
eina sérgrein umfram adra. Stér hluti af nami i laeknisfradi felur 1 sér hopavinnu og pad er
styrkleiki ad folk med mismunandi reynsluheim og bakgrunn stundi namid. Afram yrdi ein-
kunn 4 inntdkuprofi 1atin vega pungt vid mat & pvi hvada nemendur fengju inntéku 1 ndmid
og allir nemendur pyrftu ad standast profin i laeknadeild. Er pvi ekki um afslatt ad raeda inn
i deildina heldur adferd til ad breikka pann hép sem stundar namid.

[ umraedu um fjslbreytt inntdkuskilyrdi i laeknadeild hér 4 landi parf ad taka til greina ad
rikisreknir haskolar eru fjarmagnadir med skattfé allra landsmanna, 6had busetu. Adeins er
bodid upp 4 leknanam i einum haskola a {slandi og adgengid sogulega erfitt fyrir nemendur
utan hofudborgarsvadisins. [ 1josi mikilvaegis heilbrigdispjonustu til ad vidhalda byggd land-
10 um kring, og sér i lagi grunnpjoénustu 4 bord vid heilsugaeslu, parf ad vera sveigjanleiki
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innan rikisrekinna haskola til ad sinna landinu 6llu. Pa er vida skortur 4 laeknum i 60rum
greinum en heimilislekningum & sjukrastofnunum.

A peim stodum par sem ekki hefur tekist ad manna stodur heimilislaekna verdur heilsu-
gaeslum tryggt fjarmagn til ad efla til muna moguleika 4 ad nyta fjarleknispjonustu i meira
meli { samvinnu vio heimilisteymi med hjukrunarfreeding i forsvari. Heimilisteymin hafi
pannig alltaf greitt adgengi ad sérfraeedipekkingu heimilislaeeknis. Ljost er ad fjolgun utskrif-
aora laekna leysir ekki pann vanda sem blasir vid 1 hinum dreifdari byggdum og naudsynlegt
a0 horfast i augu vi0 a0 gera parf breytingar a skipulagi heilsugaslupjonustu ef tryggja a
6llum 6ruggt adgengi ad heimilisleekni. Pvi er med tillogunni lagt til ad skodadar verdi mis-
munandi leidir til aukinnar samvinnu vid heilsugeslustdoovar a péttbylli sveedum. Til demis
ma hugsa sér ad fara pa leid ad 4 heilsugeaeslustoovum par sem ekki tekst ad manna stéour
heimilisleekna verdi tekin upp samvinna vid adrar heilsugeslur til ad tryggja adgengi ad
leeknum og auka samvinnu. Forsenda pessa fyrirkomulags vaeri 6flugt heimilisteymi med
hjukrunarfraeding i forsvari. Annad fyrirkomulag sem skoda pyrfti nanar er a0 a famennari
stooum yroi tryggd viovera heimilisleeknis adra hverja viku en ad heimilisteymin myndu
sinna svaedinu hina vikuna. Heimilisteymid hefdi adgengi ad heimilislekni sem starfadi
annars stadar.

3. Starfsadstzeour i heilsugaeslunni verdi bzettar.

Monnunarvandi heilsugaslunnar er vidvarandi vandamal sem hefur aukist med fjolgun
verkefna. Undanfarin ar hefur vidamiklum verkefnum heilsugaslunnar fjélgad umtalsvert og
pau verio flutt fra Landspitala 4 heilsugaeslu an naegilegs undirbunings og samrads vid heilsu-
gaesluna. Pessum flutningi hefur ekki fylgt negilegt fjarmagn, naudsynlegur mannafli eda
adstada. Flutningsmenn leggja dherslu 4 ad styrkja grunninn i heilsugaeslunni 4dur en farid
verdur i ad fjolga verkefnum hennar frekar. Leggja verdur aherslu & ad heilsugeslan nai
tokum & peim verkefnum sem henni hafa verio falin undanfarin ar en ein forsenda pess er
uppbygging husnadis fyrir heilsugasluna, hvort sem er uppbygging nyrra heilsugaslustodva
i nyjum hverfum eda ad tryggja nytt og nitimalegt hiisnedi fyrir eldri heilsugaslustodvar.

Naudsynlegt er ad samhlida pessum adgerdum verdi @skilegur fjoldi skjolstedinga &
hvern heimilislaekni skilgreindur enda er haefilegur fjoldi skjolstadinga a hvern heimilislaekni
forsenda pess ad folk hafi raunverulegt adgengi ad heimilislaekni. I skyrslu starfshops um sér-
fredindm lekna og framtidarmoénnun fré arinu 2020 kemur fram ad haegt sé¢ ad mida vid ad
hlutfall heimilisleekna af heildarfjolda leekna sé 25-30% en samkvemt pvi @ttu heimilis-
leeknar hér a landi ad vera ramlega 300. begar skyrslan var ritud arid 2020 voru heimilis-
leeknar um 15% laekna 4 fslandi eda 200 af 1.300 starfandi leknum. Onnur alpjodleg vidmid
mida vid ad askilegur fjoldi sjuklinga & hvern heimilislaekni sé 1.500 i péttbyli og 1.000—
1.500 i dreifbyli. Samkvamt pvi hefdi purft um 150 heimilisleekna 4 hfudborgarsvadid og
90-140 4 landsbyggodinni. Pegar skyrslan var ritud voru 58 heimilislaeknar vid storf a lands-
byggdinni sem taldi pa um 128.000 manns, sem gerir 2.200 sjiklinga & hvern laekni & lands-
byggdinni. bar sem iblar 4 landsbyggdinni eru mjog dreifdir er augljost ad par rikir verulegur
leeknaskortur. Stjornvold verda ad setja sér viomid um hefilegan fjolda skjolstedinga a hvern
leekni svo unnt sé a0 na peim markmidum sem sett eru fram i tilldgu pessari.

Fullneegjandi moénnun er grunnskilyrdi fyrir géou heilbrigdiskerfi. Ef monnun er ekki vio-
unandi leidir pad af sér vitahring versnandi starfsadstedna og pjonustu sem leidir af sér enn
verri ménnun. A Islandi atskrifast 4 4ri hverju storir hopar vel menntadra hjikrunarfraeedinga
enum 25% hjukrunarfraedinga haetta storfum i greininni innan fimm éra fra Gtskrift. A undan-
fornum arum hefur fjarad verulega undan stodpjonustu vid heilbrigdisstarfsfolk og um leid
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fer sifellt meiri timi heilbrigdisstarfsfolks i skriffinnsku og dnnur verk. Leeknir & heilsugaslu
ver sem deemi ad jafnadi einungis um helmingi vinnutima sins me0 sjuklingum. Taeknilausnir
koma ekki i stad mannlegra tengsla 1 heilbrigdispjonustu, pvert 4 méti & markmid med fjar-
festingu i nyrri teekni ad studla ad auknu svigrami fyrir heilbrigdisstarfsfolk til ad sinna sjuk-
lingum. Flutningsmenn vilja styrkja stodpjonustu vio heilbrigdisstarfsfolk, fjarfesta i nyjum
taeknilausnum og draga Ur peim tima sem fer i skriffinnsku. Fyrsti flutningsmadur hyggst
leggja fram & yfirstandandi pingi tillégu til pingsalyktunar sem vardar petta og lytur ad pvi
ad heilbrigdisstarfsfolk fai meiri tima med sjuklingum.
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