154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 30 — 30. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um moétun heildstzedrar stefnu um afengis- og vimuefnavarnir.

Flm.: Sigmar Guomundsson, Gudbrandur Einarsson, Hanna Katrin Fridriksson,
borbjorg Sigridur Gunnlaugsdottir, Porgerdur Katrin Gunnarsdottir.

Alpingi alyktar ad fela heilbrigdisradherra ad mota heildsteeda stefnu um afengis- og
vimuefnavarnir. Stefnan taki m.a. til forvarna, bradafiknimoéttoku, medferdararraeda, eftir-
fylgni medferdar, endurhzfingar og skadaminnkandi urreda. { henni skal gera tillogu ad ad-
gerdadatlun til umbota 4 videigandi 16ggjof.

Stefnan skal 16g0 fram eigi sidar en 4 vorpingi 2024 og gilda til arsins 2030.

Greinargero.

Afengis- og vimuefnavandinn er vidamikid og flokid heilbrigdismal og veldur hann tugum
daudsfalla 4 islandi 4 hverju ari. Stefna i afengis- og vimuvérnum var i gildi fra desember
2013 til arsins 2020 en sidan pa hefur {sland verid stefnulaust i malaflokknum.

Mikilvaegt er ad stjornvold hafi skyra stefnu i méalaflokknum. Skyr stefna er leiobeinandi
fyrir adgerdir og daetlanir og tengir saman pa adila sem starfa ad 4fengis- og vimuefnavornum
og pjonustu vid pa sem glima vid fikn. Med skyrri stefnu ma na betri arangri i forvérnum,
baeta skilvirkni og ga0i pjonustu og tryggja sampeettingu og samfellu fyrir pa einstaklinga
sem purfa 4 a0stod ad halda. Pannig nytast betur fjarmunir, pekking og mannafli. Med heild-
steedri stefnu um afengis- og vimuefnavarnir eru send skyr skilabod til samfélagsins um ad
vandi og hagsmunir vidkomandi einstaklinga skipti mali 4 sama tima og dregid er ur peim
skada sem vimugjafar valda, pjonusta er baett og 6ryggi og heilbrigdi almennings er aukio.
Meo markvissum adgeroum er unnt ad draga ur andlegum, likamlegum og félagslegum skada
og kostnadi. Gildir pad jafnt um einstaklinga, fjolskyldur, fyrirtaeki og samfélagid allt.

Sidustu ar hefur notkun 6pi6idalyfja aukist verulega. Aztlad er ad allt ad 80 manns hafi
og muni latast fyrir aldur fram 4 pessu ari vegna hennar. Vegna pessa er porfin & virkum
bradamedferoum ordin mjog bryn. Samhlida slikum meodferoum parf ad tryggja aukna sér-
hafoa pjonustu & bord vio afalla- og kvidamedferd og studning vid adstandendur. Bid eftir
hvers konar medferdarturraedum er oft of 16ng. Pegar folk er tilbuid til ad fara i medferd en
kerfid getur ekki tekid & moéti pvi storeykst haetta 4 ad pad leidist i neyslu & ny. Pessi stada
dregur ur ahrifum medferdarurraeda, eykur samfélagslegan kostnad og stefnir mannslifum i
haettu.

Flutningsmenn telja 6taekt ad fsland sé stefnulaust i pessum stora og vidkvaema malaflokki
og ad hagsmunir peirra sem glima vid afengis- og vimuefnavanda og adstandenda peirra séu
pannig latnir afskiptir. Bregdast parf vid vandanum med manntd ad leidarljosi. Afengis- og
vimuefnavandanum 4 fyrst og fremst ad mata sem heilbrigdismali en ekki 16greglumali enda
eru peir sem vid hann glima oftar en ekki i afar vidkvaemri stodu félagslega og andlega.

Lagt er til ad heilbrigdisradherra moti heildsteda stefnu sem byggist 4 sému forsendum
og stefnan sem var sett 2013 en taki mio af peim breytingum sem hafa ordid sidan pa, baoi
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4 malaflokknum en lika 4 pekkingu okkar 4 medferdum og skadaminnkandi arreedum. I nyrri
stefnu um afengis- og vimuefnavarnir parf ad skilgreina eftirmedferdir og tryggja peim full-
naegjandi fjarmégnun. Hid sama gildir um langvarandi eftirfylgni og endurheefingararradi,
sem og skadaminnkun og neyslurymi. Loggjof parf jafnframt ad tryggja ad notendur purfi
ekki ad ottast afskipti 16greglu vid ad piggja skadaminnkandi trraedi. I stefnunni skal koma
fram timasett adgerdadetlun sem felur i sér tillogur ad umbotum a vioeigandi 16ggjof. Skal
stefnan 10gd fram eigi sidar en 4 vorpingi 2024 og gilda til arsins 2030.



