154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 77 — 77. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um 6keypis getnadarvarnir fyrir einstaklinga yngri en 25 ara.

Flm.: Lilja Rannveig Sigurgeirsdottir, Halla Signy Kristjansdéttir,
borarinn Ingi Pétursson, Gisli Rafn Olafsson,
Oddny G. Hardardottir, Inga Saeland.

Alpingi alyktar a0 fela heilbrigdisradherra ad gera getnadarvarnir adgengilegar einstak-
lingum undir 25 4ra peim ad kostnadarlausu.

Greinargerod.

Tillaga pessi var adur 16g0 fram a 152. og 153. 16ggjafarpingi (99. mal) og er ni endurflutt
ner obreytt.

Kynheilbrigdi er hluti af lyoheilsu pjodarinnar. Notkun getnadarvarna skiptir miklu mali
i pvi samhengi pvi ad paer gefa einstaklingum tekifzeri 4 pvi ad hafa meiri stjorn a sinu eigin
lifi.

Bagar fjarhagslegar adstaedur geta komid 1 veg fyrir ad ungt folk noti getnadarvarnir, sér-
staklega dyrari gerdir peirra sem teljast bera meiri arangur til lengri tima. Ungt folk 4 ad eiga
kost & pvi ad nota getnadarvarnir an pess ad hafa ahyggjur af kostnadi. Til eru sdgur af ein-
staklingum sem kjosa a0 sleppa getnadarvérnum til ad spara pening. Fjarhagur ungs folks er
oft mismunandi eftir madnudum. Suma manudi kemur fyrir ad peningaskortur neydi ungt folk
til ad hagreda. ba verda getnadarvarnir oft fyrir valinu, sem bitnar 4 kynheilbrigdi. Pillan,
lykkjan, traustir smokkar eda hvada onnur getnadarvorn sem verdur fyrir valinu 4 ad vera
adgengileg ungu folki. Flutningsmenn telja ad med sampykkt pingsalyktunartillogu pessarar
verdi ungt folk gripid med tilheyrandi jakvaedum 4hrifum 4 almennt kynheilbrigdi og 1yo-
heilsu pjodarinnar.

Getnaoarvarnir eru 6keypis i fjolda rikja, en pad er mismunandi hvada verjur eru adgengi-
legar f6lki ad kostnadarlausu og hverjum peer eru adgengilegar me0 tilliti til aldurs, kyns o.fl.
Innan Evrépu eru getnadarvarnir adgengilegar ungmennum peim ad kostnadarlausu, par a
medal i byskalandi, Belgiu, Hollandi, Noregi, Bretlandi og Frakklandi. { pessu samhengi ma
lita til Frakklands, sem nylega hefur gert getnadarvarnir 6keypis fyrir konur undir 25 ara
aldri. Meodal roksemda rikisstjornar Frakklands fyrir peirri adgerd eru ahyggjur um ad konur
hatti ad nota getnadarvarnir af fjarhagslegum adstedum.

Kynsjukdomar eru margir og mismunandi en eiga pad allir sameiginlegt ad berast milli
folks vid kynmok og vera skadlegir heilsu folks. Til eru yfir 30 kynsjukdomar en peir algeng-
ustu & fslandi eru kynfaeravértur, kynfaraablastur og klamydia. Adrir kynsjikdomar, sem eru
ekki eins utbreiddir, eru t.d. HIV, lifrarbolga B, lekandi, sarasott, trikomonassyking, flatlas
og kladamaur.

b6 kemur fram i Farsottarfréttum embaettis landleknis, fréttabréfi sottvarnalaeknis, fra juni
2023 ad greindum tilfellum lekanda hafi farid fjolgandi a slandi sidustu ar. Sidustu 10 ar
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hefur fjolgunin verid stédug fyrir utan timabil COVID-heimsfaraldursins, par sem faekkun
arlegra tilfella ma frekar rekja til samkomutakmarkana en aukins kynheilbrigdis. Arid 2022
hofou aldrei verio greind fleiri tilfelli lekanda hér & landi, eda 159 greind tilfelli. Pessi proun
er ahyggjuefni og itrekar porf 4 auknum forvérnum og trreedum med pad ad markmidi ad
auka kynheilbrigdi ungs folks.

Algengustu kynsjukdémarnir smitast med bakterium eda lusum. P4 er heegt ad medhondla
a0 fullu meo lyfjum og/eda annarri medferd. Hins vegar eru einnig til kynsjukdomar sem
smitast med veirum. beir geta reynst heettulegir ef peir eru ekki medhondladir timanlega og
a réttan hatt. beir reynast almennt 6le&knandi. ba kemur einungis til greina ad draga ur ein-
kennum og hindra framgang peirra timabundid. Kynsjukdomar dreifast audveldlega milli ein-
staklinga vid samfarir og pad getur tekid langan tima fyrir einkenni peirra ad koma i 1jés.
Stundum koma pau aldrei i 1j0s 4 dberandi hatt og pvi purfa einstaklingar ad huga ad kynheil-
brigdi i hvivetna, nota verjur og fara reglulega i skodun ef tilefni er til pess. Greinilegur
munur er 4 fjolda klamydiusmita fyrir og eftir 25 ara aldur samkvamt tolum a vef sottvarna-
leeknis par sem fj6ldi tilvika er rakinn sidustu 20 ar, og pvi telja flutningsmenn astaedu til pess
ad mida vid pann aldur. Einnig er vert ad minnast 4 skyrslu alpjédlegu rannsdknarinnar
Heilsa og lidan skolabarna (e. Health Behaviour in School-Aged Children), sem gerd hefur
veri0 hér a landi fra arinu 2006. Par kom fram i sioustu kdnnun ad 4 medal 15 ara ungmenna
i Evropu og Nordur-Ameriku segist einn af hverjum fjérum strakum og ein af hverjum sex
stelpum hafa stundad kynlif. Par kemur p6 einnig fram ad notkun getnadarvarna hafi farid
minnkandi sidastlidid ar, sem er ahyggjuefni.

Kynsjukdomur getur haft neikvaed ahrif 4 lifsgaedi einstaklings til lifstidar. Sumir peirra
fylgja vidkomandi um alla avi. Peir geta leitt til 6frjosemi og ymissa veikinda. Sem demi
er talid a0 klamydia sé ein algengasta astaeda 6frjosemi medal ungs folks. Pad er mikilvaegt
lydheilsumal ad spornad sé vid tbreidslu kynsjukdoma eftir fremsta megni.

Heetta 4 kynsjukdomasmiti fylgir kynlifi. Einnig fylgja pvi avallt likur & barneignum. Til
a0 koma i veg fyrir pungun eru til ymsar gerdir getnadarvarna. Smokkurinn, pillan, lykkjan,
hettan, stafurinn, sprautan, hringurinn o.fl. eru getnadarvarnir sem hannadar eru til ad koma
i veg fyrir pungun pegar vidkomandi vill minnka likur 4 henni. Ymsar astzdur geta verid
fyrir pvi a0 einstaklingur notar getnadarvarnir, en par varda almennt barneignir. Einstak-
lingur hefur ymist ekki ahuga 4 barneignum, a.m.k. & akvednu timabili, telur sig ekki tilbainn
til barneigna eda telur sig ekki hafa burdi til ad veita barni pau lifsgedi sem hann vill geta
veitt. Almennt tengist pad ungum aldri, en notkun getnadarvarna er algengust medal ungs
folks.

Radherra verdur falid ad utfera efni pingsalyktunartilldgunnar nanar, m.a. med tilliti til
takmarkana og peirra stada par sem getnadarvarnirnar yrdu adgengilegar einstaklingum yngri
en 25 ara peim ad kostnadarlausu. Med takmdorkunum er adallega att vid afhendingu smokka,
p.e. ad einstaklingur geti ekki komid og 6skad eftir pisundum smokka & einu bretti.

Flutningsmenn tillogu pessarar telja a0 ungt folk eigi ad geta studlad ad kynheilbrigoi og
spornad vid o6skipulogdum barneignum an pess ad purfa ad hafa fjarhagslegar ahyggjur.



