154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 225 — 222. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um neydargedheilbrigdisteymi og fraedslu viobragdsadila.

Flm.: Eva Sj6fn Helgadottir, Andrés Ingi Jonsson,
Arndis Anna Kristinardéttir Gunnarsdottir, Bjorn Levi Gunnarsson,
Dagbjort Hakonardottir, Gisli Rafn Olafsson, Halldora Mogensen,
Johann Pall Johannsson, Sigmar Gudmundsson.

Alpingi alyktar a0 fela rikisstjorninni ad koma a f6t neydargeoheilbrigdisteymi og tryggja
pvi fjarmognun. Teymid verdi skipad heilbrigdisstarfsfolki med sérpekkingu 4 svidi gedheil-
brigdis, vimuefnavanda og skadaminnkunar. Teyminu verdi falid ad sinna Gtk6llum ur
neydarnamerinu 112 i peim tilvikum par sem grunur leikur & ad einstaklingur eda einstak-
lingar & vettvangi stridi vi0 gedraenan vanda eda vimuefnavanda. ba skuli starfsfolk Neydar-
linunnar, sem og ldgregla, fa videigandi freedslu til ad meta i storfum sinum hvort porf sé &
adstod fra heilbrigdisstarfsfolki i atkdllum.

Greinargero.

Tillaga pessi til pingsalyktunar var 16go fram 4 153. 16ggjafarpingi (318. mal) og er nl
16g0 fram ad nyju 6breytt. Undanfarid hefur umraeda um gedheilbrigdismal ordid umfangs-
meiri i samfélaginu. Akall hefur verid eftir auknu adgengi ad faglegri pjonustu, sérstaklega
i alvarlegustu tilvikunum. Mikilvaegt er ad tryggja oryggi badi notenda pjoénustunnar og
l6greglu med sérhaefdari adstod fyrir alla adila. Pvi er mikilvegt ad efla samstarf milli ged-
heilbrigoiskerfisins og 1dgreglu. Almennt er liklegra ad logregla hafi afskipti af einstak-
lingum med gedrenan vanda eda vimuefnavanda heldur en heilbrigdisstarfsfolk. bessir
einstaklingar eru oft med fjolpattan vanda sem krefst abkomu sérfroora adila.

Einstaklingar med gedraenan vanda eru ekki ofbeldisfyllri en gengur og gerist hja 6drum
i samfélaginu. Peir eru hins vegar tiu sinnum liklegri til ad verda fyrir ofbeldi. bratt fyrir pad
er 16gregla oftar kollud 1t en heilbrigdisstarfsfolk pegar upp koma tilvik vegna einstaklinga
meod gedrenan vanda, oft vegna vanpekkingar almennra borgara 4 astandi peirra. Logregluna
skortir jafnframt { mérgum tilvikum naudsynlega sérpekkingu til a0 takast 4 vio einstaklinga
sem glima vid alvarlegan gedrznan vanda, svo sem einstaklinga med gedrofseinkenni. |
60rum tilvikum getur adkoma heilbrigdisstarfsfolks einnig verid naudsynleg pott ekki sé um
eins alvarleg atvik a0 reeda. Rannsoknir syna ad med snemmtaekri ihlutun heilbrigdisstarfs-
folks er haegt ad fyrirbyggja frekari afbrot eda skada sem einstaklingar med gedraenan vanda
hefou getad valdid i framhaldinu ef peir hefou ekki fengid adstod. Eins er mikilvegt ad
adgerdir 16greglu og annarra vidbragdsadila orsaki ekki frekari afoll fyrir einstaklinginn sem
a1hlut eda geri jafnvel illt verra. Vida erlendis hafa sérstok neydargeoheilbrigdisteymi gefio
gbddaraun, baedi fyrir einstaklinga med ged- eda vimuefnavanda og l6gregluna og samfélagid
i heild. Pad er mikilvagt a0 lita til rikja sem hafa stadid sig vel og synt gott fordemi & pessu
svioi til pess ad betrumbaeta pjonustuna hérlendis.



Reynsla annarra rikja.

Arid 1978 héf 16greglan i Bresku Kélumbiu i Kanada samstarf vid hjukrunarfraedinga i
utkdllum er vorouou gedranan vanda. Sidan pa hefur samstarf 16greglu og heilbrigdisstarfs-
folks verio ein af grunnstodum utkallspjonustu i fylkinu. Fré arinu 1989 hefur verid starfandi
svokallad almannadryggisteymi i Eugene i Oregon-riki Bandarikjanna, sem gengur undir
heitinu CAHOOTS. Teymid hefur verid fyrirmynd margra annarra sams konar teyma vios
vegar um Bandarikin, t.d. STAR-verkefnisins i Denver i Colorado-riki. Pegar teymio feer
utkall vegna einstaklings med gedrenan vanda er sendur laeknir og heilbrigdisstarfsmadur
a gedheilbrigdissviodi & vettvang. Verkefnin eru margvisleg, t.d. krisuihlutun, velferdarathug-
anir, Utkoll vegna misnotkunar vimuefna, sjalfsmordshettu o.fl. Ef utkallid vardar ofbeldis-
fullan einstakling er 6skad eftir studningi fra 16greglu. Arid 2019 var adeins kallad eftir
l6greglu 1 150 skiptum af 24.000. Talid er a0 almannadryggisteymid i Eugene-borg spari
skattgreidendum 8,5 milljonir bandarikjadala a ari hverju med pvi ad medhondla atvik sem
annars hefdu endad 4 bordi 16greglu eda inni a sjikrahtisum ad 6porfu. I Hamilton i Ontario-
fylki i Kanada faekkadi handtokum um 70% eftir ad samberilegu adgerdateymi var komid
alaggirnar 4rid 2013. Verkefnid gaf svo gdda raun ad sidan pa hefur verid komid 4 fot slikum
adgerdateymum i samstarfi vid 16greglu i 90% logregluumdema Ontario-fylkis.

[ Svipj6d hefur sérstakur gedheilbrigdissjukrabill verid rekinn fra arinu 2015. Billinn er
mannadur af tveimur gedhjukrunarfredingum og einum sjukrabilstjora med sérpekkingu &
fyrstu hjalp og krisustjéornun. Verkefninu var komid 4 ot i kjolfar dkalls um ad f6lk med geo-
renan vanda fengi videigandi adstod i neyd, sem og fra 16greglu sem upplifdi sig hjalparvana
par sem hana skorti pekkingu, pjalfun og tima til ad eiga vid einstaklinga i pessari st6du. Ef
haetta er 4 ad einstaklingurinn geti verid ofbeldisfullur er einnig kollud til 16gregla, en i lang-
flestum tilvikum er ihlutunar hennar ekki porf. Verkefnid hefur gefid géda raun, beedi er
sjuklingum betur sinnt med faglegri pjonustu, en einnig er pad léttir fyrir 16gregluna ad vita
a0 hun getur kallag til sérfroda adila ef porfer 4.

Pjalfun légreglu og annarra vidbragdsadila.

Neydargedheilbrigdisteymi leysir p6 ekki eitt og sér allan vanda. Vidbragdsadilar verda
a0 bua yfir pekkingu til a0 meta hvort porf er 4 ad kalla it gedheilbrigdisteymi eda 16greglu,
eda ba0i. Logreglan i Vancouver 1 Bresku Kolumbiu i Kanada baud fyrst upp 4 namskeid til
a0 pjalfa logreglufolk i ad medhondla einstaklinga med gedraenan vanda arid 2002. Fra arinu
2018 hefur pad verio skylda fyrir [6greglu sem starfar i framlinu. Logregluumdami i Banda-
rikjunum hafa nylega komio a fot verkferlum par sem 16gregla er i riku samstarfi vid heil-
brigdisstarfsmenn pegar kemur ad utkollum vegna einstaklinga med gedrenan vanda.
Heilbrigoisstarfsmenn og salfredingar veita 16greglufolki pjalfun i krisuihlutun svo ad pad
geti metid hvort adsteedur krefjist adkomu heilbrigdisstarfsfolks. I Miami-Dade-syslu i
Florida situr 16greglufolk 40 tima namskeid undir handleidslu sérfraedinga 4 gedheilbrigdis-
svioi. Verkefnid hefur gefio géda raun. Tilefnislausum handtdkum og skotarasum hefur
faekkad pvi ad 10greglufolkio hefur lert adrar leidir til ad medhodndla slikar adstedur. ba
hefur adgerdum logreglu par sem beita hefur purft valdi snarfaekkad.

Einnig er mikilveaegt ad starfsfolk Neyoarlinunnar hljoti viohlitandi pjalfun og fraedslu i
a0 meta hvort kalla skuli til 16greglu eda heilbrigdisstarfsfolk pegar porf er & utkalli. Fra
febriar 2021 hafa pau sem hringt hafa i neydarsima Austin i Texas-riki Bandarikjanna getad
valid hvort pau piggi adstod logreglu, slokkvilids eda heilbrigdisstarfsfolks. Starfsfolk
neyOdarsimans hefur hlotid pjalfun til ad meta erindid og framsendir pad til vioeigandi
viobragdsadila. bar ad auki hefur allt 16greglufolk i Austin hlotid pjalfun i krisuihlutun, en



3

i peim tilvikum par sem grunur leikur 4 ad einstaklingur & vettvangi eigi vid alvarlegan geo-
reenan vanda a0 strida sendir starfsfolk neydarsimans einnig ut heilbrigoisstarfsfolk med
sérhaefingu a gedheilbrigdissvidi.

Betra samfélag med bzettri pekkingu.

Par sem almannadryggisteymi eda sambaerileg teymi med gedheilbrigdisstarfsfolki hafa
unnid hefur dregid ur adkomu 16greglu og par med handtokum og valdbeitingu. Pegar pessir
hopar vinna vel saman, badi a4 vettvangi og a bak vid tjoldin 1 krisuihlutunarpjalfun, hefur
pad synt sig erlendis ad folk med gedsjikdoma 4 audveldara med ad fa gedheilbrigdispjon-
ustu, 16greglan upplifir faerri 4f61l og minni streitu og geodheilbrigdisstarfsmenn hafa taekifaeri
til a0 hafa enn meiri ahrif 1 samfélaginu. Skjolsteedingar teymanna eru liklegri til ad fa pa
hjalp sem peir purfa og logreglufélk upplifir meira 6ryggi i starfi par sem pad veit betur
hvernig 4 ad bregdast vid i adsteedum sem pessum. Fyrstu gogn hafa synt ad pessi teymi
studla ad heilbrigdari samfélogum sem eru 6ruggari og fjarhagslega stoougri.

Flutningsf6lk pessarar tillogu leggur pvi eindregio til ad radherrar hefjist handa vid ad
betrumbaeta pjonustu vidbragdsadila vid einstaklinga med gedreenan vanda og/eda vimuetna-
vanda.
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