154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 412 — 398. mal.

Beioni um skyrslu
fra heilbrigdisraoherra um niourgreioslu nikétinlyfja.

Fra Jodisi Skuladéttur, Bjarkeyju Olsen Gunnarsdéttur,

Bjarna Jénssyni, Orra Pali Johannssyni, Steinunni Péru Arnadéttur,
Jakobi Frimanni Magnussyni, Hollu Signyju Kristjansdoéttur,
Lineik Onnu Szvarsdéttur, Porarni Inga Péturssyni, Birgi Porarinssyni,
Gisla Rafni Olafssyni og Porunni Sveinbjarnardoéttur.

Med visan til 54. gr. stjérnarskrarinnar og 54. gr. laga um pingskdp Alpingis er pess 6skad
a0 heilbrigdisradherra flytji Alpingi skyrslu um kostnadar- og adbatagreiningu vegna nidur-
greidslu nikotinlyfja. I skyrslunni verdi m.a. fjallad um:

a. aetladan fjolda folks sem reykir, notar tobak eda adra voru sem inniheldur nikoétin,

b. samsetningu hops reykingamanna eftir helstu félags- og efnahagsbreytum,

c. samfélagslegan kostnad reykinga,

d. samanburd a arangri pess a0 hatta ad nota nikotin i formi tobaks eda annarrar voru sem
inniheldur efnid med og an lyfjamedferdar,

e. abata pess a0 greida nidur nikétinlyf.

Greinargero.

Tobaksvarnir hafa verid 6flugar um aratugaskeid a Islandi. Mikill arangur hefur nadst i
barattunni og hefur folki sem reykir feekkad markvisst. Notkun nikétins hefur breyst og pro-
ast i gegnum arin. Aukin notkun munntodbaks hja yngra folki og nyjungar eins og rafrettur
og nikdtinpudar hafa haft akvedid bakslag i for meod sér og 6ljost hver préun samsettrar
notkunar nikétins er ntl. Markmid laga um tébaksvarnir, nr. 6/2002, er ad draga Ur heilsutjoni
og daudsfollum af véldum tobaks med pvi ad minnka tobaksneyslu og vernda folk fyrir dhrif-
um tobaksreyks.

A=tla ma ad efnahagslegir hvatar séu til stadar pegar horft er til alags 4 heilbrigdiskerfid
vegna afleidinga reykinga. Somuleidis eru efnahagslegir hvatar fyrir einstaklinga sem reykja
sigarettur miklir.

{ skyrslu landlzeknis Bandarikjanna (e. Surgeon General) fra 2020 kemur fram ad pjod-
hagslega hagkvamt sé ad stydja folk til reykleysis.' Studningur vid reykleysi er sa pattur
tobaksvarna hér 4 landi sem hefur komid verst ut i evropskum samanburdi pegar 1itid er til
beirra patta sem talid er ad skili mestum arangri.’

Pagd er dyrt ad reykja og pvi kann pad ad skjota skokku vid ad folk sem getur leyft sér
pann vafasama munad hafi ekki efni 4 lyfjum og 6drum hjalpartaekjum til ad heetta ad reykja.
En stadreyndin er st a0 pad er oft ekkert mal fyrir folk ad verda sér uti um tébak fra degi til
dags enda til pess a0 gera litill peningur i hvert skipti. Hins vegar reynist moérgum erfitt ad
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reida fram haerri upphaedir til ad kaupa lyf sem hjalpa vidkomandi ad losna undan reyk-
ingunum. bad er pess vegna vert ad kanna abata og kostnad pess ad greida nidur nikétinlyf.
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