154. l6ggjafarping 2023-2024.
Pingskjal 416 — 402. mal.

Tillaga til pingsalyktunar
um gjaldfrjalsar skélamaltidir og umgjoro peirra.

Flm.: Steinunn béra Arnadéttir, Orri Pall J6hannsson, Bjarni Jonsson,
Jodis Skuladéttir, Bjarkey Olsen Gunnarsdottir.

Alpingi alyktar ad fela mennta- og barnamalaradherra ad vinna heildsteda stefnu um
daglegar, gjaldfrjalsar, naeringarrikar skdlamaltidir og umgjord peirra.

Greinargero.

Med tilldgunni er mennta- og barnamalaradherra falid ad vinna heildstada stefnu um
gjaldfrjalsar skolamaltioir. Med tillogunni er horft til pess ad utvikka hlutverk matmalstima
i skolum med peim heetti ad hann verdi gagnvirkur hluti af ndmi par sem nemendur fraedast
um mat og mataradi i samraemi vid markmid adalndmskrar grunnskola i heimilisfraedi.

Sé vel & malum haldid stydja skolamaltidir vid namsarangur barna, n@ringu, heilsu og
almenna vellidan. Pannig verour matur sem bordadur er i skélanum ekki einungis mikilvegur
naringar- og orkugjafi heldur einnig hluti af sjalfbaernikennslu, naeringarfraedi og lifsleikni.

Holl og g6d nazring er grunnpattur i proska barna og ungmenna og mikilvaeg fyrir voxt
peirra og proska. Gjaldfrjalsar skolamaltidir studla ad jafnrétti, par sem allir nemendur fa
hollan og neringarrikan mat 6had stéou forradafolks. Matarmenning og vidhorf til matar
motast einnig 1 grundvallaratrioum & skélaaldri. Pvi er matur og studningur skoélanna vid
mataruppeldi einkar mikilveegur pattur i proska nemenda og getur haft afgerandi ahrif a
heilsufar til framtidar.

Tilloguflytjendum er kunnugt um ad nu pegar byour sveitarfélagid Fjardabyggo upp a
gjaldfrjalsar skélamaltidir i grunnskélum og bingeyjarsveit i grunn- og leikskolum sveitar-
félagsins.

Nzring og heilsa.

Matartimi i skolum skiptir mali pegar kemur ad battum matarvenjum og umgengni vio
mat og matvaeli. Matartima ma nyta til ad auka pekkingu nemenda og medvitund um ahrif
daglegrar neyslu matvala. Med godu og heilneemu umhverfi og neringarrikum skélamaltio-
um er hagt ad studla a0 gbdum matarvenjum og auka matargledi. Born eiga, rétt eins og
annad folk, ad geta bordad i r6 og notid matarins, jafnframt pvi ad kynnast nyjum matveelum
og leera ad borda heilsusamlega. Of algengt er ad matartimar barna 1 grunnskélum einkennist
af timaskorti og ad neyta purfi matarins i flyti, til ad komast i friminutur. Flytir og oreida i
matartimum studlar ekki ad gooum matarvenjum og getur ytt undir streitu nemenda. bar geta
skolar verio forradafolki studningur vid mataruppeldi og studlad ad baettri lidan nemenda og
sambands peirra vid mat.

Of algengt er ad born proi med sér slemt samband vid mat sem getur leitt til alvarlegra
og langvinnra veikinda sem einkennast af truflunum a mataradi og eru samspil likamlegra,
félagslegra og salrenna patta i formi atraskana eda ofpyngdar. Offita barna hefur aukist um
allan heim 4 undanférnum aratugum og er nii ordin alvarlegt heilbrigdisvandamal. A sidustu
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arum hafa fréttaskyringarpeettirnir Kompas og Kveikur hvor um sig fjallad um pessa proun.
[ petti Kompass fra 2019 var greint frd maelingum Heilbrigdistofnunar Vestfjarda sem syndu
a0 fimmti hver unglingsdrengur &4 Vestfjoroum var of feitur samkvaemt malingum a pyngd
islenskra grunnskolabarna. I ptti Kveiks frd 2021 kom fram ad teepur fimmtungur grunn-
skolabarna 4 hofudborgarsvaedinu var yfir kjorpyngd arid 2014 en teplega fjordungur sjo
arum sidar. Arid 2014 voru 4% barna med offitu, en 5,6% arid 2021. b4 kom einnig fram a0
hlutfall barna med offitu 4 landsbyggdinni jokst tir 6,5% i 9,4% 4 sama tima. [ paettinum kom
einnig fram a0 fleiri born en 4dur leitudu til Landspitala med alvarlega fylgikvilla ofpyngdar,
svo sem fitulifur, keefisvefn og undanfara sykursyki.

Sjalfbzerniviomio.

Sjéalfbarni er einn af grunnpattum menntunar samkvamt adalnamskra. Menntun til sjalf-
baerni midar ad pvi ad gera folki kleift ad takast 4 vid viofangsefni sem Iuta ad samspili
umhverfis, félagslegra patta og efnahags i proun samfélags. Matmalstima med hollum og
neringarrikum mat ma nota sem undirstodu i kennsluefni um sjalfberni, svo sem um pad
hvadan maturinn kemur, hvernig hann er rektadur, hvernig vinna ma gegn matarséun og nyta
afganga i moltugerd.

Upplysingar um framleidslu og matarséun eru mikilvaegur pattur i beettum matarvenjum
ogumgengni vid mat og matvaeli. Pannig ma auka pekkingu nemenda og medvitund um ahrif
daglegrar neyslu tiltekinna feedutegunda, neyslumynstur, uppruna matvaela (adfangakedjuna),
heilnemi og neringarinnihald matar, en petta eru lykilpattir i pvi ad mota abyrga neytendur
framtidarinnar d4samt pvi a0 kenna bérnum ad huga ad heilsu sinni til langframa.

Finna mé deemi um verkefni sem unnin hafa verio af grunnskélum landsins til ad studla
a0 beettri pekkingu nemenda 4 matvaelum og matarséun og eru ad mati tilloguflytjenda i anda
pessarar pingsalyktunartillogu. { grunnskélanum & Grenivik hafa akvedin ataksverkefni sem
varda matarséun verid unnin i tengslum vio grenfanaverkefnid. M.a. hafa matarafgangar
verio vigtadir og efnt til keppni a4 milli hopa um a0 leifa sem allra minnstum mat samhlida
umraedum vid nemendur um ahrif matarséunar, loftslagsahrif og kostnad sem pad hefur i for
med sér, asamt hvatningu til nemenda um ad huga sérstaklega vel ad pvi ad s6a ekki mat i
skolanum og skammta sér minna a diskinn i einu.

Djupivogur hefur um nokkurt skeid verid adili ad Cittaslow-hreyfingunni par sem megin-
ahersla er 1620 4 a0 auka lifsgaedi folks med haeglatu og fridsaelu hversdagslifi. Samfélog sem
taka patt i Cittaslow-hreyfingunni leggja aherslu a 6svikna framleidslu, heilneman mat, heill-
andi handverkshefdir og umhverfisvernd. I Djupavogsskola fa nemendur freedslu um stad-
bundna matarmenningu og hvad megi matbua r pvi sem vex i nerumhverfinu. Nemendur
4 unglingastigi geta tekid valafanga 1 heimilisfreedi par sem dhersla er 4 matvoru ur héradi,
profad ymsar uppskriftir og heimsoétt adila sem vinna med stadbundna matarmenningu. Vid
rekstur skélamotuneytisins er ahersla 4 ad vinna flestan mat fra grunni og fa sem flest hraefni
ur héradi, t.d. fisk og greenmeti eftir fongum. Pad er vel fylgst med pvi hvort og hvernig
matarafgangar falla til og reynt ad bregdast vid pvi med ymsum hetti, m.a. med timabundn-
um verkefnum med nemendum par sem unnid er ad pvi ad bata pessi mal. ba er 16gd dhersla
4 a0 nemendur geti att geedastund i hadeginu og notid pess ad borda hollan og gédan mat,
m.a. med breytingum a stundaskra.

Ad matitilloguflytjenda er of algengt ad framleidslu skolamaltida sé utvistad til fyrirtaekja
sem na fram sterdarhagkvemni 4 kostnad naringarinnihalds. Flutningsmenn vilja arétta
mikilvaegi pess a0 ekki sé gripio til pess ad nota unna, 6dyrari matvoru til ad framleida skola-
maltidir.



Sjonarmio ungmenna.

Samkveemt upplysingum fra umbodsmanni barna hefur téluvert verid raett um skélamal
og skolamaltidir 4 barnapingum lidinna ara. Ahersla hefur par verid 15gd 4 ad 611 born ttu
a0 fa mat, a0 hollur og gdédur matur eigi ad vera 6dyrari og ad bodid sé upp a fjolbreyttara
og betra feedi. Sjonarmid dyravelferdar og minni kjétneyslu hafa einnig komid fram i dhersl-
um barnapinga asamt aherslu 4 adbkomu nemenda a0 faedisvali. P4 hefur st hugmynd komid
fram ad nyta meetti heimilisfredi til ad kenna bornum ad gera graenkerafedi. Pad er von
flutningsmanna pessarar tillogu ad framkomin sjéonarmid & undangengnum barnapingum
endurspeglist i tilldgunni. Pad er 1jost ad nalgun ungmenna & mat og mataradi er marglaga
og tekur til heilsu, umhverfis og félagslegra adstaodna. Pad er i samhljomi vid markmid tillog-
unnar um heildstaeoda stefnu um gjaldfrjalsar skolamaltioir.

b4 metti vid stefnumdtun horfa til verkefnisins ,,Schoolfood4change® sem er fjogurra ara
verkefni sem fjarmagnad er af Evropusambandinu og midar ad pvi ad endurskilgreina
merkingu pess ad borda hollan og sjalfbaeran mat i skélum.

Umgjoro skélamaltida annars stadar 4 Norourlondunum.

Umgjord og skipulag skolamaltida er misjafnt & Nordurlondunum. Stefhan i Svipjod og
Finnlandi er ad bjoda upp 4 okeypis og neeringarrikan hadegismat fyrir alla nemendur, 4
medan 1 Noregi og Danmorku er meira um ad nemendur komi med eigid nesti. Ad einhverju
leyti svipar brotakenndu kerfi Danmerkur til pess sem kerfis sem hefur proast hér 4 landi.

Finnland.

Skoélamaltioir eiga sér langa hefo i Finnlandi, i meira en 70 ar hefur par verid bodid upp
4 okeypis maltidir fyrir alla. Seint &4 19. 61d var farid ad bjoda upp & skélamat fyrir fatek
born. Arid 1921 var kvedid 4 um almennt skyldunam i 16gum. Svéng born gatu att erfitt med
a0 einbeita sér ad nami og matur i skélanum var talinn mikilveegt skref i att a0 jafnrétti i
menntun. Arid 1948 toku gildi 16g um Okeypis maltidir fyrir alla nemendur. Stadbundum
yfirvoldum vard pé skylt ad veita nemendum i skélum okeypis maltidir.

{ Finnlandi fa allir nemendur fra leikskélum og upp i framhaldsskola nzringarrika maltid
4 hverjum degi, sér ad kostnadarlausu. Avinningur af skélamat og tengingu matar vid
menntun og ndm hefur fengio almenna vidurkenningu. Skélamaltidir stydja vid namsarangur
barna, naringu og heilsu. Menntun hefur alltaf verid talin lykillinn ad velgengni finnsku
pjddarinnar og eru okeypis maltidir orjufanlegur hluti pess. Jafnt adgengi ad menntun og
okeypis skélamaltidir skipa storan sess i a0 efla hagvoxt og gera Finnland ad pekkingar-
samfélagi. Finnar lita 4 6keypis menntun og 6keypis skolamaltidir sem fjarfestingu i mann-
audi sem studli ad jofnum taekiferum fyrir 61l finnsk born.

Fra arinu 2004 hata skdlamaltidir verid hluti af adalnamskra skola sem gerir skolamaltidir
hluta af almennu nami. Auk pess a0 fa naringarrika maltio 4 hverjum skoladegi 60last nem-
endur matartengda pekkingu og faerni. Pau lera um hollt mataredi, matarmenningu og fa
teekifzeri til ad fredast um umhverfisahrif matvaela. A sama tima lzra pau um stadbundin
matvaeli og matarmenningu. Stadbundnar namskrar og arlegar skoladztlanir skilgreina
meginreglur um skipan matartima og markmid fyrir skélamaltidir. Markmioin fela einnig i
sér fredslu tengda skolamat um heilsu, naringu og bordsidi. Skélamaltidin 4 ad dekka 30%
af daglegri orkup6rf nemenda. Skolamaltio, samkvaemt matvealaradi finnsku matvaelastofn-
unarinnar, tti ad innihalda heitan rétt, drykk, salat, braud og alegg. Skolamaltidakerfid
byggist & samvinnu og trausti. Raduneyti og stofnanir veita fjarmagn og sveitarfélog sja um
innkaup og pjonustu. Einnig eru nemendur hvattir til ad taka patt i skipulagningu skolamal-
tida og deila sinu aliti.
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Teaeplega 850.000 finnskir nemendur eiga rétt & 6keypis skélamat. Einnig er snarl 1 bodi
fyrir pau born sem taka patt i skolafristundum.

Finnar lita svo 4 ad skolamaltioir styoji einnig vio jafnrétti foreldra par sem peer audvelda
foreldrum ad vinna utan heimilis. Pad stydji vio jafnrétti kynjanna, atvinnupatttoku kvenna
og par med hagvoxt.

Svipjod.

Arid 1946 var farid ad veita rikisstyrki til sveitarfélaga svo hagt veri ad bjoda upp a
okeypis og naringarrikar maltidir fyrir alla grunnskolanemendur. Farid var eftir strongum
neringarviomidum, maltidirnar attu ad innihalda tiltekio magn af protinum, vitaminum, kalki
og jarni me0 réttu magni af fitu og attu a0 innihalda pridjung af daglegri orkuporf nemenda.

Nt er bodid upp 4 heita skolamaltid fyrir alla nemendur 4 aldrinum 6-16 ara, fimm daga
vikunnar en einnig fyrir flesta nemendur 4 aldrinum 16-19 ara. Skolamaltidir eru taldar
mikilvaegar af morgum astedum, svo sem fyrir heilsu nemenda, félagslega vellidan og aukna
namsgetu nemenda. Okeypis skolamaltidir eru einnig mikilvaegt teeki til ad jafna ut félags-
legan og efnahagslegan mun 4 heilsu.

Arid 2011 var gerd lagabreyting um ad skélamaltidir zttu ad vera naringarrikar og vera
pridjungur af radlogdum dagskammti orku og naringar. Tveimur arum eftir innleidingu
laganna hofou gaedi skolamaltioa i Svipjod batnad litillega. Erfitt er p6 ad greina ahrif
laganna sjalfra frd 68rum 4hrifum, par 4 medal dhrifum voktunar.

Matvaelastofnun Svipjodar hefur gefid Ut radleggingar um skolaeldhus, par & medal um
skammta, gott matarumhverfi og virka patttoku nemenda. Radleggingarnar eru byggdar a
norreenum naringarradleggingum' sem hafa verid uppfzerdar 4 atta ara fresti fra arinu 1980,
sidast nu 1 sumar, og eru grundvollur fyrir Nordurlondin til ad byggja innlend tilmeeli 4.

Hadegismaturinn inniheldur oft nokkra valkosti eins og greenmetisrétti og glatenlaust
faedi. Salat, braud, smjor, mjolk og vatn eru einnig a matsedlinum. Maltidirnar kosta um
6.800 senskar kronur 4 nemanda 4 ari. Kostnadurinn dugar fyrir hraefni, starfsfolki og dreif-
ingu. Maltidirnar eru fjarmagnadar med utsvari.

Undanfarinn aratug hefur dhugi og studningur aukist fyrir pvi ad auka gaedi matarins.
Sveitarfélog bera abyrgd a skolamatnum, annadhvort med pvi ad halda sjalf utan um skola-
matinn eda kaupa pjonustu. Matvalastofnun gefur tt tilmaeli um skoélamaltidir, meo hlidsjon
afhraefni, framreidslutima, umhverfi i matmalstimum og hvernig heegt er ad virkjanemendur
i matseldinni og umsjén med hadegismatnum. I tilmaelunum eru radleggingar um umhverfis-
lega sjalfbeerni. Med medvitudu vali og minni matarsoun geti skolamaltidir studlad ad minni
umhverfisahrifum og gédum adstedum fyrir bedi menn og dyr.

Noregur.

Pad er ekkert almennt fyrirkomulag um gjaldfrjalsar skolamaltidir i Noregi og feerri en
10% grunnskola hafa stadbundid fyrirkomulag & skélamaltioum greiddum af foreldrum
(morgunmat og hadegismat). Flestir nemendur i Noregi (96%) ganga i opinbera skéla. Mal-
tidir bordadar i skdlanum i hadeginu eru 23-29% af fadu nemenda yfir daginn. Venjulega
koma norsk born og unglingar med nesti ad heiman. bao er 4 abyrgd foreldra/forradamanna
a0 sja um a0 nemendur taki med sér nesti, sem leidir til mismunandi naringargada.

Danmdork.
I Danmérku er engin skélamaltidastefna. bess i stad er hefd fyrir pvi ad skdlamaturinn sé
4 abyrgd foreldra og ad nemendur komi sjalfir med mat i skélann. Undanfarin 125 ar hefur

' https://island.is/frett/nyjar-norraenar-naeringarradleggingar-2023-mataraedi-sem-studlar-ad-godri
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reglulega verid raett um innleidingu skélamaltida i Danmorku. Aherslurnar hafa verid breyti-
legar, baedi hvad vardar mat og naringaraherslur en einnig umgjordina i kringum maltioir i
skélum. Fyrstu 100 arin snerust adallega um a0 faeda fataek born, & medan nyjustu verkefnin
snuast meira um heilsu- og matvalafredslu. Aldrei hefur pd verid bodid upp 4 dkeypis
skolamaltidir fyrir alla nemendur um allt landid, eins og tidkast i Svipjod og Finnlandi.

Skyrsla sem var gefin Gt 4rid 2015 af haskélanum i Arésum synir ad sumir danskir skolar
eru komnir langt med ad vinna med hollan mat og matargledi. Litid er & starfid med mat og
matarfraedslu i skolum sem eitt heilsueflandi verkefni sem samanstendur af nokkrum pattum,
eins og gbdri umgjord utan um skélamaltidir, upplysingagjof, patttoku og studningi. Sérstak-
lega er talid mikilvaegt ad hlusta a lykilfolkid, nemendurna sjalfa. Alls eru 53,5% skola med
skriflega stefnu vardandi mat og skolamaltidir en 39,1% skola hefur enga stefnu i peim
malum.

{ Kaupmannah6fn er verid ad skoda hvernig haegt sé ad innleida skolamaltidir og 4 sama
tima gera paer hluta af ndminu. Kaupmannahdofn tekur patt i alpjoolegri tilraun. Sveitarfélagio
er hluti af ,,Schoolfood4change“-verkefninu par sem markmidid er ad breyta 3.000 skélum
i svokallada matarskoéla i 16 borgum i 12 16ndum i Evropu.

Augljés avinningur.

Vida er hugad ad samfélagslegum avinningi af daglegum, gjaldfrjalsum, neringarrikum
skolamaltidum. Sérfredingar sem taka patt i verkeftninu Schoolfood4change hafat.d. bent &
ef stjornvold vilji na tokum & vaxandi offitu barna verdi born i Evropu ad fa a0 minnsta kosti
eina neringarrika skolamaltio 4 dag. beir benda 4 a0 um pridjungur grunnskélanema i alfunni
séu annadhvort of pungur eda glimi vid offitu en um fjordungur eigi 4 haettu ad lifa vid fatekt
eda félagslega utilokun.’

{ skyrslunorskra heilbrigdisyfirvalda um ahrif endurgjaldslausra skolaméltida kemur m.a.
fram a0 jakveed ahrif megi greina meo tilliti til beettrar naeringar, betri namsarangurs og
matingar, 1ydheilsu og matardryggis. [ annarri norskri rannsokn, par sem m.a. voru kénnud
ahrif af 0keypis skdlamaltidum i eitt ar fyrir nemendur, jokst neysla nemenda & hollum mat,
sérstaklega medal nemenda me0 lagri félagslega og efnahagslega stodu. Par kom fram ad
hugsanlega gatu dkeypis skolamaltidir dregio ur 6j6fnudi i heilsu.

Hér hefur verio rokstutt hversu mikilvaegt pad er ad 61l born eigi kost & hollum og stad-
g60um skolamaltioum. Pad er ekki adeins brynt til pess ad draga ur 6j6fnudi heldur einnig
heilsufarslegt og uppeldislegt atridi. Neering er pydingarmikil fyrir proska nemenda og starfs-
orku. Born sem eru vel nard og szl hljota ad njota skolagdngu sinnar betur. Skolamaltioir
eiga a0 standa 6llum boérnum til boda, 6had fjarhagsstoou adstandenda peirra. bau eiga ad
hafa skylausan rétt til ad njota peirrar menntunar sem samfélagid er sammala um ad sé for-
senda lifs og starfs i lydraedispjoofélagi.

2 https://www.theguardian.com/world/2023/oct/13/children-should-get-one-healthy-school-meal-a-day-s

ay-eu-experts?fbclid=IwAR1v2SiZW4vBEqNjbyTWEROhEB_Is6haBZQcSqDIV31860TB2BiQJAsFA41
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