Sp. 679. Tillaga til pingsalyktunar [377. mdl]

um nyja stefnumérkun { heilbrigdismalum.

Flm.: J6hanna Sigurdardéttir, Kjartan J6hannsson, Kolbrin Jénsdéttir,
Magniis H. Magniisson, Gudmundur Einarsson, Jén Baldvin Hannibalsson,
Karl Steinar Gudnason, Karvel Pdlmason, Stefin Benediktsson.

Alpingi dlyktar a0 fela rikisstjérninni ad undirbda nyja stefnu i heilbrigdismalum sem

grundvallist 4 eftirfarandi:

L

IL.

IIL

stérauknum forvornum, heilsuvernd og sjikdémaleit par sem meginmarkmidid veroi
vidtekt forvarnarstarf til ad stemma stigu vio sjikdémum og slysum, svo og fredslustarf
um 4byrgo einstaklinga 4 eigin heilsu,

aukinni dherslu 4 ad nyta nyjustu tekni og framfarir { visindum til a0 efla sérhaefoar
lzkningar,

viotzkum heilbrigdispjénustu-rannséknum til ad bata skipulag og rekstur heilsugaslu
og sjiikrahispjénustu.

Ny stefnumoérkun i heilbrigdis- og heilsuverndarmalum { samremi vid ofangreind

markmid ndi til eftirfarandi pétta:

1.
2.

AN

Log verdi sett um stefnu { heilsuverndarmélum med forvarnarstarf ad meginmarkmidi.
Rannsakad verdi og skilgreint hvar grunnorsakir sjikdéma liggja, svo og orsakasam-
hengi milli sjadkdéma og beirra pj60félagshitta, efnahagslegra og félagslegra, sem ahrif
hafa 4 velferd og afkomu f6lks.

Heilbrigdispjonusta og félagsleg pjonusta utan stofnana verdi aukin, m.a. med 6flugri
heimilispjonustu og battri heimahjikrun fyrir aldrada og 6ryrkja.

Skolakerfid verdi sérstaklega nytt til kennslu { heilsuverndarmdlum og slysavérnum
pannig ad félk sé hvatt til meiri abyrgdar 4 eigin heilsufari. Skdlastefnan taki { auknum
meli mid af hlutverki skdlanna i heilbrigdisuppeldi ungu kynslédarinnar pannig ad
lykilhlutverk skdlakerfisins i allri frampréun heilsufarsmala sé vidurkennt.

Skipul6gd verdi fredsla um forvarnar- og heilsuverndarmal i fj6lmidlum.

Aukinn verdi studningur vid félagasamtok sem vinna ad vidurkenndu forvarnarstarfi {
heilbrigdismalum.

Pjénustumarkmid heilsugaslustéova og sjikrahtsa verdi endurskodud og skilgreind
betur { samremi vid nyja stefnumorkun { heilbrigdismalum.

Fjarmognunarleidir { heilbrigdismalum verdi endurskipulagdar med pad ad markmidi
a0 saman fari dkvordunarvald, stjérn og fjarhagsleg 4byrgd. Einnig verdi kannad
hvernig unnt er ad einfalda greidsluleidir i rekstri heilbrigdispjénustunnar. Skipul6gd
ver0i rekstrarleg dbyrgd einstakra deilda innan sjikrahiisa.

Heildaraztlun verdi gerd um liklega préun og framtidarhorfur { heilbrigdis- og
heilsufarsmalum.

Jafnframt verdi hafnar vidtekar heilbrigdisbjonustu-rannséknir til ad studla ad battri

dkvardanatoku um skipulag og rekstur heilsugeslu- og sjikrahtispjénustu. Rannsakad verdi
m.a.:

tengsl bjonustu utan og innan sjikrahisa med hlidsjén af ahrifum 4 framgang
heilsuverndarmadla.

helstu tilefni innlagna 4 sjikrahis og hvernig draga megi ir peim med bettri pjénustu
utan sjikrahisa,



— hvada leidir eru helst ferar til ad draga Ur 16ngum bidlistum a4 ymsar deildir
sjikrahisanna, svo sem baklunardeildir,

- hvort draga megi dr kostnadi vid dkveOna patti heilbrigdispjonustu utan sjikrahisa med
pvi ad nyta betur forvarnir og heilsugeslupjénustu bzdi 4 svidi sérfredipjonustu og
almennra lekninga, pbar med taldar tannlekningar,

— fyrirkomulag og verdmyndun i lyfjasélu med pad ad markmidi ad nd fram meiri
hagkvaemni og draga ur lyfjakostnadi og stemma stigu vid lyfjanotkun,

— rekstrarpettir sjikrahisa, par med talid hvernig dreifing launakostnadar er innbyrdis
milli heilbrigdisstétta, med hlidsjon af hagkvemni { rekstri,

— hvernig samnyta megi sérhzfoan tzkjabiinad sjikrahisa, koma 4 battri verkaskiptingu
milli sjakrahtisa og battu skipulagi sjikrahdspjénustunnar { landinu almennt.

Greinargerd.

Ny vidhorf eru naudsynleg i heilbrigdismalum. Pau markmid, sem stefna ber ad, eru
mdétun nyrrar heilbrigdisstefnu sem hvort tveggja i senn fali { sér leioir til ad bxta heilsufar
bjooarinnar og studladi ad meiri hagkvemni i Gtgjoldum til heilbrigdisméla. Ny heilbrigdis-
stefna felur i sér nyja sokn til ad tryggja betra lif med battri heilsu.

A undanférnum 4ratugum hafa ttgjold til heilbrigdismala vaxid hrédum skrefum. Um
10% af vergri pjodarframleidslu er nd varid til peirra mala.

Mikil uppbygging hefur 4tt sér stad i sjikrahdspjonustu og er fjoldi sjikrarama hér a
landi 4 hvern ibia med bpvi haesta sem gerist ef treysta ma tolfredilegum upplysingum og
samanburdargildi peirra vid sams konar erlendar upplysingar. Sama ma segja um vistrymi
fyrir aldrada. Pratt fyrir langa bidlista 4 stofnanir aldradra eru vistrymi hér hlutfallslega fleiri
en gengur og gerist medal nagrannapjoda. Skyringa ma m.a. leita i pvi ad hja ndgrannapj6o-
unum hefur meira verid lagt upp ur adgerdum til ad koma i veg fyrir stofnanavist, svo sem
med vidtekri heimilishjikrun og heimapjonustu fyrir aldrada. Hér vantar lika betra skipulag
a4 oldrunarpjénustu og samraemt mat & vistunarpdrf a stofnunum.

P6tt heilsugeeslustodvum hafi vida verid komid a fét hefur vaxandi hluti fjairmagns til
heilbrigdismdla, eda um 75-80%, runnid til rekstrar sjikrahispjonustu. Meiri dhersla hefur
verid 16g0 4 medferd sjukdéma fremur en forvarnarstarf. A pvi svidi hefur rikt halfgert
mattleysi.

Auk bessa hefur kostnadur vegna sérfradipjonustu vaxi0 gifurlega pé ad talid sé ad
heimilisleknar geti sinnt 75-80% peirra sem purfa a0 leita sér leknisadstooar.

Samkvamt skyrslu Pjodhagsstofnunar hafa heildaritgjold til heilbrigdismala a4 arunum
1950-1980 rimlega nifaldast midad vio fast verd.

Innlagnir 4 sjikrahds hafa einnig margfaldast. Innlagnir 4 6ll sjikrahis landsins hofou
fimmfaldast 4 rinu 1982 fra pvi sem var 4 arinu 1952. A sama tima fj6lgadi fbium hér 4 landi
um 58%. Lyfjakostnadur hefur meira en tvofaldast a s.. 10 4rum og nema utgjold
almannatrygginga vegna lyfja yfir 1000 milljiénum kréna. P4 er 6talinn hluti sjiklinga {
lyfjakostnadi, lyfjakostnadur sjikrahtsa og lyf sem ekki eru lyfsedlaskyld.
Tannleknakostnadur hins opinbera hefur einnig aukist margfalt 4 undanférnum arum. T.d.
hefur pessi kostnadur vegna ibia { Reykjavik fimm- til sexfaldast fra arinu 1974.

Margt bendir einnig til pess ad fjarmognunarleidir heilbrigdismdla studli ekki ad
hagkvemni, en fjarmognun til heilbrigdismala er margpatt og greidsluleidir fjdolmargar.
Miki0d vantar 4 ad saman fari dkvordunarvald og stjérnunarleg og fjarhagsleg dbyrgd.

P4 ber einnig a0 leggja dherslu 4 pad 1 pessu sambandi ad pad skipulag heilbrigdispjon-
ustu, sem er fjarhagslega hagkvemast — aukin heilsugasla og forvarnir — gefur einnig
mestan avinning i heilsufarsefnum.



Samfara peirri préun, sem hér hefur verid lyst, hefur si skodun verid rikjandi ad
heilsufar Islendinga fari batnandi. Til grundvallar bvi eru adallega lagdar vaxandi zvilikur og
minnkandi ungbarnadaudi.

Uppbygging sjukrahdsapjonustunnar og aukin umsvif og tgjold 1 heilbrigdispjénustu
purfa ekki a0 jafngilda betra heilsufari pjédarinnar, b6 ad nitimaleknavisindi hafi haft pau
ahrif ad lengja lif manna og lifslikur peirra sem haldnir eru langvinnum sjikdémum. Frekar
ma aztla a0 meiri pjénustuporf og mikill voxtur heilbrigdisbjonustunnar bendi til verra
heilsufars. Pad er mat margra ad upplysingar um heilsufar séu alls 6négar og pvi byggist
skodun um gott heilsufar fslendinga fremur 4 dgiskunum heldur en 4 nidurstédum beinna
rannsékna um pau mal. Pess vegna er bad naudsyn ad auka upplysingasdfnun vardandi alla
patti heilbrigdismdla og efla rannséknir. Med iirvinnslu upplysinga, sem safnad er
skipulega, gefst kostur 4 ad meta einstaka patti og skipuleggja heilbrigdispjénustuna.

Pvi hefur verid haldio fram, m.a. af landlekni, ad beinn kostnadur vegna heilsugaslu og
sjukrahisbjonustu s¢ mun minni en débeinn kostnadur. Er par vitnad til nidurstéou
rannsokna 4 Nordurlondum par sem fram kemur ad 6bein utgjold, p.e. kostnadur vegna
sjukdéma og vanheilsu, sem stafar af fjarvistum ur vinnu vegna sjiikdéma, 6rorku og dauda
fyrir aldur fram, s¢ mun meiri en beinn kostnadur. Hid sidast nefnda hefur vioteka pydingu i
almennum bj6ofélagsmalum.

A bad ber einnig ad lita ad 6ldrudum mun fara mjog fjolgandi 4 nzstu dratugum
jafnframt pvi sem allt bendir til ad verulega muni draga iir f6lksfjolgun. I bessu felst mikil
fjolgun folks 4 lifeyrisaldri { hlutfalli vid starfandi folk. Aztla m4 ad ni séu 8,3 einstaklingar
4 aldrinum 20-69 ara 4 méti hverjum 70 4ra og eldri, en spar benda til ad eftir 50 ar veroi
adeins 4,5 20-69 ara einstaklingar dra 4 moéti hverjum 70 4ra og eldri. Ljost er pvi ad
hlutfallslega feerri verda 4 vinnumarkadinum til ad standa undir auknum kréfum, porfum og
utgjoldum til heilbrigdismala.

Heilbrigdisstefnu ber ad marka i samrami vid ofangreind sjénarmid. Arangursrikasta
leidin er tvimzlalaust aukid forvarnarstarf og heilsuvernd, sem er hvort tveggja i senn eina
raunhzfa leidin til ad tryggja betra heilsufar og meiri hagkvemni i utgjoldum til
heilbrigdismala.

Pad vill oft gleymast ad markmid okkar er ekki einungis ad veita sem mesta pjonustu
heldur einnig og ekki sidur ad vinna ad battu heilsufari. Pad er 6tvirett eitt af haleitustu
markmidum hvers pjodfélags ad vinna ad bzttu heilsufari begna sinna i sem viOtekustum
skilningi.



