Nd. 742. Nefndaralit [219. mal]

um frv. til 1. um breyt. 4 1. nr. 51 11. jiini 1960, um breyt. 4 1. nr. 60 7. jini 1957,
um Haskéla islands.
Fra minni hl. menntamalanefndar.

f menntamalanefnd flutti ég ba breytingartillogu vis frv., ad einum préfessor-
anna i tannleknisfredi sé falin yfirumsjon med tannleknispjénustu i barna- og
unglingask6lum landsins. Um bessa tillogu vard ekki samkomulag, bé al med-
nefndarmenn minir veeru henni ekki andvigir, og flyt ég hana pvi 4 sérstdku bskj.

Dorfin 4 tannleknapjonustu i barna- og unglingaskélum landsins er mikil, svo
sem m. a. sést af peirri skyrslu, er stjéorn Tannleknafélags Islands hefur nylega
birt og prentud er hér sem fylgiskjal. Fram til pessa hefur rikid ekki haft bein
afskipti af bessari pjénustu, heldur hefur hin fyrst og fremst veri§ komin undir
framtaki bzjarfélaganna. Reynslan synir hins vegar, ad slikt framtak neegir ekki,
og barf hér a8 koma til eftirlit rikisins, ef vel 4 a8 vera, — og vafalaust pyrfti
helzt um betta nyja 16ggjof. Petta geeti b6 ordid nokkur byrjun a afskiptum rikis-
ins af bessu mali.

Ymsir af ntiverandi préfessorum i leeknisfredi gegna sv1pu8um trinadarstorf-
um af halfu rikisins og hér er lagt til, ad einn professorinn i tannleknisfraedi
gegni. -

Legg ég bvi til, ad frv. sé sampykkt med brtt. minni.

Alpingi, 11. april 1962.

Einar Olgeirsson.
Fylgiskjal. .

Skj'rslé fra stjérnA Tannleknafélags fslands um tannleknispjénustu { barnaskélum.

Hér § bz rikir vegast sagt 6fremdarastand a8 pvi er tonnum barna viSkemur.
ABeins litill hluti peirra um 10 phsund barna, sem stunda barnaskélanam, feer nu
fullkomna, reglulega pjénustu.

Tannvidgerdir og fredslustarfsemi er ni engin f skélum bzjarins. Frae5s1u-
starfsemi hefur al visu aldrei veri8 nein. En bajaryfirvéldin borga helming beirra
reikninga fyrir tannvidger8ir, sem framvisad er. En pessi radstéfun er ekki lausn,
ekki skref i rétta att.



Islendingar geta statad af stérvirkjum 4 svidi heilbrigSismala, og neegir bar
ab benda a t. d. Utrymingu berklaveikinnar. En begar kemur ad utbreiddasta
sjukdémi mannkynsins, tannskemmdunum, gerir stjérn heilbrigfismala Reykja-
vikur ba kérvillu a8 kasta fra sér 4byrgSinni af ténnum barna.

Vonandi verda sem allra fyrst teknar upp aftur tannvidgerSir { sjalfum skél-
unum, pvi ad niverandi fyrirkomulag hefur faa ba kosti, sem skoélatannlaekning-
ar veita.

Afalgallarnir vi§ nuverandi fyrirkomulag, eins og bal er framkvemt hér f
bz, eru bessir: Allt skipulag leggst nidur, og bornin eru ekki tekin reglulega til
skobunar og tannvidgera. Ver8a pvi vidgerSirnar baedi erfidari, sarsaukafyllri og
dyrari eSa jafnvel 6framkvesemanlegar. Foreldrar, sem ekki fara sjalfir reglulega
til tannleknis, hafa varla hugsun 4 pvi ad senda born sin reglulega til tannleknis
og bykir bad jafnvel 6parfi. En einmitt born fra slikum heimilum parfnast helzt
bjonustu hins opinbera. NiSurstaSan verSur bvi si, ad stersti hluti grei¥slnanna
fer til peirra, sem mundu hvort sem er lata gera reglulega vi§ tennur barna sinna,
en ekki til peirra, sem helzt pyrftu peirra me®, nema til pess ad greida tannirdraetti.

Fleiri orsakir liggja til pess, a8 ekki komast nema fa pessara barna til tann-
leknis, eftir ad bessi breyting vard. Naegir bar a8 nefna fatekt sumra til pess ad
greila, pott ekki sé nema helming kostnaBarins. Enn alrir vanrakja pessa skyldu
sina vegna ahugaleysis og trassaskapar. En telja m4, ad meir en nfu af hverjum
tiu skoélabarna pyrftu tannvidgerbar med 4 hverju ari.

Tannlekningar i barnaskélum voru fyrst framkvemdar 1902, 1905 var opnubd
fyrsta tannlekningastofan i barnaskdla a4 NorSurlondum, og hér 4 landi héfust
reglubundnar skélatannlekningar ari§ 1926. SiSan hefur bessi starfsemi aukizt
mjog 4 6llum hinum NorBSurléndunum og er til fyrirmyndar i Noregi, Svipj6d
og Danmérku.

Kostirnir vid a8 hafa tannlekna 1 sjalfum skélunum eru svo miklir, a§ reyna
verSur allt til pess, a8 slikt verdi aftur tekid upp. Skal nefnt hér hiS helzta. )

Einmitt 4 barnaskélaaldrinum koma flestar fullorSinstennurnar { 1j6s og bvi
mest adkallandi, ad fylgzt sé reglulega med peim. Nwest pa fyrir skemmdina, meSan
hiin er enn 4 byrjunarstigi. P4 er mjog nauSsynlegt ad venja born strax fra byrjun
4 ab fara reglulega til eftirlits, sem leidir af sér sarsaukaminni og einfaldari vid-
gerdir. Béornunum finnst einnig sjalfsagt ad hugsa vel um tennurnar, fyrst skoéla-
félagar beirra ver8a al gera bal. TannvidgerSirnar verda bvi bérnunum sjalf-
sagdar, eins og annad, sem skélagéngunni tilheyrir.

bar tennur, sem an efa eru mikilvaegastar fyrir alla tyggingu og kjalka-
myndun, eru hinir svonefndu sex ara jaxlar. Pegar bdérnin koma fyrst i barna-
skoéla, eru bessir jaxlar i flestum tilfellum ordnir skemmdir. En beir koma oftast
einkennalaust fyrir aftan barnajaxlana. Mj6g er pvi naulsynlegt, ab ba pegar sé
haft reglulegt eftirlit med peim og gert vi§ bpa. Flestir foreldrar halda, a8 pessir
jaxlar séu barnajaxlar, og eru pvi skeytingarlausir um ba. En pa begar er ill-
mogulegt ad gera vid marga af sex ara jéxlunum, hvad pa sé viSgerdin dregin til
atta ara aldursins.

f llum hinum svonefndu sidmenntudu 16ndum hefur verid tekin upp skipuldgd
freedsla um, hvad hagt er ad gera til ad minnka tannskemmdir. Er adaldherzlan
16gd 4 matar=edild, forSast sykurrika fa8u, borda ekki milli mala og venja barnid
strax 4 go6dar matarvenjur. Tannhreinsunin er ekki sidur mikilveg og a¥ haft sé
reglulegt eftirlit med tonnunum.

Su stadreynd, al adeins mjog litill hluti pjéarinnar prifur tennur sinar reglu-
lega, er mjog uggvekjandi og litt semandi menningarbpjés, pegar sannal er, ad byrjad
var begar brju til fjégur pusund arum fyrir Kristsburd a8 bursta tennur. Hafa fs-
lendingar oft veri fyrri til a8 tileinka sér nyjungar.

Athuganir, sem gerSar voru i einum af barnaskélum baejarins fyrir premur
drum, syndu, ad aleins rtimlega 10% barnanna burstudu tennurnar reglulega og



teepur helmingur atti sinn eigin tannbursta. Bérnin voru latin koma med burstana
sina i skélann, og var 6trilega algengt, ad fjélskyldan notadi 611 sama burstann.
Oft var erfitt a8 sja upprunalegt 1tlit hans, bvi ab svo illa var hann oft leikinn og
vanhirtur. Petta er kannske skiljanlegt, pegar 1iti§ er 4, hve litillar frae8slu 61k hefur
notid um bessi mal. En hér pyrfti ad koma breyting A.

Tannleknafélagid hefur undanfarna tvo vetur reynt ad reka fredslustarfsemi um
tannskemmdir og varnir gegn beim. A hinum Nordurléndunum hefur hid opinbera
haft forustu um bessi mal, rekid umfangsmikla frae8slustarfsemi og gert beer rad-
stafanir, sem sannal er a8 a8 haldi geti komid til minnkunar tannskemmda. Ma
nefna sem d@emi umfangsmikla og skipulega utgafustarfsemi, kennslu um tann-
hreinsun og ad notfera sér hina miklu kosti fliors til varnar tannskemmdum. OlI
skélabérn i Stokkhdlmi fa t. d. tvisvar 4 ari gefins tannbursta fra yfirvéldum borgar-
innar og eru um leid latin bursta tennur sinar upp ur sérstakri fliorupplausn.
Annast petta atta stulkur, sem fengid hafa litils hattar tilségn um rétta tannburst-
unaradferd. Sja tvaer stiulkur um fimmtan piisund bérn. Mundi bvi t. d. ein stilka geta
annazt betta hér i be og kostnaSurinn vi§ tannburstagjafirnar minni en rekstur
einnar tannlekningastofu i skéla. En Arangurinn hja peim er undraverdur, bvi ad
tannskemmdir minnka um 25%. Ef vi§ hugsum okkur, a8 hér i bae purfi t6lf skola-
tannlekna, pa meetti spara allt a8 prja peirra, veeri pessari abferd beitt.

Enn ba Ahrifarikari er p6 st alfer§ ad bzta fhior i sjalft drykkjarvatni8, og
hefur fengizt um 50% minnkun tannskemmda me8 beirri adfers. Ef vid géngum ut
fr4 sému t6lu skolatannlekna og adur efa tolf fyrir Reykjavik, b4 mundi sparast
vinna helmings beirra efa sex skoélatannlekna. Erfitt er ad gizka nakvaemlega 4,
hver kostnaSurinn yr&i, en liklega rimar 200 phsund krénur fyrir Reykjavik 4 ari.

Hér er studzt vi§ bzer niSurstodur, sem fengizt hafa eftir margra ara visinda-
legar tilraunir og reynslu annarra pjé8a, svo a8 ekki veeri ur vegi ad reyna slikt hér
4 landi. Otrilegt er, ad nidurstadan veri énnur.

A% komast hja tannskemmdum er pad, sem arangursrikast er, begar barizt er gegn
tannskemmdum. TannviSgerSirnar meetti frekar lita 4 sem neySararraedi, er gripa
verdur til vid beer tennur, sem skemmast.

Sem demi um, hve mikil aherzla 16g5 er 4 betta atridi, t. d. i Oslé og vidar,
ma nefna, ad 6llum barnaskélabérnum bar er veitt 6keypis maltis, sem saman-
stendur af gréfu braudi, horSu skonroki, gulr6t og mjélk. Petta verSur a8 bordast
eftir vissum reglum i skélunum. Fyrst er braudid borad burrt, sidan er mjélkin
drukkin og a8 lokum gulrétin nogud. Eftir ad betta fyrirkomulag var tekid upp,
tok upp undir klukkutima fyrir sum bérnin a8 bor8a skammtinn sinn. Margir af
kennurunum attu einnig i erfiSleikum me8 ad tyggja burra bitana, enda skiljan-
legt mes tilliti til pess, al vaninn var ordinn si4 ad tyggja fzeduna ekki, heldur
renna bitunum niSur 6tuggdum med mjolk, kaffi eSa einhverju 68ru. Slikt leidir
aftur 4 moti af sér, ad tennurnar og tannholdid fa ekki pad alag, sem naudsynlegt
og eblilegt er. Tennurnar verfa oOhreinar og tannholdid boélgiS. Tennurnar losna
jafnvel og detta ur vegna notkunarleysis. Auk bess verBur meltingin 611 erfidari og
o6fullkomnari. :

Peim tima veeri ekki illa vari8, sem notaSur vezeri 1 a kenna bérnum i barna-
skolunum ad tyggja feebuna, pvi ad ég er viss um, a8 astandi8 er sizt betra hja okkur
i bessum efnum en t. d. Nordménnum og Svium, 48ur en beir téku skipulega 4 bess-
um malum. Einmitt ni er audvelt a8 kenna betta, pegar pad sjalfsagda fyrirkomulag
er ad komast 4, a8 bérnin fa mjolk i skélunum og borda bitann sinn med, i stad pess
a8 hlaupa ut i naestu bad, drekka gosdrykki og bor$a vinarbraud.

Séluturnarnir eru peir stadir, sem pé munu selja einna mest af salgeti og gos-
drykkjum. Allir eru sammala um, a8 slikir veitingasta$ir séu nu begar ordnir allt of
margir. Varhugaver8ast er b6 pa8 fyrirkomulag, sem miki8 er farid ad tiskast hér i
bz, a8 veita ménnum leyfi fyrir slika starfsemi me& pvi skilyrdi, ad beir stadsetji
hana & adalvidkomustoSum straetisvagnanna og byggi jafnhlida afdrep fyrir ba, sem



bida. Sérstaklega er bessi radstofun varhugaver$ me8 tilliti til pess fjolda barna,
sem verdur al notast vi§ streetisvagnana til og fra skélunum. Beaejaryfirvoldin sttu
a® fella nidur betta fyrirkomulag, jafnvel b6 ad med bpvi sparist kostnadur vid
byggingu og viShald bidskyla. Mun ekki ofsagt, ad bajarsjodur fai um 1 milljén
krona 4 ari i leyfisgj6ld fyrir soluturna, en bad er alika uppha=d og veitt er til allra
skoélatannlsekninga i beenum, svo ad ekki er til of mikils tlazt, b6 a8 aukin vaeri fjar-
veiting til pessara mala.

Margt er bvi haegt a8 gera og pa helzt a8 faera sér i nyt reynslu annarra pjoda
i pessum efnum. Hi8 opinbera barf audvitad ad hafa forustuna, pvi a8 petta er m1k15
fjarhagsatridi og var8ar alla pj68ina.

Pyrfti ad fa tannlekni til bess a8 sja um pessi mal og skipuleggja pau fra grunm
Gera byrfti framtiSarazetlun og fylgjast sidan stoSugt med peim miklu framfoérum,
sem nu eru ad verfa a svidi tannlekninga, a8allega hvad tekjum vidvikur, til
aukinna afkasta og minnkunar sarsaukans, sérstaklega til pess ad nyta til fullnustu
ba famennu starfskrafta, sem vél er 4. En sum pau taeki, sem nd eru notud hér i skél-
um bejarins, byrftu naussynlega endurnyjunar med til pess ad fylgjast mes beim
krofum, sem gerSar eru nu til dags til slikra tekja. :

Pvi ma heldur ekki gleyma, begar gerSar eru astlanir um skoélabyggingar, ad gera
strax i upphafi rad fyrir godri adstodu til tannleknispjénustu i- sjalfum skélunum.

Ekki er ad buast vi8, a8 faist tannlaeknir til starfa vi8 alla skélana strax, en
frumskilyr§i er, ad stoSurnar séu opnar, starfsskilyr8in goéd og launin ssemileg, pegar
menn bjé8ast og koma fra nami. Skortur er a tannleknum vida, t. d. 4 Nordur-
16ndunum, en bess vegna er nau8synlegt ad nyta sem bezt ba starfskrafta, sem kostur
er a. En hvergi nytast starfskraftarnir betur en vi8 skolatannleekningar, par sem haft
er reglulegt eftirlit med tonnunum og skemmdirnar ver8a pvi aldrei mjég utbreiddar
og miklar.

Petta er sjukdémur, sem draga méa verulega ur me8 tiltolulega 1iti§ timafrekum
adgerdum, séu baer framkvemdar & réttum tima. Sé adgerdin aftur 4 moéti dregin,
verdur hun margfalt timafrekari efa kannske o6framkvéemanleg. ‘

Vi$ hofum fengi8 erlenda sérfraedinga i efnahagsmalum, umferSarmalum, loft-
varnamalum o. s. frv. En vid purfum ekki sidur ad fa sérfrae8ing og pa liklega helzt fra
Skandinaviu til a8 skipuleggja tannlsekningar i skélum fra grunni og varnir gegn
tannskemmdum. Einmitt ntina er rétti timinn til sliks, pegar byggja barf allt fra
grunni.



