Sh. 83. Tillaga til bingsalyktunar [81. mal]
um varnir gegn sigarettureykingum.

Flm.: Jon Skaftason, Palmi Jonsson, E8var8 Sigur8sson, Benedikt Gréndal,
Hannibal Valdimarsson.

. Alpingi alyktar a¥ skora 4 rikisstjornina, ad eftirfarandi radstafanir verdi gerd-
ar til pess a8 draga ur tobaksreykingum, og ba sérstaklega sigarettureykingum:

I. Vidtek upplysingastarfsemi um skaSveenlegar afleiingar sigarettureykinga
verdi hafin i dagbl68um, hljos- og sjonvarpi. Hofubaherzla verdi 16g8 4 paer
skyldur, sem foreldrar og kennarar hafa.

II. T skélum verSi hafin reglubundin kennsla um heilsufarslegar heattur sigar-
ettureykinga.

III. Regluleg fradsluerindi (namskeid) verdi haldin fyrir kennara og kennara-
efni um bessi mal.

IV. StofnaBar verdi ,,opnar deildir“ (poliklinik), sem stjornad sé af sérfrodum
leeknum, og par geti reykingamenn fengi& adstod til pess ad hatta reykingum.

V. Stofna8 verdi rad lekna og leikra, sem hafi eftirfarandi hlutverk:

a) A safna upplysingum um, hversu viStekar reykingar séu, t. d. me8al
skélabarna og unglinga.

b) A9 stjérna visindalegum rannséknum um ahrif reykinga.

¢) A® vera yfirvoldum til raduneytis um pessi mal.

KostnaBur vi8 starfsemi radsins ver8i greiddur ur rikissjodi.

_ Greinargers.

Tillaga bessi var flutt 4 siSasla Dingi, en vard pa ckki alredd. Svo hljéSandi
greinargerd fylgdi:

Medal flestra siSmenntadra bjoda eru nu gerdar viStekar radstafanir til pess
ad draga ur reykingum og ba fyrst og fremst sigarettureykingum. Laeknavisindin
hafa sanna®, a8 heilsu manna stendur mikill haski af pessu nautnalyfi.

Nokkrir leeknar hafa bedizt 1i8sinnis flutningsmanna bessarar tillégu um rad-
stafanir gegn bvi hér a landi. Er bad skodun flm., a8 bryna naudsyn beri til ad-
gerda 4 bessu svidi. Pess vegna er bessi tillaga flutt.

Um frekari rokstudning fyrir henni skal visad til bréfs beirra Sigurdar
Samiielssonar préfessors, Hrafnkels Helgasonar leknis og Olafs Olafssonar leknis,
sem fylgir hér med sem fylgiskjal. Enn fremur er birt hér dtvarpsraeda, er Hrafnkell
Helgason flutti 16. april 1969 um skadsemi reykninga. Loks eru birtar hér tillégur,
sem hafa veri lagSar fram i Noregi um bessi mal.

Pa8 er von flm., a8 bessari tillogu verdi vel tekis a Alpingi og ad hafizt verdi
ni pegar handa um baer radstafanir, sem leknar okkar leggja til, a8 gerbar verdi
i bessu pySingarmikla heilbrig&ismali.

Fylgiskjal I.
Tillégur um leidir til ad draga ur tébaksreykingum.

NiSurst68ur rannsékna vifa um heim hafa leitt i 1jés, a8 reykingamdénnum og
ba adallega beim, er reykja sigarettur, er mjég hatt vid m. a. hjarta-, 8a- og lungna-
sjukdémunmi. Samkveemt utvarpsrae8u Hrafnkels Helgasonar yfirleknis, sem flutt
var i heilbrigdisviku Hiartaverndar b. 16. april 1969 og 16g5 er hér fram sem greinar-
ger®, hafa margar pjédSir gert vidtekar radstafanir til pess ad draga tr tébaksreyk-
ingum (sja greinargerd).



Me® tilliti til bessarar greinargerdar leggjum vid undirritadir leknar til, ab eftir-
farandi radstafanir verdi gerdar hérlendis til ad draga tir tébaksreykingum og ba sér-
staklega sigarettureykingum.

1. Vistek upplysingastarfsemi um skadvenlegar afleifingar sigarettureykinga
verdi hafin i dagblé8um, hlj68- og sjonvarpi. Hofuddherzla verdi 16g8 a4 beer
skyldur, sem foreldrar og kennarar hafa.

II. { skélum verdi hafin reglubundin kennsla um heilsufarslegar hettur sigar-
ettureykinga.

III. Regluleg fradsluerindi (nidmskeid) verdi haldin fyrir kennara og kennara-
efni um bessi mal.

IV. Vidvorunarmerki um heilsuspillandi ahrif sigarettureykinga verdi limd 4 hvern
sigarettupakka.

V. Kannadar verSi leiSir til pess ad draga dr ahrifum sigarettuauglysinga, t. d.
med bvi ab skylda hvern auglysanda tébaks al verja jafnmiklu rymi til ad
kynna skabvezenleg ahrif sigarettureykinga.

VI. Utsoluverd sigarettupakka verdi hzkka® allverulega.

VII. Stofnadar verdi ,,opnar deildir (poliklinik), sem stjornad sé af sérfré6Sum
leknum, og bar geti reykingamenn fengi8 alstod til bess al hatta reykingum.

VIII. Stofnad verdi rad lekna og leikra, sem hafi fastradinn ritara. Hlutverk bessa
rads verdi eftirfarandi:

a) A3 safna upplysingum um, hversu viStzkar reykingar séu, t. d. medal
skélabarna og unglinga.

b) AS stjéorna visindalegum rannséknum um ahrif reykinga.

¢) A8 vera yfirvoldum til raduneytis um bessi mal.

Kostnadur vi§ starfsemi radsins verdi greiddur ur rikissjédi.

Reykjavik, 30. april 1969.

Hrafnkell Helgason. Sigurdur Samielsson. Olafur Olafsson.

Fylgiskjal II.

»Bjartveitnefndin® norska, sem stofnud var eftir umraedur i Stérbinginu, lagdi
nylega fram m. a. eftirfarandi tillégur til ad draga ur reykingum:

I. Greinagé8ar upplysingar i bl6Sum, hlj68- og sjonvarpi um skadsemi tébaks-
reykinga. Leggja parf mesta aherzlu 4 hin almennu heilsuspillandi ahrif reyk-
inga 4 lungu og hjarta, en minni dherzlu 4 krabbameinshattuna. Einnig verdi
hafin aré68ursherfer medal kennara, lekna, seskulydsleistoga o. fl.

II. Athugun fari fram 4 banni vi¥ tébaksauglysingum, a. m. k. reynt a¥ draga Gr
beim. Mundi bad syna, hversu alvarlega yfirvoldin litu 4 heettuna af reyk-
ingum.

III. Lagt er til, ad limdur sé viSvorunarmidi 4 hvern sigarettupakka um heilsu-
spillandi ahrif sigarettureykinga.

IV. Athugad sé um verShakkun a sigarettum.

V. Reynt sé a8 hjalpa reykingaménnum til a¥ heetta reykingum me8 pvi ad
stofna sérdeildir til laekninga.

VI. Til bess a8 na bessu marki ber a8 stofna sérstakt ra8 med fastradnum rit-
ara. R4%i8 hafi bad hlutverk ad safna upplysingum og stjérna visindalegum
athugunum um ska8semi reykinga, auk bess a¥ vera yfirvoldum til raSuneytis
um bessi mal. Kostnadur skal greiddur tr rikissj68i. Nefndin lagdi einnig til,
ad sem mest af bessu yr&i gert samtimis. Vekti slikt meiri athygli og syndi,
hversu alvarlegs e8lis malid veri.



Fylgiskjal III.

Dagana 11.—13. september 1968 var haldin i New York alpjéBaradstefna um
reykingar og heilsu, hin fyrsta sinnar tegundar i ségunni. Parna voru saman komnir
487 visindamenn, leknar og ymsir adrir sérfredingar fra 34 16ndum.

Dr. Luther L. Terry, fyrrverandi landleknir Bandarikjanna, flutti inngangserindid
og sagdi pa mebal annars: ,,Pad eitt, hversu margir og viSkunnir visindamenn hafa
sé8 astedu til ad sxkja bessa radstefnu, vekur vonir um, ad okkur takist ad leysa
reykingavandamali. Vi$ stondum nu 4 timamotum, timi efasemdanna er liSinn.
Ekki er nokkur vafi 4 pvi lengur, a$ reykingar eru hattulegar heilsunni. Nu er
mal til komid, ad eitthvad sé adhafzt“. Vissulega foér dr. Terry hér med rétt mal.

A undanférnum arum hafa farid fram vidteekar visindalegar rannséknir 4 skad-
semi reykinga. NiSurstoSur peirra verda ekki vefengdar med neinum rdékum, enda
margar peirra unnar med slikri visindalegri nikvemni, a8 betur verdur ekki gert
i dag. Pekktastar pessara rannsokna eru bzer, sem bandariska heilbrigSismalaradu-
neytid gekkst fyrir, og var arangur beirra birtur 1964 og 1968. Helztu niSurstodur eru
i stuttu mali bessar: Danartala reykingamanna reyndist um 70% heerri en beirra,
sem ekki reykja. Ef vid litum -6rlitid nanar 4 pessa niSurstou, kemur m. a. i 1jés,
al 77% 25 ara gamalla bandariskra karlmanna geta veenzt bess ad na 65 ara aldri,
ef beir reykja ekki sigarettur. ASeins 54% 25 4ra gamalla reykingamanna na pessum
aldri og einungis 6% verda 85 ara, en 19% beirra, sem ekki reykja, na 85 ara aldri.
Ef bandariskir karlmenn hettu reykingum, mundi me8alaldur beirra hakka um
3.4 ar.

A arunum 1919—1965 haekkadi medalaldur bandariskra karlmanna um rum 4 Ar.
Dbetta vard 4 peim tima, er miklar framfarir wrdu i leeknisfreedi, sulfa- og fukalyf
komu til ségunnar, unnt var ad lxkna lungnabélgu, berkla og ymsa adra smit-
sjiikdéma, efnahagur batna8i og heilsugzezla ték miklum framférum. Fram komu
margar nyjar adferdir til greiningar og medferSar fjolmargra sjikdéma. A sama
tima hafa reykingar aukizt mjég og tjonid i mannslifum af beirra véldum ordid
nastum eins mikid og bad, sem Aunnizt hefur & halfri 61d med 6llum bpessum fram-
féorum i leknisfraedi.

Krabbamein i lungum hefur ordid tiSara i 6llum l6ndum, bar sem sigarettu-
neyzla hefur aukizt. Hér 4 landi seldi tébakseinkasalan ari§ 1920 innan vid 100
sigarettur 4 fbtia. Aris 1960 var salan um 1100 sigarettur 4 hvert mannsbarn. A arun-
um 1931—1954 voru 34 tilfelli af krabbameini i lungum greind hér, efa um 1.5
tilfelli 4 4ri. A Arunum 1960—1964 voru greind hér um 20 tilfelli arlega. Fra bjos-
hagslegu sjénarmidi er lungnakrabbi e. t. v. ekki mikid vandamal, enn ba er petta
ekki algengur sjukdomur hér 4 landi, en hann 4 bvi midur 6rugglega eftir ad ferast
i aukana. En reykingar valda 68rum og algengari lungnasjikdémum en krabba-
meini, og 4 ég par vi§ langvinna berkjubdlgu, bronkitis og lungnapan. Tidni pessara
sjukdéma hefur aukizt mjog undanfarin 20—30 ar, og vissulega eru reykingar adal-
orsOk bess.

DPessir tveir sjiikdomar eru ein algengasta orsok skertrar starfsgetu hja fullordn-
um karlménnum og eru algengasta danarorsék i Bandarikjunum, naest 4 eftir hjarta-
sjuikdémum. Hvernig bessu er varid hér 4 landi, skal osagt 14ti8, bessum sjikdémum
hefur litill gaumur verid gefinn hér, enda hefur sleem adstada veri8 fyrir hendi til ad
greina pa. Er slikt évidunandi lengur, bvi a8 hér er um alvarlega og algenga sjiik-
déma ad reda. Hér a landi er fjoldi folks oryrkjar af voldum bessara tveggja sjik-
déma. Samkvaemt bradabirgdatolum fra rannséknum Hjartaverndar fundust einkenni
bessara sjikdéma hja allt a8 7% fullorSinna karlmanna, og eru bad svipadar télur
og i nagrannaléndum okkar.

Sjukdémar verda ekki sjaldgeefari fyrir ba sok, a8 litt sé hirt um ad greina pé
eda rada bot 4 bpeim.



Fjoldi rannsékna hefur leitt i 1j6s hin skadlegu ahrif tébaksreyks 4 lungun.
Ekki parf a6 draga a8 sér nema einn g68an reyk, og er ba strax malanleg minnkun
4 lungnastarfsemi. Haegt er ad lata annad lungad anda ad sér tébaksreyk, en hitt
ekki. Sturefnisnotkun og 6éndun verdur miklu minni hja pvi lunganu, sem fer i sig
tébaksreykinn. bessi skaflegu ahrif tobaksreyks a lungnastarfsemi er audvelt ad fa
fram beedi hja reykingaménnum og peim, sem ekki reykja. Vis krufningu sjast breyt-
ingar i lungum hja 6llum stérreykingaménnum, stundum eru pessar breytingar
forstig krabbameins.

Eg bori ad fullyrsa, ad langvinn berkjubélga og lungnapan eru nu pegar mjog
algengir sjukddémar hér a landi og mikiS heilsufarslegt vandamal, en pvi midur
eiga bessir sjikddémar eftir a8 feerast i aukana. Er engin astaefa til ad stla, ad
peir verdi minna vandamal hér en i nagrannaléndum okkar, og mal til komi8, ad
vi§ gerum okkur pad 1j6st og sképum okkur adstodu til ad fast vis pa.

Eins og vifa annars staSar eru kransa8asjukdomar na algengasta danarorsék
hérlendis. Peir eru brynasta heilbrigSisvandamal okkar i dag, og bessum sjuklingum
fer pvi midur fjélgandi. Ekki er jafnakvedid samband & milli kransa8asjikdéma og
reykinga, eins og er milli reykinga og lungnasjukddéma. Pott reykingar einar saman
valdi ekki kransa8akoélkun, pa hefur fjoldi rannsékna synt, a8 ber eru hér mikill
skatvaldur. Hér er um mjég algengan sjikdém ad r=eda, og liklega muna allir
fullordnir fslendingar eftir einhverjum =ttingja ea vini, sem hefur latizt fyrir aldur
fram Gr pessum sjukdomi.

Daudi af voldum kransaedakoélkunar er nsestum, helmingi algengari hja reyk-
ingaménnum en hinum, sem ekki reykja. Me&al yngri karlmanna, b. e. 4 aldrinum
35—44 ara, sem reykja meira en 2 pakka af sigarettum 4 dag, er 5 sinnum harri
danartala af v6ldum bessa sjiikdéms en me8al peirra, sem ekki reykja.

f 1j6s hefur komid, ad reykingamenn bpola kranszedastiflu miklu verr en peir,
sem, ekki reykja. Sjukdémurinn er bvi ekki adeins tiSari hja reykingamoénnum,
heldur eru og batahorfur miklu verri. I Gautaborg heyrir pa® til undantekninga
a8 sji kranseedastiflu hja manni innan vid 50 ara aldur, ef ekki er um reykinga-
mann a rada. Birtar hafa verid i lzeknatimaritum kannanir, sem ger8ar hafa veri8
i Bandarikjunum, bar sem tekid var til athugunar sambandi8 milli kransesak6lkunar
og reykinga. Nidurstadan var$ alltaf hin sama. Krufningar syndu, a8 reykingamenn
hofSu meiri kélkun i kransedum en hinir, og bvi meiri sem beir reyktu meira.

Eg hef minnzt hér a ahrif reykinga 4 lungna- og hjartasjikdéma. En ekki er 611
sagan bar med s6g8. Reykingamenn fa oftar en a®rir krabbamein i munn og barka-
kyli, enda eru reykingar ein af ors6kum bessara sjikdéma. Fj6ldi annarra sjikdéma
er og algengari hja reykingaménnum, t. d. magasar og lifrarskorpnun, en 6vist er,
hvada samband er bar 4 milli. I 1jés hefur komid, a8 reykingamenn eru fra vinnu
vegna sjukdoma fleiri daga Ar hvert en jafnaldrar beirra og starfsbraedur, sem ekki
reykja. I sesku minni heyrdi ég sigarettur kalladar likkistunagla. N1 er 1jést, hversu
réttmaet st nafngift var. Eg fullyrdi, ad sigarettureykingar eru eitt stersta heilsu-
vandamal okkar, svipad bjobfélagslegt vandamal og t. d. berklar voru a sinum tima.
Berklum héfum vid utrymt ad mestu, vonandi 4 okkur eftir ad farnast eins vel
barattunni vi§ sigaretturnar.

Mikilvaegast er a8 reyna a8 vernda bdorn og ungmenni fyrir pessari haettu, mér
liggur vid ad segja lifshaska. Pessi heetta er bvi meiri sem menn byrja yngri ab
reykja. S4, sem byrjar ad reykja 14 ara, er verr settur eftir 20 ara reykingar en hinn,
sem byrja®i ekki fyrr en um eda eftir tvitugt.

Vida hafa verid stofnadar sjikradeildir eSa leknasté8var til ad reyna ad hjalpa
reykingaménnum a8 haetta reykingum. Arangurinn verdur a8 teljast szemilegur, ca.
50% hatta a. m. k. um tima, eftir eitt &r er tala peirra, sem hett hafa, p6 komin nisur
i um 25%. En menn verBa a8 vilja hetta. Arangurinn hja peim, sem séttu pessar
stodvar fyrir deggjan vina eda wttingja, var nestum enginn. A ba® skal bent, ad
allt bad, sem hér hefur verid sagt um reykingar, 4 adeins vi§ um sigarettureykingar.



Enda pétt pipu- og vindlareykingar séu ekki alveg heettulausar, er skalsemi beirra
hverfandi borin saman vib sigarettureykingar. Sjukdéms- og dénarlikur minnka,
ef menn heetta reykingum, og fer minnkandi me& hverju ari sem liSur, en ef menn
treysta sér ekki til a8 heetta alveg, er pipa eSa vindlar betra urredi en sigarettur.

begar toébaksframleiendur heyrSu um niSurst68ur rannsékna bandariska
heilbrigéismalaraduneytisins, reyndu beir fyrst a8 vefengja bser. Ni hafa beir gefizt
upp vis ba8. I stadinn eru ni framleiddar siusigarettur og folki talin trd um, ab
per séu heettuminni. Til eru siusigarettur, sem innihalda minna af nikétini og tjéru
en venjulegar sigarettur, en sa munur er hverfandi. Vissar tegundir af siusigarettum
innihalda meira magn af nikétini og tjéru en adrar tegundir an siu. Siusigarettur
i nmiverandi mynd leysa ekki neinn vanda.

Allar paer rannséknir, er ég hef vitna® til, hafa veris gerdar hja karlménnum.
Ekkert bendir til, a§ konur boli betur sigarettur en karlar, en reykingar hafa verid
miklu algengari hja kérlum og beir pvi valdir til pessara rannsékna. Mikis hefur
undanfari8 veri® rett um skadsemi ymiss konar lyfja 4 féstur i moSurlifi. Greinar
hafa og birzt um skadsemi sigarettureykinga 4 féstrid, en varla mun nokkur abyrgur
leeknir treysta sér til ad fullyr8a neitt um pad a8 svo stdddu. En vissulega er astazda
til ad rannsaka pa8 mal ninar, enda er viSa unnid ad slikum rannséknum.

f Bandarikjunum, landi auglysinga og einkaframtaks, hafa njlega veri8 sett 16g,
er mzla svo fyrir, ad hljé8varps- og sjonvarpsstodvar, sem taka auglysingar um
tobak, skuli skyldar til a8 verja d6keypis jafnlongum senditima til upplysinga um
skasemi tobaksins. begar Bandarikjamenn setja slikar hémlur 4 einkaframtak og
auglysingar, finnst beim areifanlega miki® vid liggja. Sigarettureykingar eru bar
algengari en i 68rum l6ndum, vandamali8 sterst hja beim, enda hafa peir lengur og
betur rannsaka® bessi mal en adrar bjédir og sja betur hattuna. A sigarettupskkum,
sem nu eru seldir { Bandarikjunum, stendur: ,Hafid adgat. Sigarettureykingar geta
skafad heilsu y8ar.“ Nu er reynt ad fa4 pessu breytt, svo a8 bar standi. ,,ASvérun:
Sigarettureykingar eru heettulegar heilsu y8ar og geta orsakad daua af krabbameini
eba 68rum sjukdémum.”

A rasstefnu peirri i New York, er ég gat um i upphafi bessa méls, taladi Robert
heitinn Kennedy nzestur & eftir dr. Terry. Hann gat bess i upphafi refu sinnar, a8
sér veeri vel 1jost, hversu gifurlegt vandamal sigarettureykingar veeru i Bandarikj-
unum og hversu mikilveegt veeri a draga ir peim med 6llum raSum. Hann raeddi um
sigarettuauglysingar og ral til ad minnka bser. Hann kvalst nzesta dag =etla ab
leggja fram a bingi tvo frumvorp um bessi mal, annad & ba leid, ad alvérun um
haettuna yréi ad fylgja 6llum sigarettuauglysingum. Hitt var 4 ba leid, a¥ heilbrigdis-
yfirvold getu bannad sigarettuauglysingar i hlj6Svarpi og sjénvarpi 4 vissum timum
sélarhringsins og samfara vissu vinszlu skemmtiefni. Hann kvadst og brablega
mundu leggja fram frumvarp um fjérfalda skattahsekkun & beim sigarettum, er hefSu
mest magn af tjoru og nikétini.

Eg hef reynt ad benda 4 b4 geigveenlegu heettu, sem samfara er sigarettureyking-
um, og pa adeins tekid med bau atridi, er fullsdnnud verda al teljast. Rett hefur
verid um, hversu adrar bjodir, og pa einkum Bandarikjamenn, hafa reynt a8 bregd-
ast vis. NorSurlandabuar adrir en Islendingar hafa og hafi5 barattuna, m. a. med
félagastofnunum, blada- og békahtgafu, reynt ad hjalpa reykingaménnum al hatta
ad reykja, med stofnun sérstakra leeknamiSstoSva og sjikradeilda. Norska laekna-
félagid hefur gefid Gt mjog Akvedna yfirlysingu um skadsemi sigarettureykinga
og m. a. hvatt me8limi sina til a8 reykja ekki opinberlega og upplysa sjtiklinga, sér-
staklega lungnasjiklinga, um ska8semi reykinga. Reykingar voru til umraedu {
norska Storpinginu &ri8 1964. P4 var skipu® nefnd til a8 athuga skalsemi reykinga.
Eftir tveggja ara starf hefur nefnd bessi nylega skilad aliti. NiSurst68ur hennar voru
mjdg 4 sama veg og rannsoknir Bandarikjamanna. 1 4litinu var medal annars lagt
til, ad skipa® yrdi sérstakt opinbert rad til ad stjorna barittunni gegn reykingum
og fylgjast me8 og stjorna rannséknum & skadsemi tébaks.



f Sovétrikjunum er nti bérnum kennt um reykingaheettuna i skélunum.

Eg tel astzedu til, ad vid Islendingar forum abd demi annarra pjé68a og reynum
ad berjast gegn bessari haettu med auknum arédri og upplysingum i reedu og riti.
Hér eiga heilbrig8isyfirvold, laeknar og ekki sizt kennarar mikid starf fyrir hondum.
Ef vel tekst til, megum vi8 orugglega venta oss lengri lifdaga og betri heilsu. Ekki
by&ir ad hraeda f6lk um of eda banna reykingar. Pad eru mjég gledileg tiSindi, a¥ ni
alveg nylega hafa verid birtar tolur, er syna, ad mjog hefur dregid Gr reykingum
hja bandariskum ungmennum. Tizkan er voldug, og ef hzegt veeri ald sannfara
unglinga um, ad reykingar veeru ekki lengur i tizku, heldur 6finn 1gstur eldri kyn-
sléBarinnar, b4 hefdi vissulega mikid dunnizt. Ekki pekki ég neitt druggara rad til
ad lengja medalaldur fslendinga um nokkur ar og bata heilsufar okkar en al haetta
sigarettureykingum.



