Sh. 74. Tillaga til pingsalyktunar [69. mal]

um adgerdir til pess a¥ draga tr tébaksreykingum Islendinga.

Flm.: Sighvatur Bjorgvinsson, Ellert B. Schram, Helgi F. Seljan,
Karvel Palmason, Halldér Asgrimsson.

Alpingi alyktar a8 fela rikisstjorninni ad skipa nefnd til pess ad gera tillégur
um samheefdar adgerdir af halfu opinberra a¥ila til pess a8 draga ur tébaksreykingum
Islendinga. Nefndin skal sérstaklega taka til umfjsllunar annars vegar tillégugerd
um fyrirbyggjandi radstafanir, svo sem me8 hvada hztti drangursrikast verdi haga®
upplysingastarfsemi um skaBsemi tébaksreykinga, og hins vegar gera tillogur um
skipulagt namskeiSahald 4 vegum hins opinbera e5a me8 batttéku pess fyrir tébaks-
neytendur er vilja heetta e8a draga tr tébaksneyslu sinni. T pessu sambandi verdi
sérstok dhersla 16g8 4 barattu gegn tébaksneyslu skélafélks.

I storfum sinum hafi nefndin samra® vis pa adila, er mmn slik mal sem hér um
redir hafa fjallad til bessa. Nidursté6dur nefndarinnar verdi siSan grundvéllur ad-
ger8a hins opinbera til aukinnar barittu gegn tébaksreykingum.

Greinargerd.

Pad er kunnara en fra purfi a¥ segja, hversu alvarleg heilsufarsleg hatta er sam-
fara tébaksreykingum. Fyrir bvi liggja 6hrekjandi sannanir sem ekki verSa dregnar
i efa. Pannig eru toébaksreykingar mjbég oft bein orsék lifshettulegra sjukdéma f
6ndunarfzerum og hjarta og =8akerfi, en einmitt peir sjiikdémar hafa mjog farid i
voxt hér &4 landi a8 undanférnu, i réttu hlutfalli vi§ auknar tébaksreykingar. Eru
tobaksreykingar pvi orSnar einhver mesti skadvaldur fyrir heilsufar bjéSarinnar og
ma raunar likja tébaksreykingum vi§ hzettulegar farséttir, slikar sem afleiSingar
peirra hafa or8i8 fyrir heilsufar manna.

Dj68félagid og rafamenn bess verSa a¥ draga réttar nidurstéSur af bessum stad-
revndum. Pad ma ekki lengur lita 4 tébaksnevslu sem dseskilegan Avana, heldur sem
stérh=ettulega sjiikdéomaors6k sem ber ad berjast gegn. Me8 nikvemlega sama hzetti
og baratta var 4 sinum tima h4% fyrir pvi a8 ttryma adstedum sem ollu harri tidni
¥mi<sra sjikdéma, svo sem berkla, holdsveiki, sullaveiki o.s. frv., ber nfi a¥ heyja
barattu gegn beim adsteedum sem orsaka O08rum fremur hAa tidni hjarta-, =8a- og
Jungnasjikdéma b.e. a.s. tébaksreykingunum. Samfélaginu ber skylda til bess ad
hafa forustu um slika barattu og a8 alstoda ba einstaklinga, sem or8i8 hafa hadir
tébaksnautn, en skilja nd heetiuna henni samfara og vilja hsetta reykingum. DPeim
mun rikari er skylda rikisins i bessu sambandi pegar 4 bad er liti¥, ad einmitt rikis-
valdi8 hefur um margra ara og Aratuga skeid veri® stértaekasti dreifingara®ili tébaks
um landi¥ og notfert revkingarnautnina sér til fjarhagslegs avinnings.

Eins og nu standa sakir hefur nokkud® veri¥ gert til bess a8 draga ur tébaks-
revkingum landsmanna. Bindindishreyfingin i landinu hefur avallt varad vi8 skad-
cemi tébaksreykinga, Krabbameinsfélag fslands hefur haft me¥ héndum A4rangurs-
rika upplysingastarfsemi og félagid Hjartavernd somuleidis. b4 hefur Islenska bind-
indisfélagis skipulast namskeid fyrir revkingamenn sem vilja hwetta a¥ reykja, og
hafa pau namskei8 bori§ 6triilega g68an Arangur. Rikisvaldi8 og Albpingi hafa einnig
lagt nokkud af mérkum. Hinn 7, april 1971 voru pannig sampykkt & Albingi 16g, sem
banna augl¥singar 4 tébaki 4 opinberum vettvangi, og jafnframt akvedi8 ad Afengis-
og tébaksverslun rikisins skyldi verja 2 af busundi tekna af brittésélu tébaks til
bess ad auglysa skadsemi pess. Pad verk hefur haft me§ hondum svonefnd ,Sam-
starfsnefnd um reykingavarnir® og hafa auglysingaherfer8ir nefndarinnar gegn
téhaksnotkun vaki® mikla athygli og bori8 arangur.

1Ljost er pb, a8 hér er hvergi nerri nég gert. Samstarfsnefndinni um reykinga-



varnir er t. d. skorinn mjog préongur stakkur par sem starfsemi hennar miSast ein-
vordungu vid a8 hafa med hondum auglysingar i sjonvarpi, hljéSvarpi og bléSum
um skaSsemi tobaksreykinga, en hun getur ekki, 16gum samkveemt, leita§ annara
urreda sem e. t. v. getu borid betri arangur samfara auglysingastarfinu. Free&sla,
upplysingastarf og ar68ur — hinar fyrirbyggjandi adgerSir — geetu bvi veris mun
oflugri en nu a sér stad, og er i pvi sambandi sérstok ahersla 16g8 af halfu flm. &
ad benda & ba uggvenlegu proun, sem rannsoknir hafa leitt 1 1jés, ad sifellt yngra
f6lk, jafnvel bérn sem enn hafa ekki nad unglingsaldri, hefur or$i6 had tdébaks-
nautninni.

Sé margt 6unnid i hinu fyrirbyggjandi starfi i barattunni gegn tébaksnautn, pa
er enn meira verk 6unnid hva® var8ar pann batt malsins ad audvelda peim, sem or&id
hafa hadir tobaksreykingum, ad draga Gr reykingum eda hatta peim. Hér ma segja ad
einvordungu hafi komid til lofsvert framtak fslenska bindindisfélagsins, eins og a8ur
er sagt. Hefur reynslan af namskeiSum bess b6 leitt 1 1jos hve gifurlegum arangri
meetti nd med bessum heetti ef fé og aukid skipulag veeri fyrir hendi. Veeri naudsyn-
legt a8 slik namskeis faeru fram mjog reglulega sem viSast um land, m. a. i tengslum
vid skélana, og meira en athugandi a8 gerSir yréu sérstakir peaettir um reykingavarnir
til syningar i sjéonvarpi, pannig a6 mikill £j6ldi reykingamanna geeti or8id patttakandi
i namskeidi 4 vegum sjénvarpsins um a8 haetta reykingum og notid pess styrks sem
slik namskeid geetu veitt.

Flm. telja a8 his opinbera eigi ad hafa forustu um barattu gegn tébaksreykingum
med bvi a8 samhaefa ba starfsemi og fjarmagna hana, en fela framkvsemdina ymist
ahugamannasamtokum e8a annast hana sjaift, eftir bvi sem askilegast pykir hverju
sinni. Pingsalyktunartillaga bessi er flutt i bvi skyni a8 undirbiningur a8 slikri skipu-
lagdri barattu gegn tébaksreykingum verdi hafinn.



