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Efni: Um setningu skadabdtalaga.

Ad gefnu tilefni leyfir Samband islenskra tryggingafélaga sér ad
itreka sjdénarmid sin vardandi naudsyn bess, a0 hér 4 landi verdi
hid allra fyrsta sett almenn skadabdtaldg, sem taki mid af norranni
brdun & pessu svidi réttarins, einkum pd danskri 1lsggjsf. Um bad
malefni visar Samband islenskra tryggingafélaga m.a. til sjdénarmida,
sem bréflega hefur verid komid & framfzri vid allsherjarnefnd adur.
Til frekari 4réttingar skal pd enn eftirfarandi tilfert:

1. Vart hefur ordid bpeirrar gagnryni i tengslum vid um-
redur um setningu skadabdtalaga hér & landi, ad engar
leknisfradilegar forsendur séu fyrir pvi ad vikja fra
peim adferdum, sem hér & landi hafa tidkast vid upp-
gjor likamstjoéna. Af halfu Sambands islenskra trygg-
ingafélaga hefur nylega verid tekid saman yfirlit um
sjonarmid islenskra lzkna, sem ad undanférnu hafa
birst i frediritum og vidar vardandi lazknisfredilegt
drorkumat, m.a. I tengslum vid svonefnda halshnykks-
dverka. Samantektin fylgir bréfi pessu, allsherjar-
nefnd Alpingis til upplysingar. Synir hdn svo ekki
verdur um villst, ad timabzrt er ad mzla fyrir um mat
4 likamsdverkum og uppgjdr tjdna i 1légum.

2. Pad frumvarp til skadabdtalaga, sem nid er lagt fram &
Alpingi, hefur tekid nokkrum breytingum fra pvi frum-
varpi, er lagt var fram upphaflega. I peim breytingum
felst 1 ymsum atridum frahvarf frd fyrirmynd frumvarps-
ins, sem eru donsk skadabdtalsg fra drinu 1984. Pessar
breytingar eru Sambandi islenskra tryggingafélaga von-
brigdi. Frumvarpid I nuverandi mynd er eigi jafnskyrt,
og gefur tilefni til S6parfa agreinings. Samband is-
lenskra tryggingafélaga er peirrar skodunar i hnot-
skurn, ad efni frumvarpsins skuli 1 -enn rikari meli
snidid ad donsku skadabdtaldgunum. Af norrenni skada-
bétalsggjof er si danska nitimalegust, og er um bessar



mundir mjdg horft til hennar sem fyrirmyndar vardandi
hugsanlegar breytingar & skadabdtarétti annars stadar
4 Nordurlodndunum.

Fulltrdar Sambands islenskra tryggingafélaga eru hvenar sem er
reidubinir ad gera allsherjarnefnd fyllri grein fyrir pessu mikil-
vega mili, verdi bpess Sskad.




SIGMAR ARMANNSSON:

LEKNISFREPILEGT ORORKUMAT. HALSHNYKKSAVERKAR.

Yfirlit um sjdnarmid islenskra lakna, sem ad undanfdrnu
hafa birst i fradiritum og vidar vardandi ofangreind vio-

fangsefni.

St gagnryni hefur komid fram vardandi verklag vatryggingarfélaganna
vid uppgjér likamstjdéna, og ad sinu leyti einnig 1 tengslum vid um-
radur um setningu almennra skadabdtalaga, ad ekki varu lzknisfradi-
legar forsendur fyrir pvi ad vikja fra peim uppgjorsadferdum, sem

hér 4 landi hefdu lengi tidkast vegna likamstjdna. Ekki varu heldur
leknisfrzdileg rok fyrir pvi, ad beita 6drum adferdum vid uppgiodr
hdlshnykksaverka, t.d. vardandi bidtima, heldur en er um slys almennt
veri ad rada. Af bessu tilefni hefur undirritadur tekid saman bad
yfirlit, er hér fer & eftir. Synir pessi samantekt gltgglega, ad fra
sjénarhdli sérfrddra lakna eru verklagsreglurnar fullkomlega edlilegar.
Jafnframt hljota sjdénarmid bau, er hér verda rakin, ad syna svo ekki
verdur um villst porfina 4 pvi ad mzla fyrir um mat & slysum og upp-
gjdr tidéna i settum logum.

1. Nokkur sjonarmid laknis vardandi laknisfrzdilegt Srorku-
mat. Héfundur Gisli Einarsson, dr. med. Utg. irygginga-
skolinn. Reykjavik, april 199Z.

A bls. 6-7 segir m.a. ordrétt:

"Allt 8dru mdli gildir begar um huglegar astadur Srork-
unnar er ad rada, p.e. pegar sdrsauki eda eigid mat hins
slasada er lagt til grundvallar um mat & Svinnuferni.
Hér & Islandi er ekki med skipuldgdum hztti prdéfad i
hvada meli slik 8rorka er til stadar heldur virdist mér
sem eingdngu sé um huglagt mat vidkomandi lzknis sé ad
reda. I langflestum tilfellum er hér um minni héttar
likamlega skdddun ad rzda, sksddun sem ekki veldur syni-
legu 1lyti eda i fljétu bragdi melanlegri ferniskerdingu,
ekki heldur er pba um ad razda skaddanir sem synt hefur
verid fram 4 med t.d. réntgenrannsdknum eda Sdrum beim
takniveddu skodunarméguleikum sem lzknisfrzdin bydur upp

a i dag.

Pegar um pessi mjdg svo algengu tilvik er ad rzda tel ég
ad pad orxi mjdg tvimzlis ad mat & lzknisfrzdilegri Srorku
liggi til grundvallar mati & Svinnufaerni eda farnisskerd-
ingu. I préudu nitimabpjoédfélagi er til tzkni sem getur
gert nanast 6llum einstaklingum kleift ad stunda vinnu,
jafnvel pétt fétlun beirra sé mjsg alvarleg. DPetta & bxdi
vid um likamlega fotlun sem og umtalsverda andlega fotlun.



Mymsrg demi eru til um meinta OSvinnufarni.orsakada ein-
gongu af huglzgum einkennum vidkomandi sjiklings og
einnig fullu vinnuframlagi fatlads einstaklings,.svo
alvarlega ad samkvemt Srorkumatstéflum geti verid um
margfalda fulla &rorku ad r=zda.

Vinnuferni, og bar med &rorka eins og bpad hugtak hefur
verid notad hér 4 Islandi, byggir & tilfinningu 6dru
fremur i pessum tilvikum, kannske md segja ad um sé ad
reda hugardstand.

bPetta er mjdg alvarlegur &dgalli 4 pvi Srorkumati i beim
fiolmérgu tilfellum bar sem ekki er um mzlanlega fernis-
skerdingu ad razda, svo alvarlegur ad matid er 1 rauninni
Smarkvisst. Gildir p4d einu hvort "hafilegur timi" er
talinn 1idinn frd slysi."”

A bls. 7 segir ennfremur:

"Forsenda "157 reglunnar" i verklagsreglum vatryggingar-
félaganna virdist si ad vid 15% Ororkustig eda lagra verdi
ekki teljandi skerding 4 vinnugetu. Margt bendir til ad
betta sé rétt 1 flestum tilvikum en naudsynlegt er ad gera
sér grein fyrir ad vissulega getur verid um fxrnisskerdingu
ad rzda pegar vid lagt Srorkumat en bar um gildir pad sem
hér er sagt 4 undan ad pd liggi fyrir hlutleg einkenni 4dsamt
med mzlanlegri farnisskerdingu. I peim tilvikum bar sem
drorkumatid hefur hins vegar eingéngu byggt 4 huglazgum ein-
kennum hins slasada méd hins vegar leida ad pvi sterkar likur
ad ekki purfi ad leida til skerdingar 4 vinnufzrni eda
vinnugetu. I beim tilvikum verdur bpvi ventanlega ekki um
tekjutap ad r=da."

I lok ritsins dregur dr. Gisli Einarsson nidurstddur sinar
saman 1 drstuttu mdli & eftirfarandi hatt:

"SAMANTEKT: Frad lazknisfradilegu sjoénarmidi orkar bad mjog
tvimelis ad Utreikningur tekjutaps geti byggt &4 svokalladri
lzknisfradilegri drorku. Annars vegar er um ad rada bann
hép félks sem hefur hlutlega og melanlega fazrnisskerdingu,
si 8rorka hefur verid sett upp 1 svokalladar Srorkumats-
téflur sem ekki taka tillit til bess starfa sem vidkomandi
einstaklingur hafoi fyrir slys eda sjukdom.

Hins vegar er um ad rada Srorkumat sem eingdngu byggir &
huglzgum einkennum vidkomandi, I langflestum tilvikum sars-
auka eda eigin mati hans 4 vinnufaerni. Ur fjolmérgum al-
pjédlegum rannsdknum md lesa ad su &rorka sem pannig er
fundin er ekki sambazrileg takmdrkun & vinnuferni."

Hilshnykksaverkar. Tidni, orsakir og adgerdir gegn beim.
Gefid dr af Landlzknisembazttinu og Slysavarnaradi Islands
sem fylgirit vid Heilbrigdisskyrslur nr. 2 1992. Hoéfundar
dr hopl Izkna: Brynjolfur Mogensen, yfirlzknir, Julius
Valsson, tryggingalaknir, Magnus Sigurdsson, yfirlazknir og
Olafur Olafsson, landlaknir. Adrir hotfundar: Helgi Sig-
valdason, Ol1 H. Pordarson, og Sigmar Armannsson.




A bls. 3-4 er fjallad um halshnykki og medferd peirra.
bar segir m.a.:

"I allflestum tilfellum er um minni hattar averka ad r=zda
og ekki dstzda til sérstakra adgerda. Halsinn er prdtt
fyrir allt sterkbyggdur og mikinn averka parf til ad

valda par alvarlegum skada. Adeins er bsérf & rontkenmynda-
toku af hdlslidum ef grunur er um alvarlegan dverka. Ein-
ungis um 0.5% beirra, sem f£4 héalshnykk, burfa ad leggjast
inn & spitala........

I heild md segia ad batahorfur séu 1 flestum tilfellum
gédar eftir halshnykk."

& bls. 7 segir m.a.:

" Helstu orsakir halshnykksaverka eru pekktar. Jafnframt
hefur ordid mikil framfér vid medferd og endurhafingu gjikl-
inga med hédlshnykksdverka. Er nd svo komid, ad langflestir,
sem fa slika 4verka, nd fullum bata eda verulegum med vid-
hlitandi medferd. 011 skilyrdi eru pvi fyrir hendi, til ad
draga dr fjolda hialshnykksdverka og afleidingum peirra."

. Hilsmeidsl og adrir slysadverkar. Samantekt dr. med. Gunnars
bors Jonssonar, professors a VI. norrzna umferoarlzknapingil

1 dgust 1991. Gefid ut af Landlzknisembzttinu og Slysavarna-
raoi Islands sem fylgirit vid Heilbrigdisskyrslur nr. 4 1992,

A bls. 44 segir:

"Samkvemt skrdningu Slysadeildar Borgarspitalans slasast
fimmfalt fleiri 1 umferd, p.e. 93.2/1000 ibda, en opinberar
télur herma en samkvamt peim slasast 18.7/1000. 70% beirra
er slasast eru karlar 4 aldrinum 10-29 4ra en 61% kvenna sem
slasast eru & aldrinum 10-29 4ra. Hilsmeidsl eru 54% af um-
ferdarslysum 1 Reykjavik en 22% 1 Danmérku. Um helmingur
beirra sidast nefndu hafa ekid hagar en 10 km/klst. Um 0.57%
beirra eru lagdir 4 sjdkrahds, en 7% af 6llum sldsudum. Um
80% beirra er slasast 4 hdlsi t&pudu ekki degi dr vinnu."

Hilshnykkur. Faraldsfrzdileg athugun I Reykjavik 1974-1991.
Hofundar: Ragnar Jonsson, Brynjolfur Mogensen, Ingibjdrg
Richter og Helgi Sigvaldason. Lzknabladid /8. argangur,
tylgirit 22. desember 1992.

A bls. 38 segir m.a.:

"Nidurstsdur:

A timabilinu 1974-1985 vard engin breyting & tidni hdls-
hnykks 1 umferdarslysum hjad kérlum en tzplega 307% aukning
hja konum (u.p.b. 3% & 4ri). Timabilid 1974-1985 er notad
til samanburdar vid 1991. Skipting milli kynja helst ad
mestu Sbreytt 1974-1991, p.e. um 40% karlar og 60% konur.




Frd 1985 hefur ordid stddug aukning 4 tidni halshnykks
vegna umferdarslysa 4n sambazrilegrar aukningar & tidni
umferdarslysa ad 60ru leyti. Hlutfall aukningar aldurs-
stadladrar tidni var 5.4 hjid kdrlum en 4.7 hjd konum.
Mest er hlutfallsaukningin & aldrinum 15-19 ara (12.8
f61d hjéd kérlum en 6.3 £61d hjad konum). Halshanykkur
vegna annarra slysa en umferdarslysa i Reykjavik jdokst
einnig jafnt og pétt hjd kdrlum arin 1974-1991 og tap-
lega prefaldadist. Hj& konum hefur tidni hdlshnykks
vegna bessara slysa nzr fjorfaldast. DPessi slys eru
verulega faerri hjéd konum en kdrlum fyrir 1980 en eftir
1980 er dl1ika ti6ni hj& bddum kynjum. U.p.b. 64% likur
eru 4 pvi ad kona og 45% likur 4 bvi ad karlmadur sem
ner sjétiu dra aldri hljdéti hdlshnykk I umferdarslysi
midad vid tidnitslur 1991.

Umrazda:

Tidni halshnykks vegna umferdarslysa hefur farid hratt
vaxandi frd 1985 en hafdi verid Sbreytt frd 1974-1985 hja
kérlum en hakkadi um 30% hjéd konum. Tidnin 1991 hefur u.
b.b. fimmfaldast midad vid timabilio 1974-1985. Tidni
annarra umferdarslysa hefur ekki aukist 4 neinn sambari-
legan hétt & sama timabili.

Alyktun:

Liklega parf ad leita annarra skyringa 4 aukinni tidni
hédlshnykks en lakari umferdarmenningu eda breytingu &
porum umferdarpdttum."”

5. Bréf landlaknis, dr. med Olafs OQlafssonar til formanns
Tryggingarads, Jons Samundar Sigurjdnssonar, dags. 9. des-
ember 1992.

I ofangreindu bréfi landlzknis segir m.a. ordrétt:

"I 1j6s kemur ad hdlshnykksdverkum hefur fjdlgad um 250%
eftir 1987. I fylgiritinu er bent & ymsar hugsanlegar or-
sakir pessara breytinga og ma eflaust deila um pad. Ein

af nidurstddunum virdist bS vera nokkud 1jés. Med tillirci
til bess ad I allflestum tilvikum er um vag meidsl ad. r=zda,
en adeins 0.5% slasadra purfa ad leggjast a sjikrahds, vird-
ast tjonagreidslur vera of hiar."

-0o-0-o0 -

Undirritadur hefur 611 tilvitnud rit undir hoéndum, bannig ad beir,
sem dhuga hafa, geta haft samband vid skrifstofu S.I.T., Sski beir
fyllri upplysinga.

Reykjavik, jandar 1993

Sigmar Armannsson



