Alpingi /2 é/ /596

Erindi nr. P AL
komudagur 2 / 3 2 OOI Scguhid 8 sl 420125 Ry

Simi 561 2555 - Fax 561 2563
reyklaus@reyklavs.is - www.reyklous.is

Reykjavik, 21. mars 2001

Keeri vidtakandi.

Medfylgiandi eru helstu verkefni Tébaksvarnanefndar arid 2000.

Pad sem hefur komid undirritudum mest & dvart i starfi er mikill dhugi félks &
tobaksvornum en pad endurspeglar mikilvaegi malefnisins og dhuga almennings 4 ad
stemma stigu vid reykingum og njétar réttar um reyklaust umhverfi. Folki er mjog
umhugad um ad purfa ekki ad lida fyrir reykingar annarra. Pad er ekki fjarri lagi ad
um 60% af tima starfsmanna fari { ad pjéna almenningi med margvislegum htti og
vera { samskiptum vid fjolmiola. Fj6ldi folks hringir daglega i ymsum erindgj6érdum,
svo sem til ad fa send bannmerki til ad nota { fyrirteekjum, hételum eda heima hja sér,
forvitnast um 16g og reglur og fa pau send, kvarta vegna s6lu 4 sigarettum til barna og
ungmenna, leita réttar sins, sekja um vidurkenningu fyrir reyklausan vinnustad, dska
eftir merkingum a hétel og stofnanir. Og fj61di foreldrar leitar rdda vegna reykinga
eda annarrar tobaksnotkunar barna sinna og eigin reykinga. Langflestir halda ad
Tobaksvarnanefnd sé eftirlitsadili med ad 16gum um tébaksvarnir sé framfylgt.
Nefndin kemur kvortunum yfirleitt skriflega til heilbrig@iseftirlitsins eda
vinnueftirlitsins og hvetur folk til ad gera slikt hid sama.

Mikil asokn er i samstarf vid Toébaksvarnanefnd um ymis verkefni og berast
nokkrar beidnir um auglysingar/samstarf & degi hverjum. Varla lidur st vika ad
framkvamdastjori sitji ekki fundi med adilum sem eru ad kynna nyjar hugmyndir,
verkefni, vidburdi og fleira sem tengja metti tobaksvornum. Nefndin hefur pad
markmidi ad hvetja og virkja sem flesta til 4taks gegn tobaksreykingum, eins og 16g
gera rad fyrir.

Virdingarfylist,

Tobaksvarnanefndar



Helstu verkefni Tobaksvarnanefndar arido 2000

Fyrstu tvo mdnudi arsins voru syndar slaandi auglysingar 4 fjérum
sjonvarsstodvum um skadsemi reykinga. Um &stralskar auglysingar var ad reda.
,,Hver einasta sigaretta veldur pér skada.”

Auglysingunum var fylgt eftir med heilsiduauglysingum i dagblédum og
timaritum par sem upplyst var itarlega hvada ahrif reykingar hafa 4 likamann.
Utbtnar voru veggmyndir dpekkar dagbladsauglysingunum (peim 4strolsku), paer
plastadar og késadar og sendar 6llum heilbrigdisstofnunum & landinu.

Allar tannleknastofur 4 landinu fengu einnig plastadar veggmyndir med pessum
sldandi myndum og tannleknar voru hvattir til ad hengja veggmyndirnir upp 4
bidstofum. Pessi utbreidsla gerdi pad ad verkum ad einkafyrirtaki toku ad 6ska
eftir veggmyndunum.

[ upphafi ars hofst samstarf vid Heilbrigdisstofnun S-Pingeyinga 4 Husavik um
,,Ra0gjof 1 reykbindindi” (reyklausa linu). Vidbrogd folks voru téluverd i kjolfar
astrolsku auglysinganna og gafst folki kostur 4 ad fa senda baklinga med
leidbeiningunum um hvernig veri best ad heatta ad reykja. Samningur hefur verid
gerdur um aframhaldandi starfsemi radgjafarinnar med patttoku
heilbrigdisraduneytis og landlaknis. Folk getur lika lesid inn nafn og simanumer
og sidan er hringt i vidkomandi. Dr. Asgeir Helgason, sem er hugmyndasmidur
reyklausrar linu { Svipj6d, hefur leidbeint starfsfolki fyrir nordan.

Fyrirtekid PricewaterHouseCoopers lagdi spurningar fyrir almenning vardandi
dhuga 4 ad hatta ad reykja, hvada adferd folk hafi beitt, hvort pad hafi ahuga 4
Okeypis simaradgjof & vegum heilbrigdispjonustu og fleira.

Fraedslufulltriar og skoélahjikrunarfreedingar voru hvattir til ad taka 4
tobaksvornum i framhaldsskélum. Skélum voru sendir A-5 einbldungar med
upplysingum um skadsemi reykinga 4 stulkur annars vegar og straka hins vegar,
Bolir med aletrun gegn reykingum fyrir stilkurnar { Fegurdarsamkeppni fslands
enda feer engin ad taka batt nema vera reyklaus. Sama er upp 4 teningnum i Herra
Island.

Seinni hluti samstarfs vid meistaraflokk kvenna i Vikingi i handbolta, slagord 4
stuttbuxum og efmgatreyjum. Lidid er reyklaust.

Studningur vid ESPAD rannsékn 4 reykingum, afengisneyslu og vimuefnaneyslu
10. bekkinga a4 Nordurléndunum.

Samstarf vid Kvennaskéla fslands vegna bola fyrir 170 nemendur med aletruninni
,», Vertu frjals — reyklaus”.

[ samstarfi vi® Krabbameinsfélag Reykjavikur var mikill pungi lagdur i
skélafraedsluna ,,Skopum reyklausa kynsléd” en kennslu- og fradslugégn um
skadsemi reykinga hefur verid dreift i alla grunnskola sidastlidin 3 4r. Namsefnid
er &tlad nemendum 1 6.-10. bekk og er sér kennslumappa fyrir hvern 4rgang.
Ollum foreldrum var sendur fredslubazklingur par sem foreldrar voru m.a. hvattir
til ad gera samninga vid bornin sin um ad reykja ekki. Glesileg
einstaklingsverdlaun voru dregin 1t fyrir reyklausa nemendur og var 4gat nyting 4



namsefninu samkvaemt kénnun Krabbameinsfélags Reykjavikur pétt alltaf megi
gera betur. Haldin voru namskeid fyrir hjukrunarfreedinga, ndmsradgjafa og
skolahjikrunarfraedinga i tengslum vid ndmsefnid i skélunum, peim ad
kostnadarlausu.

Um 50 syningar foru fram i grunnskolum 4 leikritinu A kafi en um er ad reeda verk
sem tekur & reykingum ungmenna & skondinn hatt. Naut mikilla vinselda.

f fyrsta sinn t6k Island patt i Evropusamkeppni medal reyklausra 7. og 8. bekkja
en alls toku 14 Evropulond patt. Um 330 bekkir skradu sig til patttdku 4 Islandi,
alls um 5.500 nemendur og purftu bekkirnir ad senda inn kort manadarlega til ad
stadfesta reykleysi auk pess ad skila inn verkefnum i anda tébaksvarna. Pegar upp
var stadid h6fou adeins um 8% bekkja dottid ut vegna reykinga eins eda fleiri
nemenda og var {sland med langbesta drangurinn hvad vardar reyklausa bekki 4
Evrépuvisu. Glesileg verdlaun voru veitt en Hafralekjarskoli { Adaldal vann
adalverdlaunin, ferd a ,,radstefnu” i Berlin par sem nemendur hittu jafnaldra sina
fra hinum patttokupjédununm. Sex bekkir unni dagsferd eda helgarferdir
innanlands. Pessi keppni ytti mjog undir pad (ad sogn kennara) ad namsefnid
»Skopum reyklausa kynsldd” hefdi verid notad i skolunum. Framkvamdastjori
heimsotti alla skola & landsbyggdinni til ad kynna verkefnid.

Um haustid héf fsland pétttéku i Evrépusamkeppni medal reyklausra 7. og .
bekkja i annad sinn og enn taka yfir 330 bekkir patt. Skraning, stadfesting a
reykleysi og flest samskipti fara fram 4 vefsidu og verdur utanlendsferd i vinning
fyrir pann bekk sem skilar inn dhugaverdustu tillégum i anda tébaksvarna. Fjoldi
aukavinninga er i bodi.

Samstarf vid Jon Porvald Ingjaldsson vegna verkefnisins Hugsanabaling {
reykingaanetjun en hann tok vidtol vid starfsmenn fjogurra storfyrirtekja 4
fslandi.

Gallup var fengid til ad gera kdnnun & munn- og neftébaksnotkun karlmanna 4
aldrinum 15-79 ara svo Island gati aflad gagna til ad svara fyrirspurn fra
eftirlitsstofnun EFTA. Einnig var samin umségn fyrir heilbrigdisraduneytid vegna
tillagna framkvamdastjornar Evrépusambandsins um framleidslu, kynningu og
solu & tobaki.

Samstarfshopur fra heilbrigdisraduneytinu, Tobaksvarnanefnd med patttéku
16gfraedinga gerdi tillogu ad nyjum 16gum um tdbaksvarnir.

Samstarf vid adila innan Gallups til ad vinna Gr gégnum sem syna ad ungt folk
sem reykir lendir frekar { umferdarslysum.

Samstarf vid heilbrigdiseftirlit Reykjavikur vegna prentunar 4 limmudum og
bordspjéldum (reyklaus bord) fyrir veitinga- og kaffihus.

Samstarf vid Sélheima i Grimsnesi vegna reykbindindisnamskeids par.
Samningur gerdur vid Ungfiti fsland.is um ad engin stilka geti tekid patt {
keppninni nema verid reyklaus og ad stulkunum sé 6heimilt ad taka patt i
myndatékum og auglysingum bar sem sigarettur eru syndar. A3 auki getur
Tobaksvarnanefnd fengid stulkurnar til ad taka patt { auglysingum gegn
reykingum sé pess 6skad. Samskonar samningar hafa verid gerdi vid
Fegurdarsamkeppni Islands (karla og kvenna), Eskimo Models sem sér um Elite
keppnina og Skoéla Johns Casablancas sem sér um Ford fyrirsatukeppnina.
Skilmalarnir eru allsstadar hinir somu: Engin feer a0 taka patt nema vera reyklaus.
Og ennfremur hefur skéli Johns Casablancas stadid fyrir fatahénnunarkeppni
medal grunnskélanemenda bar sem eingéngu reyklausir nemendur f4 ad taka patt
og bvi er fylgt eftir med pvi ad fa pad stadfest hja foreldrum. Sému skilmalar



verda { haust pegar skélinn verdur med keppni i ,,syndarveruleika” medal
grunnskdlanemenda. Aukinheldur fa fyrirsetur & skra hja Eskimo models
fyrirlestur um tobaksvarnir einu sinni 4 ari.

Samstarf vid Porstein J. Vilhjalmsson um gerd stuttmyndar um moédur sina sem
1ést Gr lungnakrabbameini fyrir tveimur arum. Hann t6k vidtal vid hana &4dur en
hin dé, bxdi heima og 4 sjukrahusinu. Myndin var synd i fréttapattinum 19:20
(Island { dag) sl. haust og mun borsteinn syna myndina i framhaldsskélum
landsins i samvinnu vid Tébaksvarnanefnd og skélahjikrunarfraeedinga.
Tébaksvarnanefnd auglysir yfirleitt { 6llum framhaldsskélabl6dum med pvi
skilyrdi ad ekki sjaist sigaretta i blodunum. Petta hefur leitt til pess ad sigarettur
(og par af leidandi neysla tobaks) er nanast horfin af sidum
framhaldsskdlabladanna.

Samstarf vid frjalsiprottadeild IR vegna alpjédlegs frjalsipréttamots i
Laugardalsholl par sem ungmenni kepptu 4 undan stérstjérnunum. Allir krakkar i
bolum med slagordum gegn tébaksnotkun

Samstarf vid Hjartavernd um utgafu 4 baklingnum Kryddlegid hjarta — reykingar
eru daudans alvara.

Prjar sjonvarpsauglysingar framleiddir vegna ataks gegn ébeinum reykingum.
Tvaer auglysinganna voru syndar i prjar vikur 4 vormanudum en st pridja um
haustid. Ein auglysinganna var tilnefnd sem besta auglysingin (dsamt 9 66rum) &
alpjodlegri radstefnu auglysingastofa en 10.000 auglysingar voru sendar inn.
Samstarf vid [ST vegna Kvennahlaupsins. Aletrunin ,,Vertu frjals-reyklaus” var &
bolunum.

Samstarf vid Vimuvarnanefnd Reykjavikurborgar til ad kanna viGhorf foreldra til
reykinga, afengisneyslu og eiturlyfjaneyslu barna.

Samstarf vid Vinnuskéla Reykjavikur -- einblédungi um éhrif reykinga 4 unglinga
dreift med fredslumoppum sem hver einasti unglingur fékk fyrir sumarvinnuna.
Hafin var vinna til ad endurskoda 16g um reykingar um bord i skipum. Téluverdur
brysingur hefur komid fra Gtgerdarménnum um petta pvi peir vilja ad sinir
starfsmenn sitji vid sama bord og adrir 4 vinnumarkadnum.

Samstarf vid STUNG (samtok islenskra barna — og unglingabékahéfunda) um ad
beir r&di um skadsemi tobaks og afengis pegar peir lesa upp ur bokum sinum fyrir
born og ungmenna. Bryna tid mikilvaegi heilbrigdis lifernis. Petta hefur skilad
sér med arodri gegn reykingum i tveimur nyjum barna- og unglingabékum
(ver8launabdokum).

Samstarf KSI, knattspyrnupjalfarafélags fslands og Tébaksvarnanefndar til a8
stemma stigu vid Gtbreidslu munntébaks. Ollum ipréttafélsgum 4 landinu og
forménnum knattspyrnudeilda var sent bréf og peir upplystir um 4atakid og hvattir
til ad syna fordemi i pessum efnum. b4 var 6llum bodid ad fa sent skilti (1x1
metri), beim ad kostnadarlausu, sem 4 stendur ad 61l notkun tébaks sé bénnud 4
svaedinu. Fjoldi iprottafélaga fékk skilti.

Unnid ad pvi med Golfsambandi Islands ad uthysa reykingum ur klubbhtisum en
vida er astandid 6vidunandi. Dreifbréf og bannmerki sent til allra.

Samstarf vid skidasamband [slands um ad taka 4 munntébaksnotkun medal
skidamanna. Ollum félégum i skidasambandinu sent bréf og peir hvattir til ad taka
4 malinu.

Samstarf vid Skidasamband Island vegna utbreidsluataksins ,,Génguskidakennsla
medal almennings”. Aletrun gegn tobaki 4 bolum leidbeinenda.



Samstarf vid frjalsipréttadeild FH um s6lu & bolum med slagordinu ,,Vertu frjals-
reyklaus” en hafnfirsk ungmenni (afreksfélk i frjdlsum) sdu um séluna.

Samstarf vid Samtok félagsmidstodva & Sudurnesjum vegna keppni um besta
slagordid og besta plakatid gegn reykingum.

Samstarf vid Aflaunamenn sem fylgdu Bygljulestinni 4 13 stadi 4 landinu um
sumarid. Peir kleeddu bajarstjora hvers keppnisstadar i bol sem 4 stendur ,,Sterkur
an tébaks” og ,,Vertu frjals-reyklaus”. Sjalfir kleeddust kraftakarlarnir slikum
bolum vid hvert tekiferi.

A Reyklausa daginn 31. mai var 32 sidna aukabladi dreift med Morgunbladinu en
i pvi var fj6ldi upplysinga, vidtala, greina og fleira um reykingar, forvarnastarf og
fleira. Toébaksvarnanefnd hefur um 4000 aukaeinttk til umrada en peim er ymist
dreift { framhaldsskolum eda fyrirteekjum sem pess dska.

Fj6lbreyttum veggmyndum hefur verid dreift 4 alla sundstadi & landinu, ipréttahtis
og fleiri stadi. Limmidar ,,Reyklaus bill” hefur verid sendur 4 allar bensinstodvar
og gefst folki kostur 4 ad f4 mida bvi ad kostnadarlausu.

Oll leikhus 1 landinu hafa veri® hvétt til ad banna reykingar 4 hléum (innandyra)
en vidar er astandid pannig (til ad mynda i Pj6dleikhusinu) ad ekki er hagt ad fa
sér vatnsglas nema vada reyk. Leikhtisunum var jafnframt sent 16gfredialit sem
synir svart 4 hvitu ad reykingar i leikhtisum brjéta i baga vid 16g um tébaksvarnir.
Ollum veitinga- og kaffihisum (tzplega 800 talsins) var sent bréf og ljdsrit tr
skodanakonnun Gallups sem synir afstddu f6lks til reyklausra svaeeda & veitinga-
og kaffihusum. Mikill meirihluti vill borda 4 reyklausum svedum og voru
eigendur hvattir til ad fara ad 16gum og virda skodun meirihlutans. beim var
jafnframt sent 1jdsrit Gr kénnun sem synir ad teplega 80% fullordinna reykja ekki.
Samstarf vid fprotta- og sskulydsrad Hafnarfjardar um dreifingu 4 postkorti sem
var inni { stilabkum sem allir nemendur 4 landinu i 8.-10. bekk fengu 6keypis. A
postkortinu gefst nemendum kostur 4 ad taka patt i slagordasamkeppni med pvi ad
fara inn 4 heimasidu Tébaksvarnanefndar og vinna til gleesilegra verdlauna.
Unnid hefur verid ad endurbzttri heimasidu Tobaksvarnanefndar sem verdur
opnud innan tidar.



PJODPHAGSSTOFNUN

22. névember 2000

Til Porgims Préinssonar, framkvemdastjéra Tébaksvarnanefndar
Fra Pj6dhagsstofnun

Efni: Ahrif verdhakkunar 4 tébaki 4 visitélu neysluverds

AQ beidni Tébaksvarnanefndar hefur verid gerd lausleg athugun 4 dhrifum verdhakkunar 4
tébaki 4 tébaksneyslu, dhrif hennar 4 visitolu neysluverds og hugsanlegar métvegisadgerdir.
bréfi Tobaksvarnanefndar var bedid um ad skoda sérstaklega ahrif pess ad hakka verd
sigarettupakka { 500 krénur.

Vid athugunina eru notadar sdgulegar tolur yfir neyslu og verd tébaks drin 1957-1999. Par sem
ekki er hegt ad skilja a0 neyslu 4 sigarettum fr4 annarri tébaksneyslu i pessum gégnum er gert
rad fyrir ad allar gerdir tébaks taki sému haekkun.

Hakkun 4 verdi sigarettupakka 1 500 krénur pydir um pridjungs hakkun 4 verdi hans. S€ tekid
tillit til almennra verdlagshzkkana er raunhzkkunin um 30%. I talnasafninu er hins vegar
mesta raunhakkun 4 einu 4ri um 17% og pvi er umradd hakkun meiri en svo ad haegt sé ad
byggja 4 fyrirliggjandi gégnum.

S€ midad vid minni hekkun leidir athugunin eftirfarandi i 1jés. Vid 10% verdhakkun m4 biast
vid ad neysla tébaks 4 mann minnki um 4%2% innan ars. Til lengri tima litid m4 gera rad fyrir
ad hzkkunin leidi til 6% minni neyslu tébaks.

Tekjudhrifin eru einnig nokkur. Aukist kaupmattur radstéfunartekna um 10% ma4 gera rdd fyrir
ad tébaksneysla 4 mann aukist um 4% innan 4rs og um 6% til lengri tima litid.

Veagi tébaks 1 visitdlu neysluverds er 1,7%. Pvi myndi 10% hekkun leida til 0,17% hekkunar
visitdlunnar og 33% hakkun myndi leida til pess ad visitala neysluverds hekkadi um 0,56%.

Vilji stjérnvold koma { veg fyrir ad haekkun 4 verdi tébaks leidi til heekkunar visitélu neyslu-
verQs geta pau gripid til métvaegisadgerda sem lekka visitélu neysluverds um svipad hlutfall
og hzkkun tébaksverds myndi leida af sér. Helst veri ad lita til lekkunar skatta eda lekkunar
4 gjaldskrd opinberrar pjénustu. f pvi sambandi vill Pj6Shagsstofnun taka fram ad i flestum
tilvikum leida slikar lekkanir til aukinnar neyslu sem er 6eskilegt fr4 hagstjérnarsjénarmidi
vid bad efnahagsastand er ni rikir.
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Sp.1: Vilt ba eiga pess kost ad geta setid a reyklausu svaedi a kaffi-
og veitingahusum?
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Mikill meirihluti folks, eda rdmlega 81%, vill eiga kost & pvi sitja & reyklausu sveedi 4 kaffi- og veitingahtisum. Ekki kemur fram munur & milli kynjanna
en haerra hlutfall folks 4 aldrinum 15-29 éra samanborid vid 50-89 &ra vill eiga kost & pvi ad sitja par sem ekki er reykt. Einnig kemur fram munur & .

vidhorfum félks i mismunandi atvinnugreinum en allir svarendur sem starfa i landbanadi vilja eiga kost & pvi ad geta setid & reyklausu svaedi
samanborid vid tasplega 78% peirra sem starfa i sjavaritvegi.

PricewaterhouseCoopers(c) 1999



TOBAKSVARNANEFND

Skagorhid 8 - Postholf 5420 - 125 Reykjavik
. Simi 561 2555 - Fax 561 2563

Olbgleg tobakssala i Rey kiaVik, ialll’lal'-febl'l’lar 2001 reyklous@reyklaus.is - www.reyklaus is
Konnun ibrétta— og tomstundarads Reykjavikur

Um manadarmoétin janfiar - febriar 2001 framkvaemdi ITR kénnun i tengslum vid
ataksverkefnid Seljum bornum og unglingum ekki tébak sem Reykjavikurborg,
Tébaksvarnarnefnd og Verzlunarmannafélag Reykjavikur standa fyrir. Eins og 6llum
er kunnugt er oheimilt ad selja eda afhenda einstaklingum yngri en 18 édra tobak.
Starfsmenn ITR 4samt unglingum f6ru 4 s6lustadi par sem unglingar reyndu ad kaupa
sér tobak og starfsmenn fylgdust med. Nidurst6Our voru siGan skradar asamt

athugasemdum.

Hverfi Seldu Seldu ekki  Samtals %
Arbar og Kjalarnes 5 7 12 42%
Breidholt 4 16 20 20%
Bustadahverfi 3 5 8 38%
Grafarvogur 12 5 17 71%
Hlida- og Myrahv. gamli Austurbaer 31 18 49 63%
Vesturbaer 11 20 31 35%
Voga-, Langholts- og Laugarneshv. 13 12 25 52%
Samtals: 79 83 162 49%

Nidurstadan er su ad farid var { 162 verslanir i Reykjavik og gatu unglingarnir keypt
tobak i 79 verslunum af 162 => 49% tilfella.

I mars 1999 var gerd samberileg kénnun og pa gatu unglingar keypt 1 68% tilfella, i
névember 2000 géatu peir keypt 1 58% tilfella pannig ad peim sem selja unglingum
tobak i pessum kénnunum fakkar um taep 20% 4 pessu timabili. Tébaksatakid Seljum
bornum og unglingum ekki tébak hefur eflaust haft par ahrif. Aberandi var ad menn
h6fou tekid sér tak fra pvi sidast, pannig ad nua spyr solufélk unglingana gjarna um
skirteini en selja peim samt { mérgum tilfellum tébak 4n pess ad bornin hafi skirteini
tiltek. Pad er von okkar ad solufélk fari ad stiga skrefid til fulls og selji ekki bornum
tobak.

[ framhaldi af nidurst6um pessum verda sendar kvartanir vegna brota 4 16gum um
tobaksvarnir til Heilbrig8iseftirlits Reykjavikur sem sendir sidan 16gbrjotum alvarlega
vidvérun og dminnir med formlegum hetti pa sem itrekad hafa gerst brotlegir vid
16gin. betta pydir ad i Kjolfar pessarar nyjustu konnunar fiai teplega 50
solustadir Aminningu og eiga pad a haettu ad verda bannad ad selja tébak brjoti
peir af sér i pridja sinn.

fprotta- og tomstundarad Reykjavikur Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur
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Skopum reyklausa kynsléo

Samstarfsverkefni Krabbameinsfélagsins og Tébaksvarnanefndar

Fra &rinu 1997 hefur Krabbameinsfélagid dsamt Tébaksvarnanefnd bodid
grunnskélum landsins upp 4 fritt ndmsefni { tébaksvornum. Utgafa namsefnisins er
hluti af atakinu Sképum reyklausa kynsléd sem adurnefndir adilar standa fyrir.
Samkvemt adalndmskra grunnskola (1999) ber islenskum menntayfirvéldum ad veita
b6érnum og ungmennum ymsa fredslu utan hefdbundinna ndamsgreina. bar 4 medal er
14. grein um tébaksvarnir. Med bessu eru Krabbameinsfélagid og Tébaksvarnanefnd
ad koma til méts vid menntayfirvéld med sérstakri Gitgafu 4 namsefni i
tobaksvornum. Fra arinu 1998 hafa fyrrgreindir adilar stadid fyrir 6formlegri kénnun
4 nytingu ndmsefnisins. b.e.a.s. hversu margir nemendur 4 aldrinum 11 til 16 ara fai
kennslu i tobaksvérnum. Segja md ad notkun efnisins hafi farid fram ar bjértustu
vonum fyrsta veturinn sem namsefnid st6d skélum til boda. b4 fengu um 73%
nemenda { 48urnefndum aldurshépum kennslu { tébaksvornum. bvi midur for pessum
nemendum faekkandi veturinn 1988 til 1999 en ba fengu adeins 57% nemenda pessa
mikilveegu fraedslu. Skélaarid 1999 til 2000 jokst kennslan & nyjan leik. Nidurstddur
eru mjog misjafnar eftir landshlutum en hér ad nedan ma sja nidurstédur priggja
siQustu ara.

2000 1999 1998
Reykjavik 59% 49% 84%
Reykjanes 54,5% 51% 67%
Vesturland 63% 64% 60%
Vestfirdir 74% 62,5% 69%
Nordurland 75% 49% 65%
Austurland 49,5% 64% 81%
Sudurland 69,5% 62% 70%
Landié allt 63,5% 57% 73%

Freedsla hefur aukist { 6llum landshlutum nema & Austurlandi og Vesturlandi ef 4rin
1999 og 2000 eru borin saman. En Austurland var sa landshluti sem st6d sig einna
best 4 fyrsta ari pessa ataks. [ adalnamskra grunnskola sem tekin var i notkun haustid
1999 er kynnt til ségunnar ny ndmsgrein; lifsleikni. Margir skdlar hafa valid ad taka
tobaksvarnir inn { pessa nyju grein enda 4 hin vel heima par. Ahugarvert verdur ad
fylgjast med nytingu namsefnisins eftir ad ny adalndmskra verdur ad fullu komin i
gildi i islensku skolakerfi (p.e. arid 2002). Tébaksvarnir koma &llum vid sem starfa
med bérnum og unglingum. Pad er von okkar ad med samstilltu ataki takist ad koma i
veg fyrir ad born og unglingar falli { gryfju tobaksframleidenda. Betur m4 ef duga
skal. Tékum héndum saman og hjalpum islenskum bérnum ad velja frelsi til framtidar
— reykleysi!

Urdrattur tr samantekt kénnunar sem gerd var { lok skolaars vorid 2000.
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