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Nokkur atridi um lifklukkuna og mikilveaegi birtu himinsins

Lifklukkan hefur veri til skamms tima litt pekkt en 4 allra sidustu drum
hafa visindamenn beint sjénum sinum i auknum meeli ad henni og pvi
yfirgripsmikla hlutverki sem hin gegnir. Hlutverk lifklukkunnar er i raun
ad samhafa pau floknu lifferakerfi sem bia innan hverrar lifveru.
Lifklukkan gengur ivid haegar en su klukka sem vid stillum lif okkar eftir.
Hennar sveifla er lengri en 24 kist. (ca. 24.3 klist.). bvi er naudsynlegt ad
stilla hana, p.e. skorda hana af, pannig ad hin falli ad ytri klukkunni,
m.$.0. falli ad sélarhringnum.

Til pess ad skorda hana parf likaminn upplysingar fra umhverfinu
(Zeitgeber). Rannsoknir siGustu ara syna ad birtan er mikilvegasti
patturinn til stillingar lifkiukkunnar. Adrir pattir eru fjélmargir
félagslegir peettir, umhverfishljod o fl.. Ef birtu gatir ekki taka
degursveiflur 4 ras (sja mynd).

Upplysingar um birtu eru skynjadar af auga og flokinn ferill fer af stad i
heila. { raun er talid ad lifverur skynji 4 harfinan hatt stiganda i peirri
birtubreytingu sem verdur 4 milli dags og natur, b.e. rékkur og
dagrenningu. Pvi er talid ad jafnvel 4 sumrin par sem bjart er allan
sOlarhringinn, skynjist orfinar breytingar 4 birtu himinsins sem likaminn
tilki og nyti til samstillingar 4 liffeerakerfum likamans.

Vid breytingar 4 ytri klukku til 6samraemis vid himintunglin er likaminn
stédugt ad takast 4 vid leidréttingar. Hann verdur ad hundsa pau bod sem
ad utan koma um raunverulegan sélargang, en stilla atferli sitt eftir 66rum
ytri merkjum. Svo virdist sem einstaklingar, par sem misr@mis gatir i
timasetningu, séu misvel i stakk binir til ad taka helst mid af ytri
félagslega pattum vid stillingu lifklukkunnar. Hja peim sem midur gengur
getur audveldlega skapast misreemi i daegursveiflum ymissa lifedlislegra
batta. Pad leidir oft til pess ad svefn-véku mynstur einstaklingsins raskast.
Pegar seinkun verdur 4 degursveiflum 4 einstaklingurinn 1 erfidleikum
med ad vakna 4 morgnana og fer seint i hattinn. Med pvi a0 taka upp
sumar-sumartima er hatt vid pvi ad f6lk lendi i enn frekari vandreedum,
sérstaklega s. hl. pess timabils sem er til umradu, p.c. 1 sept. og okt.

Medf.:
Mynd 1: Roskun dagursveiflu svefns/viku og likamshita
Mynd 2; Degursveifla Hkamshitans i prja sélarhringa, 4samt mismunandi tima.
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