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Umsögn Geðlæknafélags Islands um þingsályktunartillögu um 
átraskanir, þskj. 436 - 337. mál.

Geðlæknafélag íslands styður eindregið ofangreinda þingsályktunartillögu. í
henni felst að byggð verði upp þverfagleg þjónusta fyrir sjúklinga með 
átraskanir í samvinnu þeirra sérhæfðu meðferðaraðila sem finnast hér á landi.

Átraskanir eru algengur sjúkdómur, sérstaklega meðal ungra kvenna og vaxandi 
heilbrigðisvandamál í löndum þar sem velmegun ríkir likt og hér á landi. 
Dánartíðni er há hjá mest veiku einstaklingunum með lystarstol, hærri en í 
nokkrum öðrum geðsjúkdómi samkvæmt nýlegum rannsóknum. Mikill skortur 
er á sérhæfðum meðferðarúrræðum hér á landi. Góð meðferð er flókin og dýr, 
enda oft mjög tímafrek fyrir veikustu einstaklingana í þessum hópi. Geðdeildir 
Landspítala-háskólasjúkrahúss eru ekki í stakk búnar til að byggja upp 
viðunandi þjónustu vegna skorts á aðstöðu og fjármagni.

Stjórn Geðlæknafélags íslands telur afar brýnt að fljótlega verði opnuð ný 
sérhæfð dagdeild til að sinna brýnni meðferðarþörf fyrir þessa sjúklinga og að 
jafnhliða verði byggð upp öflug göngudeildarþjónusta. Með því móti er hægt að 
byggja UPP °8 Þróa meðferðarúrræði sem standast samanburð við þjónustu í 
nágrannalöndum og spara um leið mjög kostnaðarsamar ferðir sjúklinga þangað 
sem stundum nýtast ekki sem skyldi vegna tungumálaerfiðleika. 
Launakostnaður við slíka meðferðareiningu miðað við 7 stöðugildi er gróflega 
áætlaður um 17 milljónir króna á ári.

Hjálögð er skýrsla átröskunarteymis göngudeildar geðdeildar LSH, en þar var 
um tilraunaverkefni að ræða á síðasta ári til að meta þjónustuþörf fyrir 
sjúklinga með alvarlegar átraskanir.
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