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Efni: Umségn um tillogu til pingsalyktunar um atraskanir

Stjérn Félags islenskra hjikrunarfredinga hefur fjallad um tillégu til pingsalyktunar um
atraskanir. Stjornin er mjoég sammala pvi ad stjérnvold beiti sér fyrir pvi ad safnad verdi
saman sérpekkingu 4 medferd atraskana a einn stad.

Pingsélyktunartillagan er p6 mjég almenns edlis ad mati stjornar Félags islenskra
hjikrunarfredinga. Greinargerd med alyktuninni batir ekki par \ir. bad er mikilvaegt ad
eihversskonar midst6d sérpekkingar 4 atroskun verdi stofnud og ad par starfi sérfreedingar
a bessu svidi. Markmi0 midstévdarinnar yrdi m.a. a0 sinna folki med atroskunarvanda,
a0stoda fagfolk sem sér pennan vanda og tekur & honum i sinu starfi og ad hafa
frumkveedi ad pvi a0 uppfreeda fagfélk og almenning. Jafnframt atti ad safnast par
saman pekking 4 medferdanirraedum fyrir atroskunarsjukdéma. Par eru sérfreedingar ekki
4 eitt sattir og hefdi verid athyglisvert ad sja nénari utferslu 4 peim mikilvaega petti {
greinargerd med pingsalyktunartillogunni. Sérstaklega hefdi métt fjalla betur um
mikilveegi pess ad medferd grundvallist 4 skilningi 4 bvi hvad veldur hja hverjum
einstaklingi i stad pess ad einblina 4 pyngdaraukningu. I greinargerdinni virdist medferd
vera skodud ut fra frekar préngu sjénarhorni atferlisme6ferdar sbr. sbr. ,,medferdin
byggist 4 pvi ad na réttri pyngd med pvi ad gera matarvenjur edlilegar.“ Hlutverk
medferdaradila &tti fyrst og fremst ad vera ad hjalpa sjiklingnum til ad skilja
undirliggjandi orsakir atroskunar, en ekki ad kenna honum ad borda. Medferd sem
einblinir 4 matardi og pyngd faest vid einkenni vandans en ekki orsok, en orsakimar
geta verid t.d. 1éleg sjalfsmynd, 66ryggi, vanmattur o.s.frv. Pessum pattum verdur ekki
breytt med ,,edlilegum matarvenjum* og pvi er pad lykilatridi ad medferd atréskunar
byggi 4 haldgodri pekkingu medferdaradila og neemum skilningi peirra 4 edli vandans.

Stjorn Félags islenskra hjukrunarfreedinga tekur undir ad mikilvaegt sé ad mebferdaradilar
starfi saman a0 pvi ad samhafa mismunandi medferdarform og ad stofnud verdi
einhverskonar midst6d sem hafi pad hlutverk a0 veita sérhafda medferd vid atroskunum.

F.h. stjérnar Félags islenskra hjukrunarfredinga
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