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Efni:  Alitsbeidni um tillsgu til pingsdlyktunar um forvarnir gegn krabbameinssjikdémum
i meltingarvegi, pingskjal 44.

Bedist er velvirdingar a dreetti sem ordid hefur ad senda svar spitalans vegna umbedinnar alitsgerdar.
f von um ad sidkomid svar gagnist hinu hia Alpingi er svar spitalans sent, b6 seint sé.

Laknarad Landspitala - haskdlasjikrahiss svo og yfirleknir lyflekningadeildar krabbameina hafa ad
beidni framkvamdastjornar spitalans tekid afst6du til tilvitnadrar tillogu til pingsalyktunar og fylgja
pau alit hér med i afriti. Nidurstodur beggja pessara radgjafa framkvamdastjoérnar eru 4 pann veg ad
stydja framgang pingsalyktunartillsgunnar, Leyfir framkveemdastjorn spitalans sér ad taka undir
afstodu laknarads spitalans og yfirleknis lyflekningadeildar krabbameina og malir med sampykkt
pingsalyktunartillégunnar.

Virdingarfyllst,

Johannes M. Gunnarsson
lekningaforstjéri
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Greinargerd vegna tillégu til pingsilyktunar um forvarnir
gegn krabbameinssjiikdémum i meltingarvegi

Virdulegi leekningaforstjori
keeri Johannes M. Gunnarsson,

Visad er til bréfs pins fra 28. névember, par sem stjorn leknarads er bedin um alit a tillégu til
pingsalyktunar um forvarnir gegn krabbameinssjikdomum { meltingarvegi. Framkvaemdastjorn LSH
Oskar eftir afst6du leknarads til pessarar tillégu 4 pingskjali 44 sem medfylgjandi var. Fram kemur ad
LSH mun sidan byggja svar sitt 4 aliti laknarads.

Tillagan til bingsalyktunarinnar er um auknar forvarnir gegn krabbameinssjukdomum i
meltingarvegi og 66rum sjukdémum peim tengdum. DPetta synist ekki kannski alveg nakvemt ordalag,
pott astedulaust sé ad misskilja meininguna, en hins vegar veldur ekki misskilningi par sem segir ad
Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad undirbua og hrinda i framkvemd vidteku forvarna- og
leitarstarfi vegna krabbameins 1 meltingarvegi. Jafnframt verdi hafinn undirbiningur ad pvi ad beita
s6mu adferdum eftir pvi sem fert er i barattu vid adrar algengustu tengundir krabbameina hér 4 landi og
hefja sidar skipulagt og reglubundid forvarnar- og leitarstarf vegna peirra. Ekki pykir asteda til ad gera
ur pessu langt mal 1t af fyrir sig, en vera ma a0 med ordunum “68rum sjikdémum peim tengdum” sé att
vid sjukdoma i meltingarvegi sem geti leitt til krabbameinsmyndunar par.

{ stuttu mali pa Iysir stjérn leknarads LSH fullum studningi vid pingsalyktunartillégu pessa og
melir med sampykki hennar og ad naudsynlegur grundvéllur verdi skapadur til pess ad parf sem hiun
kvedur 4 um komi til framkvemda.

ftarleg greinargerd fylgir med pingsalyktunartillégu bessari og er i pingsalyktunartillégunni studst
vid upplysingar fr4 Krabbameinsfélagi Islands og konnun 4 ristilkrabbameini a Islandi fra 1955-1989, en
ritgerd um bad efni, p.e. ristilkrabbamein 4 Islandi 1955-1989 var birt { Laknabladinu 2-2001 (2001-87).
Er ritgerd pessi eftir l&eknana Léarus J6nasson, Jénas Hallgrimsson, Asgeir Theddors, Porvald Jénsson,
Jonas Magnusson og J6n Gunnlaug Jénasson.

I greinargerdinni eru skilgreind prji stig forvarna. Fyrsta stig forvarna snyr ad pvi ad minnka
hzttu 4 sjukdémum og koma i veg fyrir pa med pvi ad fjarleegja dhattupatti og orsakir sem annadhvort
sannanlega eda med miklum likindum geta stu6lad ad myndum krabbameina i hinum ymsu lifferum.
Annad stig forvarna snyr ad dhattuhépum og peim sem eru med forstigseinkenni krabbameins. ber felast
i bvi ad greina krabbamein 4 forstigi og skipuleg krabbameinsleit telst til annars stigs forvarna. Markmid
skipulegrar krabbameinsleitar er ad greina sjikdéminn hja einstaklingum sem eru an ytri einkenna. beer
kréfur eru gerdar til leitaradfer8arinnar ad hun sé nagjanlega nakvem og areidanleg til ad hagt sé ad
greina sjikdominn 4 frumstigi eda greina forstig hans og ad medferd sem stendur til boda beri arangur.
begar til bessa er horft er ekki talid skynsamlegt ad beita skipulegri leit ad krabbameini vid allar tegundir
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peirra.bridja stigs forvarnir eiga vid pa sem eru med krabbamein. Su pingsalyktunartillaga sem hér liggur
fyrir 4 pingskjali 44 snyr a0 1. og 1. stigs forvérmum og pa gegn krabbameini i meltingarvegi en p6 fyrst
og fremst i ristli og endabarmi. Krabbamein i ristli og endaparmi eru pridju algengustu krabbameinin hér
4 landi hja badum kynjum og samtals eru pau litlu feerri en lungnakrabbamein. Vegna krabbameina i
meltingarvegi er svo fra bvi ad greina ad krabbamein i maga hefur verid 4 undanhaldi 4 sidustu 4ratugum
og hefur fallid um 70% hja badum kynjum fra sjotta dratugnum. betta er talid stafa m.a. af breyttum
neysluvenjum og einnig nyrri lyfjamedferd vid magabdlgum. Pad hefur verid mat sérfredinga ad
osennilegt sé ad hafin verdi skipuleg leit ad magakrabbameini hér 4 landi.

Krabbamein i ristli og endaparmi hefur hins vegar aukist um 60% hja badum kynjum fra sjotta
dratugnum. Erlendar rannséknir benda til pess ad haegt sé ad lekka dinartidni um allt ad 15-33% med
rannsokn 4 blodi i hegbum 4 1-2ja ara fresti. Leit ad krabbameini i ristli og endaparmi fer mi fram i
Bandarikjunum, byskalandi og Japan og er i undirbuningi i Astraliu og Israel.

f ritgerd peirri sem visad er til fyrr og i greinargerd med pingsalyktunartilsgunni er vitnad i,
kemur fram ad nygengi ristilkrabbameina hefur farié hakkandi medal peirra pjoda heims sem bua vid
almenna vegmegun og nygegni samkvamt krabbmeinsskra hja fslendingum 4 rannséknatimabilinu 1955-
1989 synir ad ristil- og endaparmskrabbamein hafa prefaldast medal karla og ner tvofaldast medal
kvenna og er svipud aukning hja hinum Nordurlandapjédunum nema pa Svium.

Nu er hagt vegna framfara i leknavisindum og framfara 1 teekjakosti til rannsékna og adgerda ad
beina forvarnarstarfi og leit ad einkennum um forstigs krabbameina i ristli og endaparmi. Petta
forvarnarstarf krefst almennra rannsékna til ad greina forstig krabbameins eda mein 4 frumstigi og
skipulegra vidbragda vegna beirra sem greinast med sjikdém. Heegt er med rannséknum ad atta sig 4
hugsanlegu forstigi eda frumstigi pessara @xla. Ljost er ad mogulegar skimunaradferdir eftir settum
reglum myndu geta leitt til greiningar krabbameins i ristli og endaparmi svo snemma i sjiikdémsgangi a0
til lekninga myndi leida langt umfram pad sem nii er.

Hér a landi hefur leit vegna krabbameins i leghdalsi skilad umtalsverdum arangri. Skipuleg
krabbameinsleit i brjostum kvenna hefur ekki skilad jafnmiklum 4rangri og talid byggjast m.a. 2
ofullnzgjandi samfellu i eftirlitinu.

Stjorn leknarads sér ekki astzdu til ad leggja fram neinar breytingar 4 pingsalyktunartillégunni
né heldur ad bata neinu sérstoku vid greinargerd pa sem henni fylgir.

Stjorn lzknarads stydur audvitad allt markvisst starf i barittu gegna krabbameinum. Stjémn
leeknarads stydur audvitad leit ad krabbameini i ristli og endaparmi. Krabbamein pessi hafa farid vaxandi
hja bddum kynjum. Adferdir eru til ad greina pau 4 forstigi eda frumstigi. Med slikri greiningu ma
verulega draga ur sjukleika og dénartidni af peirra voldum. Pvi ber ad stydja framtak af pessu tagi.

Stjorn leknarads itrekar studning sinn vid efni pingsalyktunartillégunnar.

oz estu kvedj
e . N
S verrir Bergnifann

lzknarads L§H
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Efni:  Alitsgerd um tillsgu til pingsalyktunar um auknar forvarnir gegn
krabbameinssjikdomum i meltingarvegi og 6drum sjiikdomum peim tengdum.

I

Laekningaforstjori hefur med bréfi dagsettu hinn 28. | 1. sl 6skad eftir aliti minu a
framangreindri pingsalyktunartillogu, sem ni er til umraedu & Alpingi, borin fram af Arna
R. Arnasyni og sautjan 63rum pingmannum.

bingsalyktunartillagan hljédar svona: “Alpingi alyktar ad fela rikisstjorninni ad undirbia og
hrinda i framkvaemd vidtaeku forvarna- og leitarstarfi vegna krabbameins i meltingarvegi.
Jafnframt verdi hafinn undirbiningur ad pvi ad beita sému adferdum, eftir pvi sem faert er, i
barattu vid adrar algengustu tegundir krabbameina hér 4 landi og hefja sidar skipulegt og
reglubundid forvarna- og leitarstarf vegna peirra.

Leitar- og forvarnastarf verdi byggt a peim grunni, sem lagdur hefur verid med starfsemi
Leitarstodvar Krabbameinsfélags islands og samstarfsadila pess, auk vidtaekrar samvinnu
alira adila innan og utan heilbrigdispjonustunnar sem vinna ad malefnrum
krabbameinssjtikra, i heilbrigdispjonustu, vid rannsoknir, i forvarnastarfi, freedslu o
studningspjonustu.” :
Tillogunni fylgir itarleg greinargerd par sem einkum er fjallad um faraldsfraedi
krabbameina, gildi forvarna og leitarstarfs og hugsanlegar adferdir til ad na settum
markmidum.

.

Fagna ber pvi ad tekizt hefur a Alpingi ad na samstdu svo margra pingmanna ur 6llum
stiornmalaflokkum um flutning tillogu sem pessarar. A minu mati ber flutningur
tilldgunnar vott um vidtakan skilning pingmanna a mikilvaegi forvarna baedi ad pvi er
vardar heilbrigdan lifsstil og vakningu vitundar medal pjédarinnar & gildi pess ad greina og
medhondla krabbamein eins snemma og kostur er. Nii pegar eru Islendingar i fremstu ro3
ad pvi er vardar skipulagda leit ad krabbameinum i leghalsi og brjostum kvenna og lifun
kvenna, sem greinast med pessa sjiikdoma & islandi er med bvi bezta, sem pekkist.



Ljost er hinsvegar ad mikid skortir 4 ad sama gildi um krabbamein i ristli og endaparmi, par
ma gera mun betur sé peirri vitneskju og taekni beitt, sem pegar er fyrir hendi. Med
samstilltu ataki heilbrigdisyfirvalda, almennings, heilsugazlunnar og sérfraedinga i
meltingarsjiikdémum og samvinnu vid pau dhugamannafélég og stofnanir, sem unnid hafa
ad fraedslu- og forvarnarstarfi a svidi krabbameina er ég sannfeerdur um ad baeta megi
verulega lifsgaedi og lifslikur peirra, sem greinast med krabbamein i meltingarfaerum.

.

N fleygir fram pekkingu manna 4 tilurd og préun krabbameina i meltingarfeerum. Vitad er
ad morg ef ekki flest krabbamein i ristli og endaparmi eiga upptdk sin i sepum, sem i fyrstu
eru taldir vera gédkynja en geta med timanum tekid upp hattalag krabbameina. Med pvi
ad finna og fjarlegja slika sepa ur ristli er unnt ad koma i veg fyrir tilurd krabbameinsins.
Jafnframt eru ad koma fram adferdir til ad koma i veg fyrir ad slikir separ myndist og eyda
med lyfjum peim, sem kunna ad vera til stadar. A islandi eru kj6radstaedur til
visindarannsokna a krabbameinum i meltingarvegi, grunnrannsokna jafnt og rannsokna
tengdum sjuklingum og er Landspitali-haskolasjikrahts pegar patttakandi i sliku
visindasamstarfi.

Iv.
Undirritadur leggur til ad Landspitali-haskolassjikrahs stydji pingsalyktunartiliogu pa, sem
hér er til umradu og verdi rikisstjorninni til radgjafar um ad markmidum hennar verdi nad.

Undirritadur pakkar framkvaemdastjorn og leekningaforstjora fyrir ad hafa fengid taekifeeri
til ad tja sig um pingsalyktunartilloguna.




