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Efni: Umsögn um tillögu til þingsályktunar um átröskun, mál nr. 337.

Tillögunni fylgir ítarleg og fróðleg greinargerð um átröskunarvandann, tíðni á Islandi og í 
öðrum löndum, mikla aukningu á tíðni á Vesturlöndum siðustu áratugi og skilgreiningar 
fræðasamfélagsins á átröskun, einkennum og meðferðarúrræðum.

A Islandi hefur tekist vel að halda úti öflugri ungbamaheilsuvemd og allgóðri 
skólaheilsugæslu. En þegar bömin verða eldri dregur úr þessum heilsuvemdaráherslum i lifi 
þeirra og hendinni er nánast sleppt af þeim um fermingaraldurinn. A Islandi er 
geðheilbrigðismálum meðal ungmenna lítt sinnt og sálfélagslegur stuðningur er lítill sem 
enginn.

I nýlegri skýrslu um böm og ungmenni með geðræn vandamál og þjónustu við þau utan 
stofnana sem gerð var að tilstuðlan Landlæknisembættisins og kom út í maí 2000 var einmitt 
lögð sérstök áhersla á heilsuvemdarsjónarmið og að teygja þyrfti heilsuvemd upp öll skólaárin. 
I skýrslunni koma einnig fram margar ábendingar sem allar lúta að bættum stuðnings- og 
meðferðarmöguleikum bama og ungmenna á flóknu uppvaxtarskeiði i sibreytilegu þjóðfélagi.

I skýrslu heilbrigðis- og tryggingamálaráðuneytis um stefnumótum í málefnum langveikra 
bama frá 1999 kemur fram að þjónusta við böm og unglinga með langvinna geðræna 
sjúkdóma er mun minni hér á landi en í nágrannalöndunum. « Meö talsveróum rökum má telja 
þessa þjónustu vera svarta blettinn á annars góóri heilbrigðisþjónustu hér á landi. Urbóta er 
þ ö rf án tafar. Talið er að innan við 0.5% barna og unglinga fá i sérhæfða geðþjónustu 
samanborið við um 2% á öðrum Norðurlöndum, þótt ekki sé ástæða til að œtla að þörfin sé 
minni hér á landi ». I sömu skýrslu er einnig bent á nauðsyn þess að stofnuð verði þverfagleg 
teymi fyrir langveik böm og að vegna fámennis hér á landi sé mikilvægt að koma á samvinnu 
og verkaskiptingu.

Atröskunarsjúkdómar eru langvinnir og erfiðir í meðferð. Batahorfur eru ekki góðar. 
Nauðsynlegt er að tryggja þessum sjúklingum sem og öðrum sjúklingum með alvarleg geðræn 
vandamál aðgengi að þverfaglegu teymi sérfræðinga í tengslum við Landspítala- 
Háskólasjúkrahús og ber því að fagna tillögu þingmannanna og leita leiða til að hrinda henni í 
framkvæmd.

Virðingarfyllst,

Karl Steinar Guðnason 
forstjóri

■  T R Y G G IN G A S T O F N U N  R lK I S IN S  / THE STATE S O C IA L  S E C U R IT Y  IN ST IT U T E
L A U G A V E G I  114-116 150 R E Y K JA V ÍK  ■ IC ELA N D  • S lM I/ T EL E PH O N E  560 4400 ( + 354 560 4400)

S ÍM B R É F / T E L E F A X  562 4535 ( + 354 562 4535) ■ N ETFA N G /E-M A IL  u p p l y s in g a rB t r . i s  • V E F F A N G / H O M E P A G E  w w w . t r . i s

http://www.tr.is

