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Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um frekari uppbyggingu
endurhafingar vid Fjoroungssjiukrahisio 4 Akureyri
(bingskj. 28 - 28. m4l. 128. loggjafarping 2002 - 2003)

Frekari uppbygging endurhcefingar vid Fjordungssjikrahiisio d Akureyri er gott mdl
og beetti verulega pjonustu vid gigtsjiika d Nordur- og Austurlandi. Gigtarfélagio stydur
Dvi pingsdlyktunartilloguna heilshugar.

Stjorn félagsins vill leggja aherslu 4 ad vinna parf ad heildarskipulagningu a
endurhzfingar- og starfsendurhafingarmalum fyrir gigtsjika hér 4 landi eins og kemur
fram 4 minnisbladi Gigtarrads sendu heilbrigdisradherra 13. desember sl. Par kemur og
fram ad skortur er 4 legudeildarplassum 4 endurhafingardeild fyrir gigtsjika i landinu.
Edlilegt er ad mati stjornar Gigtarfélags Islands ad vid peim vanda verdi brugdist med
leguplassum i Reykjavik 4 Grensasdeild eda 6drum stad i samvinnu vid Gigtardeild LSH og
vid Fjordungssjukrahusid & Akureyri ad Kristnesi.

{ frekari uppbyggingu endurhafingar 4 Akureyri eru tekiferi sem skilad geta
gigtsjukum & Nordur- og Austurlandi betri pjonustu. En félagid leggur dherslu 4 ad
pjonustuna verdur ad skoda i heildreenu samhengi. Verulegur skortur er vida 4
landsbyggdinni 4 vidhaldsendurhaefingu sem edlilegt vaeri ad reka i tengslum vid
heilbrigdisstofnanir og heilsugzslu a hverjum stad a géngudeildar grunni. P4 bua
landsmenn margir vid misjafnt agengi ad gigtarsérfraedingum (peir sem bua utan
h6fouborgarsvadis og Akureyrar), en slikt ma leysa med farpjonustu likt og ymsar adrar
sérgreinar gera i dag.

Félagid vill og minna 4 ad hugmyndafradi endurhafingar verdur ad vera leidarljos
vi0 alla skipulagningu og framkvamd. Skilgreining Alpj6da heilbrigdismalastofnunarinnar
(WHO) a endurhzfingu er eftirfarandi: "Endurhaefmg midar ad pvi ad skjolstedingur nai
aftur eins goori likamlegri, andlegri og félagslegri ferni og unnt er. Han felur { sér 611 pau
arredi sem mida ad pvi ad draga Gr ahrifum fStlunar og peim hindrunum sem fotlunin
veldur”. Skilgreiningin felur i sér ad Grradin geri fotludu folki kleift ad vera virkir
pjodfélagspegnar. ba felur hiin einnig i sér ad endurhaefing byggist 4 samvinnu fagadila
med virkri patttoku skjolstedings, og 4 pad leggur Gigtarfélagid mikla aherslu.

Endurh&fing gigtsjikra er teymisvinna og mikilvagt ad innan teymisins séu
gigtarsérfreedingur, félagsradgjafi, idjupjalfi, hjukrunarfreedingur og sjukrapjélfari. Einnig
purfa ymsir adrir sérfraedingar ad tengjast teyminu s.s. beklunarlaeknir, salfreedingur,
gedlaknir, stodtekja- og fétaadgerdarfreedingur. I pessum efnum ztti
Fjérdungssjikrahusinu 4 Akureyri ekkert ad vara ad vanbiinadi, nema fjarmagn til bess ad
reka starfsemina.
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