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Heilbrigdis- og tryggingamalanefnd Alpingis,
nefndasvid Alpingis,

Austurstrati 8-10,

150 Reykjavik,

Umsogn laekningaforstjora og forstjora f.h. stjornar Reykjalundar um tillogu til
pingsalyktunar um frekari uppbyggingu endurhzfingar vid Fjérdungssjiukrahusid a
AKureyri.

Starfsfolk og stjiorn Reykjalundar, endurhefingarmidstodvar SIBS fagnar allri uppbyggingu
endurhzefingar i landinu. Endurhafingarlekningar eru vidurkennd sérgrein innan
leknisfredinnar. Sérgreinin er ung en hefur verid i hradri frampréun sidustu 4rin og
sérhafing farid vaxandi.

Uppbygging og proun endurhafingar a Reykjalundi.

bessi proun hefur medal annars leitt til pess ad starfseminni 4 Reykjalundi, sem er eina
stofnunin 4 landsvisu sem eingdngu faest vid endurhefingu, hefur verid skipt nidur & 9
medferdarsvid. Pau eru taugasvid, gedsvid, hefingarsvid, verkjasvid, gigtarsvid, hjartasvid,
lungnasvid, naringarsvid og svid atvinnulegrar endurhaefingar. Innan hvers svids er starfandi
yfirleknir. Hann asamt 60ru fagfolki svidsins bua yfir sérpekkingu um medferd sjuklinga
sem par vistast.

Aukin sérhzfing hefur leitt til pess ad afkést Reykjalundar hafa stéraukist hin sidari ar og
sifellt fleiri njota pjonustu stofhunarinnar. Pratt fyrir petta hefur innlagnarbeidnum {j6lgad og
bidlistar lengst.

Vid hljétum pvi ad fagna hvers konar aformum um eflingu endurhafingar 4 landinu.

Samstarfsraé um endurhafingu. )
Landspitali - haskolasjukrahds, Reykjalundur og Heilsustofnun NLFI hafa gert med sér

samkomulag um samstarfsrad um endurheefingu pessarra stofnana.
Markmid pess er m.a.:
1. ad studla ad hagkvemustu nytingu husrymis, tekjabinadar og mannafla
2. ad leitast vid a0 halda bidlistum i lagmarki og tryggja ad sjuklingarnir séu 4 réttu
pjonustustigi
3. ad midla upplysingum um pau endurhafingariirredi sem til eru a hverri stofnun
hverju sinni
4. ad studla ad samreemdri medferdarskraningu og samreema mat 4 arangri
5. ad studla ad samstarfi vid adra pa sem lata sig malefni endurhzefingar varda

Samstarf vid FSA og Kristnesspitala
Samstarf hefur verid gott milli Kristnesspitala og endurhzfingarstofnanna 4 sudvestur horni

landsins. M.a. hafa laknar Reykjalundar leyst lekni endurhafingardeildar Kristnesspitala af
svo hann metti afla sér naudsynlegrar sérpekkingar i endurhefingu sunnan heida m.a. hér 4
Reykjalundi. Styrkja maetti pennan bpatt enn betur med auknu mannahaldi og
namsstoduskiptum pessara endurhzfingarstofnanna.
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Endurhzefing 4 landsbyggdinni. Alyktanir Félags islenskra endurhzefingarizekna.
Félag islenskra endurhzfingarlekna hefur 4lyktad ad mikilvaegt sé ad sjiklingar af

landsbyggdinni geti fengid sem mest af sinni endurhefingarbjonustu sem naest heimabyggd
en jafnframt notid peirrar sérfredipekkingar sem til stadar er 4 hinum storu
endurhzfingardeildum og stofnunum 4 stoér-Reykjavikursvadinu. Félagid hefur jafnframt
alyktad ad efla purfi tengsl milli endurhzfingarstofnanna/deilda og sjukrahisa og
heilsugaslustodva 4 landsbyggdinni.

Til frodleiks.

Stefna SIBS og Reykjalundar er ad stoftiunin bjoni 6llu ibium landsins 6had busetu.

A arinu 2000 dvoldu 4 Reykjalundi 1234 sjuklingar. Skipting peirra eftir bisetu var
eftirfarandi og til samanburdar er dreifing ibda landsins.

dreifing sjuklinga dreifing ibta
Reykjavik 41.4% 39.4%
Reykjaneskjordaemi 28.7 % 22.0%
Vesturlandskjordemi 5.0% 5.0%
Vestfjardarkjoérdeemi 2.6% 2.8%
Nordurlandskjérdaemi vestra 2.4% 3.3%
Nordurlandskjordemi eystra 8.0% 15.0%
Austurlandskjordem 4.1% 4.2%
Sudurlandskjordemi 7.8% 7.4%

Pad misremi sem kemur fram gagnvart ibaum Nordurlandskjordemis eystra skyrist
vantanlega ad hluta af endurhfingardeild FSA i Kristnesi.

Nidurlag umsagnar.
1 greinargerd med pingsalyktunartillogunni er réttilega bent 4 ad a endurhafingarstofnunum a

Sudvesturlandi séu 35-40 rim nytt af sjuklingum af Nordur- og Austurlandi. Ennfremur ad 4
pessum stofnunum séu langir bidlistar og pvi einsynt ad aukin afkastageta endurhafingar i
Kristnesi vaeri hagkvaem lausn. Husn20i0 pyrfti ad lagfera og fjolga stéduheimildum. Vid
viljum i pessu sambandi benda & a0 afkastageta Reykjalundar er hvergi neerri fullnytt. Hér
parf ad visu ekki ad gera neinar sérstakar Grbatur a hisnzdi en pad sama a vid hér og i
Kristnesi, ad stoduheimildum parf ad fjélga. Eftir pvi hefur verid leitad til raduneytis en ekki
fengist. Vid gerd fjarlagatillagna 2003 var farid fram 4 stoouheimildir fyrir 1 lakni, 1
salfreding, 2 sjakrapjalfara og 1 idjupjalfa.  Markmid okkar var ad geta aukid
gongudeildarpjénustu an innlagnar 4 Reykjalundi og grynna bannig verulega a4 adurnefndum
bidlista. Hekkun fjarveitinga samkvamt pjonustusamningi ad fjarhed kr. 21.5 millj. pessu
tengt fékkst ekki sampykkt og sitjum vid pvi i sama farinu.

Skortur 4 fjarveitingum til Reykjalundar hefur valdid pvi ad stofnuninn hefur ekki getad sinnt
Ollum peim sjuklingum sem til hennar hafa leitad né verid eins mikill studningur vid
heilbrigdisstofnanir landsbyggdarinnar eins og vid hefdum kosid.

bratt fyrir petta hljotum vid ad fagna frekari uppbyggingu endurhzfingar i Kristnesi og
munum studla ad samstarfi 4 pessu svidi vid pa i anda samkomulags um samstarfsrad um
endurhzfingu milli LHS, Reykjalundar og HNLFI.
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