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gegn börnum

Frá Guðrúnu Jónsdóttur talskonu Stígamóta

Hjá Stígamótum getum við staðfest að kynferðisbrot gagnvart bömum byrja snemma í lífí 
bama, standa lengi og hafa alvarlegar afleiðingar. Fómarlömb ofbeldisins hafa í meira en 
helmingi tilfella hugleitt að taka eigið líf og þrisvar sinnum fleiri í þeim hópi hafa gert 
sjálfsvígstilraunir en almennt í samfélaginu. Skömm, sektarkennd og léleg sjálfsmynd 
eru einkennandi fyrir þau sem beitt eru ofbeldi og þau eiga mjög erfitt með að segja frá 
og leita sér hjálpar. Það gerist oft ekki fyrr en árum og áratugum eftir að ofbeldið hættir. 
Á undanfomum árum hefur þeim fækkað sem segja frá og kæra. Þannig kærðu aðeins 
6.2% þeirra sem leituðu til Stígamóta í fyrra.

Sjá annars meðfylgjandi töflur um starfsemi síðasta árs hjá Stígamótum. Úrtakið er 228 
manns en það var sá ljöldi sem leitaði til Stígamóta í fyrsta skipti það ár.

Kynferðisbrot eru einhverjir alvarlegustu glæpir sem framdir eru og ættu að meðhöndlast 
sem slíkir. Kynferðisbrotakafli íslenskra hegningarlaga er úreltur og í litlu samræmi við 
þá þekkingu sem við höfum í dag um þessi brot. Það væri metnaðarfull byrjun á 
endurskoðun á honum að samþykkja frumvarpið um afnám fymingar í kynferðisbrotum 
gagnvart bömum. Síðan skorum við aðstandendur Stígamóta á allsherjamefnd að beita 
sér fyrir allsherjar endurskoðun á lagakaflanum.



1) Aldur fólks þegar aðstoðar var leitað og þegar ofbeldið var framið árið 2004

Tafla 7 a sýnir aldur fólks þegarþað leitaði til Stígamóta og tafla 7 b sýnir aldurþess þegar ofbeldið hófst. 
Flestir nýttu sér Stígamót á ladrinum 19-39 ára, en ofbeldið hófst hins vegar oftast á aldrinum 5-10 ára.

a)

Fjöldi Leitað
0-4 ára 1 0,4%

5-10 ára 1 0.4%
11-15 ára 3 1.3%
16-18 ára 19 8,3%
19-29 ára 108 47,4%
30-39 ára 53 23,2%
40-49 ára 35 15,4%
50-59 ára 5 2,2%

60 ára og eldri 3 1,3%
Óvíst 0 0,0%

228 100%

b)

Fjöldi Framið
0-4 ára 13 5,7%

5-10 ára 101 44.3%
11-15 ára 29 12.7%
16-18 ára 44 19.3%
19-29 ára 28 12,3%
30-39 ára 3 1,3%
40-49 ára 4 1.8%
50-59 ára 1 0,4%

60 ára oq eldri 1 0.4%
Óvíst 4 1,8%

228 100%

Tafla lc) Samanburður á aldri einstaklinga þegar leitað er aðstoðar og aldri þeirra 
þegar ofbeldið er framið

0-4 ára 5-10 ára 11-15ára 16-18 ára 19-29 ára 30-39 ára 40-49 ára 50-59 ára 60 ára og Óvíst
eldri

Súlurit 7 c sýnir annars vegar aldur einstaklinga þegar leitað er til Stígamóta og hins vegar aldur þeirra 
þegar ofbeldið var framið og miðast við árið 2004. Tekið skal fram að 24 einstaklingar eru 18 ára eða yngri 
þegar aðstoðar er leitað. Fyrir þann hluta hópsins sem er undir 18 ára aldri er um að ræða mál sem þekkt 
eru a f  bamavemdaryfírvöldum. Það er eftirtektarvert á súluritinu hversu langur tími virðist lfða frá því að 
ofbeldið á sér stað og þar til fólk leitar sér hjálpar. Ein af þeim áskorunum sem Stígamót standa frammi 
fyrir er að stytta tímann sem fólk lætur líða frá því að brotið er gegn því og þar til það leitar sér hjálpar.



Tafla 2 a) Hve lengi stóðu sifjaspellin?

2000 2001 2002 2003 2004 Fjö ld i
Eitt skipti 0,0% 13,3% 18,1% 16,6% 10,1% 14

0-3 m ánuði 8,9% 4,9% 5,4% 4,6% 3,6% 5
4-6 m ánuði 3,4% 5,6% 2,7% 4,0% 5,1% 7

7-11 m ánuði 2,7% 4,9% 1,3% 2,0% 0,7% 1
Eitt ár 12,3% 13,3% 8,1% 8,6% 12,3% 17

Tvö ár 16,4% 15,4% 10,7% 12,6% 10,1% 14
Þrjú ár 10,3% 14,0% 16,1% 16,6% 14,5% 20

Fjöqur ár 11,6% 10,5% 8,1% 8,6% 10,1% 14
Fimm ár 10,3% 4,2% 7,4% 4,6% 9,4% 13

Sex ár 4,1% 3,5% 4,7% 6,0% 5,1% 7
Sjö ár 0,7% 0,7% 1,3% 1,3% 1,4% 2

Atta ár 2,1% 0,0% 0,7% 0,7% 0,7% 1
Níu ár 0,0% 0,0% 0,7% 0,0% 0,0% 0

Tíu ár 2,1% 1,4% 2,7% 4,0% 0,7% 1
Lengur en tíu ár 2,7% 1,4% 2,0% 1,3% 2,2% 3

Ó víst 4,1% 7,0% 10,1% 8,6% 1 3,8% 19
Hlutfall 100% 100% 100% 100% 100%
Fjö ld i 146 143 149 151 138

Tafla 2 b) Samanburður niilli ára
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Tölumar um hve lengi siijaspellin stóðu yfir, ber að taka með varúð. Það reynist fólki oftast erfitt að 
tímasetja ofbeldið nákvæmlega og þær tölur um tímalengd, sem hér eru nefndar eru varlega áætlaðar. 
Augljóst er að sifjaspell eru ofbeldi sem oft er viðvarandi í mörg ár. Súluritið lýsir samanburði á milli ára, I 
um 80% tilfella standa sifjaspellin yfir í eitt ár eða lengur.

Tafla 3) Erfiðustu afleiðingar kynferðisofbeldis

S k ö m m  (2 00)

L é le g  s já Jfsm yn d  (1 7 4 )

S e k ta rk e n n d  (1 69)

D e pu rð  (1 63)

K yn lff erfitt (1 31)

S já lfsv íg s h u g le ið in g a r  (1 29)

Sv ip m y n d u r (1 24)

T ilf in n in g a le g u r doði (1 23)

Ótti o g  kvíð i (1 21)

E in a n g ru n  (1 0 4 )

Erfið  te n g s l v ið  m aka/vin i (1 01)

R e ið i (77)

H e g ð u n are rfið le ikar (54)

E in b e it in g a re rfið le ikar (51)

S já lfss k ö ð u n  (50)

Ó v íst  (16)

A n n a ð  (1)

K yn fe rð is le g  he gðu n  (börn) (0)

0 ,0 %  1 0 ,0 %  2 0 ,0 %  3 0 ,0 %  4 0 ,0 %  5 0 ,0 %  6 0 ,0 %  7 0 ,0 %  8 0 .0 %

Hér er reynt að gefa til kynna tölulega þær afleiðingar kynferðisofbeldis, sem oftast eru nefndar í viðtölutn. 
í töflunni og súluritinu er getið um "svipmyndir", um er að ræða að myndir tengdar kynferðisofbeldinu 
skjóta skyndilega og án fyrirvara upp kollinum í huganum og valda miklu hugarangri. Skömm, léleg 
sjálfsmynd, sektarkennd, depurð og erfiðleikar í nánum tengslum og í kynlífi eru algengustu og erfíðustu 
afleiðingar kynferðisofbeldis. Undir liðnum sjálfssköðun flokkast til dæmis átröskun, en einnig er þekkt að 
konur skeri sig t.d. á handleggjum.

':,;■ v - v - v - v ^ v . , . '-■ v 'X v : - . - 1 □  6 9 .3 %

■ : : ; : , - - : % v - , : ; : : : v v v : - v : : . v 1 □  8 7 .3 %

1 □  B 4 .9 %

■ | n  5 2 i2 %

~~ "  ............. '  ■ I a 51,4 %

- - : - - - - : , v v ^ r i - k : : ^ JÆ - ! - ' v  i n 4 < )4 %

- ' - ■ :  . v : - ' v v : - - - v V ' - - - - v ^ , ; v : , v ,: ^ : v . - - : M ^ v v g : T^ y  - “ ■ f f - v  : v - . sV-v -1 □  4 9 ,0 %  

- v - ' - v v y - - -  , - - : - v - - ; - . . . - v . v v v - ; v . v - ; : v : - v - - v ; : v ^ v v - g v ^  ■ V -  v ,  V l □  4 8 ,2 %

-  ; - , . v ' ^ v |  0 4 1 , 4 %  

v : "v v : - . v , . . r f -  v ' - v  . V - ; .  ■:>:■'■ ; : v v - - ý ' , - ^ . v v e : :i , v i v v y v , v , v — | [3 4 0 .2 %

3 a  3 0 ,7 %

I □  2 1 ,5 %

■'. I Q 2 0 ,3 %

' ■" ■ v ■;, - ■'■:■ ■;■■' I n  19 ,9%

-  I □  6 .4 %

I □  0 ,4 %

□ 0 ,0%
9 0 ,0 %



Tafla 4 a) Sjálfsvígstilraunir

228 100%

Ekki vitað 
4,

Já
14,5%

Nei
80,3%

A fþeim  sem leituðu aðstoðar Stígamóta árið 2004, höíðu 33 eða 14.5 % gert eina eða fleiri tilraunir til 
sjálfsvíga. í töflu 20b er fjöldi og hlutfall þeirra, sem reynt hafa sjálfsvíg borin saman eftir árum. 
í rannsókn Hrefnu Ólafsdóttur frá árinu 2002 á kynferðisofbeldi gagnvart börnum kemst hún að því að um 
15% hafí gert tilraunir til sjálfsvígs og rímar það vel við þessa mynd, en almennt gildi að um 4% fólks hafi 
gert slíkar tilraunir.

Tafla 4 b) Samanburður milli ára

2000 2001 2002 2003 2004
Já 15,9% 13,8% 12,2% 14,7% 14,5%

Nei 82,7% 81,8% 85,1% 78,5% 80,3%
Fjöldi 214 225 255 251 138

Tafla 4 c) Sjálfsvígshugsanir



Bama og unglingageðdeild (1) 0,4%

Kvennaathvarf (3) 

Félgasmáfastofnun (6) 

Neyrðarmóttaka (7) 

Vímuefnameðferð (33)

Geðdeild (16)

GeðJæknis í viðtöl (18)

Sálfræðing í viðtöl (27) 

Skólastarfsmanns (0)

Læknis (6) 

Fétagsráðgjafa í viðtöl (ð) p B I  3,5% 

Prests (0) 0,0%

Bamahús (1) 1 0,4%

Engin aðstoð (129)

Annað (4) 1.3%

I 1 0,4 

::
0 ,0%

14,5%

11,8%

I 56,6%

0 ,0% 10,0% 20 ,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Tafla 5) Hvar hefur aðstoðar verið leitað þegar komið er til Stígamóta?
Hér er samtalan meira en 100% því sumir hafa víða leitað aðstoðar

Tafla 6) Afdrif þeirra mála sem Stfgamótum bárust árið 2004


