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FELAG ISLENSKRA SJUKRAPJALFARA

Reykjavik 17. april 2006.

Stjérn Félags islenskra sjikrapjalfara (FISP) fagnar pvi ad fa til umsagnar tillégu
til pingsalyktunar um hreyfingu sem valkost i heilbridgdiskerfinu, pskj.220 —
220.mal.

Félag islenskra sjukrapjalfara er fagfélag sjlkrapjalfara & slandi og neer til svo til
allra sjukrapjalfara landsins. Raunar hefur félagid sidastlidin tvd ar verid med
vinnuhdp i gangi undir yﬁrskriftinni "Hreyfing er medferdarform” og hefur pessi
hépur verid ad kynna sér hvernig pessum verkefnum hefur verid ytt af stad og
fylgt eftir i nagrannalondum okkar. Norreen felog sjlkrapjélfara hafa veitt FiSP
upplysingar og einnig hefur umraeda att sér stad innan Evropusamtaka
SJukrab]alfara og audvitad medal sjikrapjalfara hér a landi. Vinnuhdpur Fisp
vinnur ni sem radgefandi adili med sjukrapjalfurum i Gardabae sem munu verda
virkir patttakendur i tilraunaverkefni sem mun fara af stad a hausti komanda.
Einnig hafa fulltrdar felagsms fundad med landlaekni, fulltium
heilbrigaisraduneytis og nemendum Gr V&L nami vié Endurmenntunarstofnun HI,
um hvernig heppilegast vaeri ad standa ad pessum malum hér a landi.

Umsogn FISP um tillégu til pingsalyktunar um hreyfingu sem valkost i
heilbridgdiskerfinu er eftirfarandi:

Sjlkrapjalfarar eru 16ggilt heilbrigdisstétt, sem hafa fjogurra ara haskolanam aé
baki. Meginaherslur namsins eru a stod- og hreyfikerfi likamans asamt
sjukdomafreedi. Sjlkrapjalfun byggir medal annars a pvi ad eftir greiningu og
mat & sjikddmseinkennum, ad finna heppilega og videigandi hreyfingu og
pjalfun sem medferd vid hinum ymsu sjikdémum og einkennum beirra.

Toluverd vinna af halfu félagsins hefur verid sett i pennan maélaflokk enda malid
algjorlega i takt vid ba6 sem sjlkrapjalfun byggir 4. bad er mat FISb ad
avinningur af sliku kerfi sé augljés ef horft er til forvarnagildis hreyfingar a éllum
stigum (1., 2., og 3. stigs forvorn). bad mat er byggt & visindalegum
gagnreyndum rannsoknum um forvarnargildi hreyfingar. Einnig ma azetla ad
avinningurinn sé beett lifsgaedi einstaklinga og jafnvel leekkun lyfjakostnadar.
betta gaeti sidan leitt til sparnadar i heilbrigdiskerfinu.
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Stjérn FISP telur a8 ekki sé nein porf fyrir ad setja & laggirnar ndm eda
endurmenntun fyrir pd sem aettu ad hafa umsjon med hreyfingar-, lifstils- eda
pjalfunarasetiunum. Eins og fram hefur komid eru hér a landi velmenntadir
sjlkrapjalfarar sem hafa mikla pekkingu & pessu svidi og einnig eru adrar
fagstéttir sem vissulega koma ad pessum malum s.s. iprottakennarar og
ipréttafraedingar.

Engu ad sidur hefur vinnuhdpur FISP paer hugmyndir ad pétttakendur i ferlinu
muni verda vottadir sem medferdaradilar par sem akvednar krofur verda gerdar
um pekkingu, adstédu, skraningu og maelingar.

Mikilvaegt er ad byggja kerfid upp & skynsamlegan mata og naudsynlegt er ad
meta arangur af fyrirkomulaginu. Mat FISP er ad bpaer tilldgur sem lagdar eru
fram i verkefni nema i V&L naminu falli vel ad islensku heilbrigdiskerfi baedi med
tilliti til adgengis ad pjonustu sem og eftirfylgni & arangri. Nanari Utfeersla er
verdugt og spennandi verkefni.

bvi fagnar FISP peirri tillsgu sem 16g8 hefur verid fram um ad skipa nefnd til ad
undirbGa ad hreyfing verdi medferdarform i heilbrigdishjonustu a Islandi. A3

sama skapi lysir stjorn Félags islenskra sjlkrapjaifara sig reidubuna til ad skipa
fulltrba i pa nefnd sem vinna mun malinu brautargengi.

Virdingarfyllst,
Fyrir hond stjornar Félags islenskra sjukrapjalfara,

AuSuc Dlctasahe

Audur Olafsdéttir, formadur
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