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Fylgiskjal vegna fundar Landssamtaka hjolreidamanna med Samgongunefnd 15. feb. 2008
vardandi frumvarp til laga um breytingu d umferdarlogum um forgangsakreinar, nr.
50/1987. Pskj. 27 — 27. mdl. 135. loggjafarping 20072008

Pann 17. jan, 2008 st6du Landssamtok hjélreidamanna og Islenski fjallahj6laklibburinn fyrir
opnu mélpingi med 6llum sterstu samtokum hjélreidamanna og par var sampykktur fullur
studningur vid per kréfur sem LHM haf6i sent Alpingi um ad hjélreidafolki verdi ekki
bannad ad nota forgangsakreinar eins og 27. mél. 135. 16ggjafarpings gerir rad fyrir.

Einnig var full samstada um pau mélefni sem hjélaf6lk vill ad verdi sett { algjoran forgang og
fylgja hér med. Pad er ad strax verdi gengid i ad koma upp hjélabrautum medfram helstu
umferdaredum hofudborgarsvadisins og ad vinna markvisst ad aukinni notkun reidhjdlsins
sem farartaekis 4 gétunum med pvi t.d. ad greida leidir pess med notkun forgangsakreina og
opnun leida framhj4 hindrunum sem er tlad ad styra umferd bifreida. A myndunum fyrir
nedan myndi hjélafélk pé eiga greida leid fram hja Hlemm { badar attir svo demi sé tekid.




Brynustu adgerdir i malefnum hjolreidamanna

Landsamt6k hjélreidamanna vilja benda 4 nokkur atridi sem vid teljum mikilvegast
ad setja i forgang til ad n4 drangri i peim markmidum um aukinn hlut vistvenna
samgongumata og { ad efla lydheilsu landsmanna sem flestir ridamenn og
stjérnmalaflokkar hafa { stefnu sinni og jafnvel { stjérnarsattmalum. Reidhjol eru
samgongutaki sem flestir geta notad og 6hatt er ad fullyrda ad notkun peirra myndi
stéraukast ef dkvednum hindrunum veri rutt ir vegi og réttar adstedur skapadar fyrir
hj6lreidar med peim jakvaedu dhrifum sem leitad er eftir og eru nénar utlistud { erindi
sem John Franklin, einn helsti sérfradingur um pessi mal 1 Bretlandi , flutti 4
Samgonguviku 2007 og fylgir med umsdgn okkar med tilvisunum i rannséknir.

Forgangsmal nr. 1: Hjélabrautir medfram stofnbrautum

Pad er mikilvagt ad lagdar verdi hj6labrautir medfram sterstu umferdaredum
hofudborgarsvadisins, alvoru hjélabrautir sem eru um 2m 4 breidd { hvora 4tt, sitt
hvoru megin, eins og erlendir stadlar segja til um og ekki med blandadri umferd
gangandi. Engin slik hj6labraut er til 4 Islandi 6likt flestum nagrannalondum okkar.
Urbztur 4 pessum adalleidum purfa ad fara { algeran forgang og kl4ra helst fyrir lok
pessa ars. Pessar stéru umferdaraedar eru med floknu neti adreina, frareina, mislegra
gatnaméta og miklum umferdarhrada og margir hredast ad hjola eftir peim. Pad er
nestum Ogerlegt ad finna greidar ruggar leidir milli margra rétgréinna hverfa innan
Reykjavikur og til og 4 milli ndgrannasveitafélaga s.s. Arbzjar, Breidholts, Képavogs,
Mosfellsbzjar ad ekki sé minnst 4 nyrri hverfi 4 hofudborgarsvadinu. T.d. vantar
alveg leidir medfram Reykjarnesbraut, Hafnarfjardarvegi, Vesturlandsvegi, Bistada-
vegi og vidar. Vestan Ellidaér er bodid upp 4 blandada stiga sem hent illa til sam-
gangna. Folkid sem fer eftir bessum leidum milli borgarhluta 4 bilum sinum parf ad
komast milli sému borgarhluta pegar pad skilur bilinn eftir heima og notar hj6lid.

Gatnakerfid hentar vonu hjélafélki best til samgangna

Oruggustu, greidustu og audveldustu leidir reynds hjélreidafélks liggja eftir hinu
almenna gatnakerfi og edlilega eiga hjélreidar heima par samkvamt 16gum.
Gatnakerfid parf pvi ad pjona folki 4 reidhjélum jafn vel og f6lki i bifreidum. Fyrir
utan sterstu umferdaredarnar henta flestar gotur vel til hjélreida en pé er porf 4 4taki
til ad bata adstzdur par og breyttum hugsunarhztti i samgéngumalum. bad parf ad
gefa reidhjolinu aukid vagi 1 skipulagi t.d. med hzfilega breidum akreinum og t.d.
maludum hjélavisum sem minna 6kumenn bifreida 4 ad peir deila gétunum med
hjélafélki.

Fjolgun hjélreidafélks 4 gotum = aukid oryggi hjélreidafolks 4 gotum

Pad sem mest eykur 6ryggi folks sem notar hj6lid til samgangna er aukinn fjoldi
hj6lreidafélks { umferdinni. Pvi mé nd fram med jakvadum ar6dri og beettri adstodu.
Margt af pvi sem batir adstedur til hjélreida betir einnig almennt umferdardryggi.
T.d. pegar hagt er 4 umferdarhrada, gatnamoét eru einféldud og pveranir styttar. Pad er
mikilvaegt ad sleppa 6llum 6parfa sveigjum og hindrunum pvi mikilvaegt er ad
hjolreidafolk geti vidhaldid skridpunga sinum og komist greidlega leidar sinnar.

Forgang i umferdinni

Forgangsakreinar fyrir almenningssamgongur eiga ad vera
fyrir reidhjol lika og vida md greida gotur hjélafolks t.d.
med pvi ad undanskylja pau banni sem styra ferd bifreida



s.s. a0 leyfa hjolreidar { badar attir eftir einstefnugStum, opna hjélaleidir dr
botnlangag6tum og fleira  peim dur.

Hjoélavisar eru 6dyrari, einfaldari og 6ruggari lausn en hjélareinar

Vida erlendis hefur verid komid fyrir sér hj6lareinum samhlida akbrautum { peim
tilgangi ad auka 6ryggi hj6laf6lks. Reynslan synir hinsvegar fleiri galla en kosti
serstaklega pegar kemur ad 6ryggismalunum og fordast
margir vanir hj6lreidamenn ad nota par. Su leid ad hafa
akreinina nzegilega breida til ad audvelt s€ ad taka fram Gr
hjélreidamanni og merkja hana med hjélavisum (share the
road arrows = sharrows) til ad marka leid
hjélreidamannsins 1 Sruggri fjarlegd fra kyrrstedum
bifreidum og minna bilstjéra 4 ad hann deilir gétunni med
6drum jafn rétthium okutekjum. Rannséknir syna ad vid par adstedur vikja bilstjérar
betur fyrir hjélafélki vid framirakstur en pegar bad er 4 prongt afmérkudum
hjélareinum sem gefa hjélafélki ekki sama svigrim til ad stadsetja sig 4 gotunni eftir
adstedum eins og naudsynlegt er vid sibreytilegar adstedur 4 gétunum.

Pad er pekkt pversogn 1 6ryggismalum hjélreidafélks ad hjdlareinar og blandadir
gbngu og hjblastigar reynast oft draga Gr 6ryggi hjélandi
umferdar med pvi ad fjolga hettum fyrir hjélandi med
fléknara umhverfi. Langahlid er pvi midur skélabékadami
um flest mistok sem gerd eru vid honnun hjélareina, { stad
beinnar breidrar hj6labrautar er par hlykkjétt mjé leid med
aukinni slysah@ttu vid flest gatnamét. Lerum af reynslu
annarra { stad pess ad endurtaka mistokin.

Blandadir stigar henta ekki til samgangna

Stigakerfid 4 hofudborgarsvaedinu ber pess glogg merki ad vera ekki hannad til
samgangna hjélandi f6lks. b6 er pad naudsynlegur valkostur fyrir byrjendur og
reynslulitla pvi peir upplifa sig 6ruggari par og vel hannadir stigar hvetja til hj6lreida
pétt i reynd syni reynslan ad hjélreidafélki er mun hzttara vid slysum 4 peim, sér i
lagi af voldum bila vid gatnamét, bilastedi og innkeyrslur.

Fradsla og pjilfun. - Aukin ahersla 4 gagnsemi og heilsubot.

Umradan einkennist um of af meintum hattum pvi vid nénari skodun eru per
hverfandi ef tekid er tillit til pess ad hjélreidar til samgangna eru liklegri til ad lengja
lif og heilsu félks en nokkur 6nnur hreyfing og slysatidnin er minni en { flest 5llum
ipréttum. Naer veeri ad freda folk um gagnsemi hjélreida og pjalfa f6lk i hjSlreidum,
pvi pad er ekkert einfaldara ad hjéla { umferd en ad aka bil. Gjarnan matti koma 4 f6t
kennslu og ndmskeidum { notkun reidhj6la til samgangna eins og Bretar og fleiri
bj6dir eru ad innleida 4 landsvisu. Mikilvaegara er ad kenna f6lki ad fordast slysin en
ad telja pvi tri um ad 6ryggisbinadur komi 1 veg fyrir pau. Notkun hjdlma 4 ad vera
val hvers og eins og alls ekki leida 1 16g.

*Sjd Pversagnir { umferdaroryggi
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Fyrir neban er kafli r skyrslu faghéps forssetisra8herra um bsett heilbrighi bjédarinnar:

LETTARA LIF
Tillbgur ab fjslpmttum abgerbum til a5 efla lydheilsu 4 Islandi
- med hollara mataredi og aukinni hreyfingu.
Skyrsla fagh6ps forseetisradherra um beett heilbrigdi pjodarinnar.
(11. september 2006.)
SAMANTEKT
Hollur matur og hreyfing er eitt pad mikilveegasta i lifi hvers einstaklings. Rannséknir
vida um heim syna ad afleidingar 6holls mataredis, hreyfingarleysis og ofeldis eru alvarleg
6gn vid heilsu og ef til vill vida vanmetin 6gn vid lifsgedi folks. battir, sem varda n&ringu,
holdafar og hreyfingarleysi, rada sér i sex af tiu efstu setum yfir bd peetti sem helst stytta Lif
og minnka lifsgedi. Neering og hreyfing verda dfram mikilvaegustu pettir heilbrigds lifs og
hafa ekki sist mikla pydingu vegna vaxandi ofpyngdar med tilheyrandi sjikdémum og vanli6an.
AJ mati Alpj6daheilbrigdismélastofnunarinnar (WHO) er heegt ad fyrirbyggija 80% tilfella
af hjarta- og dasjiikdémum, 90% af fullordinssykursyki og 30% af 6llum krabbameinstilfellum
med hollu mataredi, negri hreyfingu og reykleysi. fskyrsIuWHOetsztmeﬁbvi
ad forvarnaradgerdir beinist og fremst ad pvi ad { umhverfinu sem
studla ad pyngdaraukningu. og
beeta gdi matveela dsamt adgengi a8 hollum mat.
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Likur 4 hreyfingu i fritima aukast um 20% ef Gtivistarsveedi er innan 1 km fjarlegdar, um
21% ef menntastofnun er innan 1 km fjarlaegdar, um 23% pegar péttleiki byggdar eykst um
fjérdung, um 19% pegar péttleiki pjonustu eykst um fjérdung.ss

Hj6lreidabrautir verdi sérstaklega skilgreindar og peim fundinn stadur i vegalégum auk

pess sem kvedid verdi 4 um dbyrgd eda péttttku rikisvaldsins { gerd peirra. Pannig verdi
komid upp sérstdku stofnbrautakerfi fyrir hjélreidar sem rikisvaldid sjéi um eda taki patti

ad kosta i samstarfi vid sveitarfélogin. Hjolreidabrautakerfid skal tengja saman péttbylisstadi

og h}dlrexﬁastiga emstakrasvemrfélagavﬁ bjédvegakerﬁb Einmg skal- gertréﬁ t31nr stofnbrautum
byli

Framkveemdarabilar: Samgdngurdduneytid,



