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• Skilgreining Matarsjúkdóma 
« Helctu hættur í matvælum
• Tölfraeði yflr matarsjúkdóma og tengd matvæii
• Staða sýkinga af völdum Saimonella og 

Campyiobacter-árangur íhlutandi aðgerða
• Ástæður fyrir nýjum og auknum Hættum af vöidum 

matarsjúkdóma
< Hlutverk og verkefni Matís á sviði matvælaöryggis
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Miitarsjukflomar a ísland* þroun a 
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Matarsjúkdóniar

Alþjóða heilbrígðismálastofnunin (WHO) 
hefur skilgreint matarsjúkdóma sem:

Sjúkdóma af völdum sýkinga eða eitrana 
sem hægt er að tengja neysiu matvæla eða
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Helstu hættur i matvælum

• Örverur -  bakteríur og eiturefni baktería, veirur, 
sníkjudýr

• Náttúruleg eiturefni - þörungareitur, eiturefni 
mygiusveppa, eiturefni í piöntum, eitraðir átsveppir

• Lyffaieifar - syklalyf, hormónar
• Lifræn og ólífræn aðskotaefni - dioxin, PCB, PAH, 

þungmálmar
• Vamarefni
• Erfðabreyttar llfverur - matvæll
• Vannæring eða ofneysia matvæla

Flokkun hópsýkínga og sjúkdómstilfella eftir v”̂ */ 
tegundum matarsjúkdóma 1997 - 2007 M

T«gundir FJÖIdi % Fjötdl !

hópaýfclnga •instaklinga : !

Baktenur- 22 42,3 259 16,3 " 1

mataretranir

Bakteríur - 10 19,2 398 25,1 í
matarsýkingar

Vörur 7 13,5 450 28,4

Histamín X 1,9 4 0,3

Óþekkt 12 23,1 475 29,9 !

Samtals 52 15S6 - 1i

Matvall tangd staðfastum matartjúkdómum 4 íalandl 
1986-2007 

83 MpaýMngar m m
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Greining matarsjúkdóma af völdum örvera í 8  
USA árið 1999 _

Sjákdómsvaldar HeUdarQðldi
tUfella

TUfelli tengd 
matvsluin

%

ABar btkteríur 5.200.000 4.200.000 30,5

ÖB sníkjudýr 2.500.000 360.000 2,6

Noroveirur 23.000.000 9.200.000 66,9

Heimild: Mead et al, EID, 2000
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Helstu ástæ ður fyrir fjölgun m atarsjúkdóm a

• Nýjar tegundir matvæla og aukín alþjóðleg verslun með 
matvæll

• Breyttar matarvenjur, aukin ferðalög og flutningur fólks á 
mllll landa

• Mannfjölgun og aukinn búskapur
• Auklnn sýklngarmáttur og aukið lyfjaþol sýkla
• Aðlögun dýrasýkta tll að valda sýkingum hjá mönnum
• Dreiflng þekktra sýkla í nýjar matvælategundir
• Fieiri einstaklingar viðkvæmari fyrir matarsjúkdómum
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M atvæ laóryggi og M atis

•  Gnfla- og öryggisprófanir fyiir eltiriitsaðila, 
matvMtafyrirtaki og aðra afllla

• FaggittarþjóniMtuimllngar
• Rannaóknlr (vöktun) á 6— kilagum afnum og 

flrvarum ( matvaelum, fóflrl og umhverfl
• Ahwttumat og áhatttumattrannsóknlr
• Gagnagrunnar um öryggl og naringarinnlhald 

matvHla
• Námskaiðahald, uppiýaingar og ráflgjöf til naytanda, 

fyrirtMkJa og atjómvalda
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