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Efni. Umsdgn. Tillaga til pingsdlyktunar um ipréttakennslu i grunnskélum.
bskj.198 — 18S.

{préttafredasetur Kennarahaskéla islands (KHI) hefur moéttekid bréf fra nefndasvidi
Alpingis, dagsett 28. april 2008, par sem 6skad er eftir umdgn um bingsélyktunar vegna
ipréttakennslu i grunnsk6lum. Flutningsmenn tilldgunnar eru pingmennirnir Ellert B.
Schram og Ragnheidur Rikardsdottir.

Erindi® hefur verid kynnt fyrir freedimonnum [prottafredaseturs KHI og reett 4
fundi starfsmanna. Tillogunni er fagnad og bodinn er fram frekari studningur vid Gtferslu
tilldgunnar. Eins og fram kemur i texta er mikilvegt ad beina peim tilmalum til
menntamalaradherra ad vid endurskodun ndmskrar i grunnskolum verdi kennsla i
iprottum — likams- og heilsuraekt aukin og ad nemendum sé tryggd ad minnsta kosti ein
hreyfistund 4 hverjum skéladegi. Albj6dlegar radleggingar heilbrigdisstofnana um
hreyfingu leggja til ad bdr a grunnsélaaldri hreyfi sig minnst 60 min 4 dag. Islenskar
radleggingar Lyoheilsustodvar leggja hid sama til auk pess sem islenskar rannséknir
benda a4 porf &4 aukinni hreyfingu vegna holdafarsbreytinga sem 4tt hafa sér stad 4
undanfrnum arum. Aukin hreyfing og batt matar®di er helsta lausn bessa vanda.

Sérfredingar innan stofnunarinnar telja @skilegt ad skipa starfshop til ad finna leidir
til fjolgunar & hreyfistundum svo meta megi pessum alpj6dlegu krofum en ekki sidur
6skum barna um fj6lpatta og daglega hreyfipsrf. Sérstaklega skal haft { huga sambztting
namsgreina og aukinn Utivist.

Rétt er ad benda 4 ad rannsoknarverkefni sem ipréttafredasetur KHi stendur fyrir
,,Lifsstill 7 til 9 4ra barna — [hlutunarrannsékn til beettrar heilsu® par sem 3 doktorsnemar
vinna sin verkefni, hefur peirri adferdafraedi verid beitt ad vinna ad sambattingu
namsgreina i pvi skyni ad auka hreyfingu barna med auknu vagi leikja og utiveru. ba
hafa friminttur veri® nyttar til skipulagdar hreyfingar. Arangur sem nadst hefur i pessu
verkefni er mjog g6dur og mé nefna ad born i thlutunarskélum hreyfa sig na 60 minutur
eda meira 4 hverjum dagi og pannig nad alpjédalagmoérkum med aukinn hagredingu og
bettu skipulagi. Nidurstddur pessa rannséknarverkefhnis liggja fyrir i byrjun ars 2009.
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