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Efni: Umsogn um tillégu til pingsdlyktunar um ipréttakennslu i grunnskélum, 185. mal

Ly0heilsustod fagnar fram kominni pingsélyktunartillogu um ipréttakennslu { grunnskélum og
pakkar fyrir ad f4 takifari til ad veita umsdgn um hana.

Rannséknir stadfesta fjolpatt mikilvagi reglulegrar hreyfingar fyrir heilsu og vellidan félks alla &vi.
Ymsar visbendingar eru hins vegar um ad hreyfing sé ekki lengur jafn sjalfsagdur og edlilegur hluti
af daglegu lifi og 4dur var. Kannanir benda til ad hreyfing islenskra barna og unglinga minnki med
hzkkandi aldri og ad meiri hluti fullordinna fslendinga hreyfi sig ekki { samremi vid rddleggingar
Lydheilsustddvar um hreyfingu.

Jakvad upplifun barna af hreyfingu eykur likurnar 4 ad pau 4stundi lifsstil sem felur { sér hreyfingu
a fullordinsarum. Pannig getur regluleg hreyfing ungs f6lks ekki adeins haft ahrif 4 heilbrigdi pess {
asku heldur einnig 4 fullordinsarum. Ef horft er til pess hvad born og unglingar verja strum hluta
dagsins { skélanum eru peir afar mikilvaegur vettvangur fyrir daglega hreyfingu pessa héps eins og
fram kemur { greinargerd tilldgunnar. Pessu til studnings m4 t.d. benda 4 thlutunarrannséknina
Lifsstill 7 — 9 4ra barna (2006-2008) sem nid stendur yfir { sex grunnskélum { Reykjavik. I
verkefninu er bérnunum m.a. tryggd ein klukkustund 4 dag { hreyfingu og benda niSurst6dur
afangamats til ad petta fyrirkomulag hafi studlad ad aukinni hreyfingu nemenda.

[ 1j6si pess sem ad framan er sagt melir Lydheilsust5d eindregid med pvi ad tillagan verdi sampykkt
og nemendum grunnskéla pannig tryggd a.m.k. ein hreyfistund 4 dag. A sama tfma er hins vegar
askilegt ad skélarnir fai frekari studning til ad skapa umhverfi sem studlar ad aukinni hreyfingu
nemenda og starfsmanna. Pvi tengt bendum vid 4 ad Lydheilsust6d vinnur nd 4samt fleirum ad gerd
hreyfihandbdékar fyrir grunnskéla sem aztlad er ad verdi tilbidin { lok ars 2008.
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