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Tillaga til pingsalyktunar um hreyfisedla heilbrigdiskerfinu

Umségn.

Pad er okkar sannfering ad med forvérnum sem pessum megi spara storar fjarhaedir i
heilbrigdiskerfmu pegar til lengri tima er litid. Ljost er ad offituvandinn er vaxandi i
landinu. Naudsynlegt er ad yta undir pad ad landsmenn verdi medvitadir um ad peir
sjélfir geta i mérgum tilfellum haft mikil ahrif 4 eigin heilsu/ heilsuleysi med eigin
atorku. Forsvarsmenn Hreyfingar stydja heilshugar umraedda pingsalyktunartillogu og
telja ad hér sé um ad reda afar mikilvaegt skref i att ad pvi ad bata heilbrigdiskerfid i
landinu og studla ad betri heilsu landsmanna.
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