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Efni: Umsoégn um tillégu til pingsalyktunar um hreyfisedla i heilbrigdiskerfinu,
32. mal.

Visad er til bréfs heilbrigdisnefndar Alpingis dags. 14. névember 2007 par sem 6skad
er eftir umsogn Tryggingastofnunar rikisins um tillsgu til bingsalyktunar, um
hreyfisedla i heilbrigdiskerfmu.

Tryggingastofnun fagnar pvi ef haegt er ad hvetja einstaklinga til aukinnar hreyfingar.
Ljost er ad hreyfing betir lidan einstaklinga og jafnframt getur hin komid i veg fyrir
eda dregid ur ymsum sjukdomseinkennum. Med bettri heilsu mé jafnframt draga ar
utgjoldum samfélagsins.

Tryggingastofnun var bakhjarl verkefnisins ,,Hreyfisedill - visun & hreyfingu”, sbr.
fylgiskjal med pingsalyktunartillsgunni. A kynningarfundi sem nemarnir héldu i lok
verkefnisins i Tryggingastofnun med adkomu fulltraa Lydheilsustodvar, landleknis,
heilsugeslu, sjikrapjalfara o.fl. var pad nidurstada fundarins ad visa maélinu til
Ly0heilsustodvar til frekari utfeerslu. Jafnframt kom par fram ad geeta burfi allrar
varudar vardandi avisun 4 greidslu Ur almannatryggingakerfimu vegna hreyfingar. Var
su nidurstada einkum i 1josi pess ad fordast beri ad ,,sjukdomsvaeda” hreyfinguna og
koma i veg fyrir ad sérstakar avisanir & hreyfingu og hreyfing sem medferdarurradi
fari fram 4 kostnad sjukratrygginga landsmanna. I 1j6si framangreindra athugasemda
stydur Tryggingastofnun ad sérstakri nefnd heilbrigdis- og tryggingamalaradherra
verdi falid ad skoda petta mal betur. Med hlidsjon af edli verkefnisins og setu badi
fulltra fra landlekni og fra heilsugeslunni i nefndinni leggur Tryggingastofnunin
hins vegar til ad i stad fulltrda fra Laknafélagi Islands sitji par frekar fulltri fra
I8jupjalfafélagi Islands. b4 6skar Tryggingastofnun eftir pvi ad 4 ad tilnefna fulltria
til setu i nefndinni.
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