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Efni: Umségn Lyoheilsust6dvar um frumvarp til laga um sélu nikétinlyfja.

Lydheilsustdd pakkar veitt taekifeeri til ad gefa umsdgn um breytingu 4 lyfjalégum,
nr. 93/1994 vardandi s6lu nik6tinlyfja. Med frumvarpinu er gert rad fyrir ad peir
sem selja tobak 1 smésélu fai heimild til sélu nikétinlyfja sem ekki eru
lyfsedilsskyld.

Reykingar eru algengasta orsok margra sjikdéma og dtimabaerra daudsfalla. Stor
lidur i tobaksvérnum er ad vinna ad pvi ad auka adstod fyrir pa sem vilja haetta ad
reykja. Avinningur pess ad fleiri hatti ad reykja yrdi mikill bdi heilsufarslega og
fjarhagslega.

Eitt brynasta verkefnid i tobaksvornum er studla ad markvissari adstod 4 sem
flestum st6dum fyrir pa sem vilja hetta ad reykja.

Rannsoknir syna ad nikétinlyf hjalpa folki ad heetta ad reykja og pvi er mikilvagt
ad hafa jafn greidan adgang ad slikum lyfjum og ad tébaki. Samkvamt rannséknum
nast b6 bestur drangur vid pad ad hetta ad reykja med pvi ad fa adstod til pess med
lyfjanotkun 4samt studningsvidtélum.

Hafa ber i huga i tengslum vid petta frumvarp ad sala nikétinlyfja 4 Islandi er og
hefur veri® mun meiri hér 4 landi heldur en 4 hinum Nordurldndunum undanfarin
ar. S6lutblur fra 2004 syna prefalt til fjorfalt meiri s6lu nikétinlyfja 4 Islandi en &
hinum Nordurlondunum. Pessi mikla sala er ekki i samrami vid fjolda peirra sem
«tla ma ad hafi hett ad reykja 4 pessu timabili. Nidurstodur rannséknar, sem
Lydheilsust6d gerdi i mars 2006, syna einnig ad nokkud er um ad nikétinlyf séu
notud samhlida reykingum og eru pad helst peir sem reykja meira en pakka & dag
sem nota lyf samhlida reykingum. Spurning er hve @skileg pessi préun sé. Eins er
bekkt ad sumir eiga erfitt med ad haetta notkun nikétinlyfja og eru jafnvel ad neyta
beirra afram i morg ar eftir ad peir eru heettir ad reykja. Einungis er malt med pvi
a0 nikaétinlyf séu notud i 6 til 8 vikur eftir ad hett er ad reykja.

A0 moérgu er ad hyggja vid undirbiining og framkvaemd slikra laga. Peir

einstaklingar sem kaupa sér nikétinlyf til pess ad heetta ad reykja, purfa vid kaup a
slikri voru ad fa greinagddar upplysingar um hvernig eigi ad nota lyfin og hverjum
sé€ ohatt ad nota pau. Tryggja parf ad peir sem eru undir 18 4ra geti ekki keypt slik
lyf i verslunum bvi ekki er meelt med ad bérn og unglingar noti nikétinlyf nema ad



h6fdu samradi vid lakni. Mjog eskilegt vaeri ad hafa simanumer Reyksimans -
radgjof i reykbindindi 4 umbudum niko6tinlyfja.

Verdi frumvarp petta sampykkt er naudsynlegt ad horfa til reynslu Svia og
undirbia innleidinguna vel. Pegar vid berum Island saman vid Svipj6d verdur ad
hafa 1 huga a0 verslun med lyf er ekki med sama hatti hér 4 landi og 1 Svipjdd. I
Svipjod hefur lyfjaverslun rikising med solu 4 lyfjum ad gera og eru ap6tek mun
feerri og dreifdari par i landi en 4 {slandi. bvi er adgengi ad nikétinlyfjum 4 Islandi
mun betra en 1 Svipj60. Ef tekid er mid af s6lutélum 4 nikétinlyfjum hér 4 landi pa
virdist adgengi ad pessum lyfjum ekki adkallandi vandamal.

Pegar skodud er undirbuningsvinna Svia ad lagasetningu um almenna sélu &
nikotinlyfjum kemur i 1j6s ad mikilvaegt er ad taka afstodu til eftirfarandi atrida:

o Hvada lyfjategundir 4 ad leyfa solu 4 { verslunum? I Svipj6d er neftidi t.d.
undanskilin og i Bretlandi er eingdngu nikétinplastrar, tyggjé og
munnsogstoflur leyfdar til s6lu i almennum verslunum.

o Hver 4 ad bera 4byrgd 4 solu lyfjanna? I Svipjod parf verslun sem hefur leyfi
til ad selja nikotinlyf ad hafa lyfjafreeding i vinnu og er hann abyrgur fyrir
s6lunni.

» Hvernig 4 eftirliti med s6lu 4 pessum vérum { verslunum ad vera héttad og
hver 4 ad sja um pad?

o Tryggja parf geedi og 6ryggi lyfjanna samkvamt lyfjalogum.

 Verslanir purfi ad fa sérstakt leyfi fyrir s6lu nikétinlyfja.

 Setja parf dkvedin vidmid um utstillingar og stadsetningu vorunnar i badum.

« Halda @tti ndmskeid fyrir starfsfélk bidanna svo pad geti gefid rad um
notkun lyfjanna og viti hvada upplysingar pad megi gefa.

o Huvort hafa eigi 1agmarksaldur 4 peim sem selja lyfin. I Svipj6d er midad vid
18 ara eins og vid s6lu tobaks.

Sjé4 nénar i skyrshu fra senska rikinu:

http://www.regeringen.se/sb/d/126/a/136/action/search/type/simple?query=receptfria+nikotinl

%E4kemedel

Lydheilsustdd telur mikilveegt ad skoda solu nikétinlyfja 1 verslunum i samhengi
vid eflingu reykleysisadstodar innan heilbrigdiskerfisins. Leggja parf dherslu 4 ad
beita beim adferdum sem best hafa reynst. I pvi sambandi er mikilvaegt ad leera af
g0dri reynslu annarra pj6da, s.s. Bretum sem hafa byggt upp reykleysisadstod i
heilsugaeslunni og nidurgreida reykleysislyf fyrir b4 sem skuldbinda sig a8 reyna ad
hetta med adstod. Med pvi moéti ma tryggja reykleysisadstod eins og hiin gerist
best 1 Evrépu.
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