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Efni: Umsdgn Lydheilsustodvar um frumvarp til laga um tekjuskatt, 42. mil,
ipréttastyrkir og heilsuvernd

Lydheilsusttd fagnar frumvarpi um ad fyrirteeki fai nidurfellingu tekjuskatts vegna
ipréttastyrkja og heilsuverndar.

Eins og segir i greinargerd med frumvarpinu er aukin hreyfing og heilsuefling 4 vinnust6dum
likleg til ad beeta heilsu starfsmanna og leekka par med kostnad fyrirtaekja. Med bessum
rékum ma fallast 4 ad peningar sem vari0 er til heilsueflingar og i ipréttastyrki séu gj6ld sem
ganga til a0 afla tekna fyrir fyrirtekid.

f pjodfélagi par sem folk situr sifellt meira vid vinnu er dagleg hreyfing einn beirra pétta sem
er hvad mikilvagast ad auka heilsunnar vegna. Rannséknir hafa leitt i 1j6s ad vinnustadir,
sem studla ad meiri hreyfingu starfsf6lks, eru m.a. liklegir til ad uppskera:

® brekmeira og heilsuhraustara starfsf6lk

e farri veikindadaga og legri slysatidni

® minni starfsmannaveltu og meiri framleidni

Pessu til studnings m4 nefna ad i tengslum vid kanadiska verkefnid Active Living at Work
(Active Living at Work: http://www.phac-aspc.gc.ca/pau-uap/fitness/work/index.html) hefur
verid safnad ymsum gagnlegum upplysingum um heilsueflingarverkefni sem hafa falid { sér
meiri hreyfingu. Par kemur me@al annars fram ad fjarhagslegur avinningur fyrirtakja, sem
fari® hafa i slik verkefni, hefur verid allt fr4 raimum dollar 4 méti dollara upp i margfaldan
hagnad.

Auk nidurfellingar 4 tekjuskatti til fyrirteekja veeri mjog hvetjandi fyrir starfsfolk ef
hlunnindaskattur vegna heilsuraktarstyrkja veeri lika nidurfelldur. Petta er liklegt til ad stydja
starfsmenn enn frekar til heilsuraktar.
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