Alpingt
Evindi ne B /55 //C/?f § mCTST
k@mwd@@gwﬁq LY. 3.20/.0 . 3% 6® Motvaslastofnun

Skrifstofu Alpingis,
b.t. nefndasvids
Austurstreeti 8-10
150 Reykjavik

Selfoss, 26. mars 2010

Umsogn Matvaelastofnunar
bskj. 20

bingsélyktunartillaga
Hamarksmagn transfitusyra i matvaelum

Visad er til bréfs sjavaratvegs- og landbunadarnefndar Alpingis, dags. 6.mars s.1, pskj. 20 — mal
20 og gefur Matvalastofnun svohljédandi umsdgn.

Framkomin tillaga er i samreemi vid pa vinnu sem unnin hefur verid innan Borgara- og
neytendanefndar og Velferdarnefndar Norrenu radherranefndarinnar, A fundi pessara nefnda
pann 24. september 2008 var sampykkt ad beina eftirfarandi tilmalum til raidherranefndarinnar:

oAd onnur riki i Nordurlandaradi fylgi fordemi Danmerkur og takmarki skadlegar
transfitusyrur i matvaelum vid tvd af hverjum 100 grommum af fitu i unnum matvaelum.

eAQ lagabreytingar sem kveda 4 um ad takmarka magn transfitusyra vid 2 gromm af
hverjum 100 grommum af fitu i matvelum gangi 1 gildi eigi sidar en fimm arum eftir
sampykkt pessara tilmela.

eAd norrzenu ESB/EES-rikin beiti sér fyrir ad fordemi Danmerkur verdi ratt innan
vébanda ESB/EES, sem geti leitt til ad adildarriki ESB/EES breyti 16gum pannig ad
magn transfitusyra verdi eigi meira en tvd af hverjum 100 gréommum af fitu i unnum
matvalum.

Ekkert NorBurlandanna hefur p6 enn fylgt fordeemi Danmerkur. { Iondunum hafa rannséknir
verid i gangi 4 innihaldi transfitusyra i matvala og virdast nidurstddur peirra rannsékna ekki
hafa gefid tilefni til a0 setja hamarksgildi & transfitusyrur { matvalum.

Tvar leidir eru feerar til ad minnka transfitusyrur frekar i matvaelum. Onnur er vagari og felst i
ad reda vid framleidendur og hvetja til breytinga 4 fitunotkun dsamt birtingu stjérnvalda &
upplysingum um Ohollustu transfitusyra og vorur sem innihalda per. Hin leidin er ,danska
leidin“ eda setning reglugerdar sem setur hamark 4 transfitusyrur i matvelum vid (t.d.) 2% af
heildarfitusyrum.

Danska leidin er frekar hord adgerd, en skilar arangri hratt, pvi pa er haegt ad fjarlegja vorur af
markadi sem innihalda transfitusyrur yfir hAmarksgildi.

St leid ad upplysa neytendur og rada vid framleidendur og hvetja til breytinga i
innkaupum/vinnslu er vagari, en skilar ekki eins fljott drangri. Hvor leidin sem farin er parf
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eftirlit og adhald sem felst i ad fylgjast med vorum 4 markadi og mela fitusyrusamsetningu i
grunsamlegum vorum.

Matis ohf, MAST og LyOheilsusto0 stédu saman ad rannsokn a fitusyrusamsetningu matveela
arin 2008 og 2009.
http://www.mast.is/index.aspx?Groupid=505&tabid=511&NewsltemID=2172&ModulesTabsld
=919

bvi sem nast tvd af hverjum 3 synum sem meld voru innihalda minna en 2 gromm af
transfitusyrum af hverjum 100 grommum af fitu sem er danska hamarksgildid. Onnur syni
greindust allt fra pvi ad vera rétt yfir mérkunum uppi 28g transfitusyrur af 100g fitu. Pau syni
sem innihalda mest af transfitusyrum komu fra premwur innlendum framleidendum og tveer
innfluttar vérur voru einnig med hatt transfitusyruinnihald.

MAST hafoi i april 2009 samband vid pa framleidendur sem samkvamt niGurstédum
rannséknarinnar notudu transfitusyrur og aftur i jantiar 2010. Framleidendur hafa verid jakvedir
og i janfar sidastlidnum kvadust tveir storir framleidendur heettir notkun transfitusyra i vérur
sinar og sa pridji vinnur nt { pvi ad finna feiti 4n transfitusyra sem hentar i vinnsiu hans. Mast
hefur einnig haft samband vid innflytjanda véru med hatt innihald transfitusyra. Par er vilji og
vinna i gangi til ad breyta vorunni, enda hafa transfitusyrur einnig fengid neikvaeda umfjéliun {
upprunalandi vérunnar.

I 1j6si pessa er pad mat MAST ad sambarilegur arangur geti nadst hér og i Danmérku vid ad
draga ur transfitusyrum én setningar hamarksgilda med reglugerd.

F.h Matvalastofhunar
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Viktor Stefan Palsson
Forstodumadur Stjérnsyslusvids

Hjalagt: Nyjar greiningar & fitusyrum i matvaelum - Hlutfall transfitusyra er mjog breytilegt. Skyrsla
Matis ohf., Lydheilsustbdvar og MAST.

Afrit: nefndasvid@althingi.is
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Nyjar greiningar a fitusyrum i matvaelum -
Hlutfall trans-fitusyra er mjog breytilegt

A drunum 2008 og 20089 voru gerdar hja Matis ohf fitusyrugreiningar & 51 syni af matvérum i
beim tilgangi ad uppfaera gégn i (SGEM gagnagrunninum um efnainnihald matveela.
Verkefnid var unnid i samstarfi vid Lydheilsustod og Matvaelastofnun. Ahersla var 16g8 & ad
kanna magn trans-fitusyra { unnum matvaelum og bvi voru tekin syni af bordsmjorliki,
békunarvérum, djapsteikingarfeiti, mat fra skyndibitastodum, is, kexi, snakki og saelgaeti.

i neeringarradleggingum er mzlt med bvi ad félk bordi eins litid af trans-fitusyrum ar
idnadarhraefni og haegt er. Einnig er maekt med pvi ad takmarka neysiu & mettudum
fitusyrum. Med pessu mati er haegt ad draga ar likum & hjartasjukdomum. Skortur hefur
verid & upplysingum um trans-fitusyrur i matvaelum & islenskum markadi en nu hefur ad
nokkru leyti verid baett tir pvi.

Stor rannsékn var gerd 3 fitusyrum i 6llum flokkum matvaela a islenskum markadi arié 1995.
Nidurstédurnar nd syna ad hlutfall trans-fitusyra fyrir naer 6l matvaelin er laegra en adur var.
i 6llum flokkum matvara greindust a.m.k. sum synanna med litlu sem engu af trans-fitusyrum
og er pad mikil breyting fra pvi sem verid hefur. Til deemis var nzer ekkert af trans-fitusyrum i
beim tegundum af kexi sem teknar voru til skodunar. betta synir ad matvaelaidnadurinn
hefur fundid leidir til ad framleida afurdir an trans-fitusyra. bad greindist po talsvert af trans-
fitusyrum i nokkrum synum af smjorliki, bokunarvérum, is og poppkorni. Ljost er ad
framleidendur geta endurbzett pessar vérur og losad paer vid trans-fitusyrur. Nidurstédurnar
eru i samraemi vid pad ad vida erlendis hefur nadst gédur arangur vid ad draga ur trans-
fitusyrum i matvaelum.

Nidurstédur fitusyrugreininganna eru teknar saman fyrir fitusyruflokka i toflu 8 naestu sidu.
Helstu nidurstédur maelinganna voru:

a. Hiutfall trans-fitusyra i peim matvalum, sem greind voru, hafdi almennt
laekkad fra arinu 1995 en pa var gerd stor rannsokn 2 fitusyrum i islenskum
matvaslum.

b. { synum af kexi var mjog litid af trans-fitusyrum (undir 0,8% af fitusyrum). {
synum af saelgaeti var litid af trans-fitusyrum (undir 2% af fitusyrum). | synum
af mat fra skyndibitastédum voru trans-fitusyrur undir 3,5% af fitusyrum.

c. | synum af bordsmijériiki, békunarvérum, jurtais, smjérliki og snakki voru
matvérur fra sumum framleidendum med mikid af trans-fitusyrum en i synum
fra 68rum framleiendum var magn pessara fitusyra dverulegt. betta synir ad
vel er framkvaemanlegt ad framieida pessi matvaeli an trans-fitusyra.

d. Merkingar 4 umbudum stédust ekki i 6llum tilfellum fyrir paer vérur sem voru
til skodunar. Umbudir fyrir eitt kexsynid bentu til pess ad trans-fitusyrur veeru
i kexinu par sem tilgreind var jurtafeiti hert ad hiuta. Pad reyndist hins vegar
ekki rétt, kexid var laust vid trans fitusyrur.
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i Danmérku er hamarksgildi fyrir transfitusyrur Gr idnadarhraefni 2% af 6llum fitusyrum.
Hiutfallid er undir pessum mérkum fyrir 27 vorumerki og tegundir safnsyna af alls 42 eda
64% af 6llum vérumerkjunum og tegundum safnsyna.

Rétt er ad benda & ad bott transfitusyrum sé atrymt Or dkvednum faedutegundum pa er
ennpa sa moguleiki fyrir hendi ad varan innihaldi mettada fitu og bad ef til vill i miklu magni.

bétt magn trans-fitusyra sé almennt ekki merkt 8 umbuadir matvaela geta neytendur samt
dregid vissar alyktanir af innihaldslysingum. Ef jurtaolia er eina fituhraefnid ma reikna med
ad varnan innihaldi ekki trans-fitusyrur og tekist hafi ad halda mettudum fitusyrum i
lagmarki. Sérstaklega zetti ad huga ad pessu i innihaldslysingum fyrir braud, kokur og kex.
Hafa parf { huga a8 kokosfeiti og palmafeiti eru har8ar feitmetistegundir ur jurtarikinu og
innihalda mikid af mettudum fitusyrum. Ef fita hert ad hluta (partially hydrogenated) kemur
fyrir i innihaldslysingu ma gera rad fyrir trans-fitusyrum. Hert fita er hins vegar ekki sénnun
bess ad trans-fitusyrur séu i vérunni en gera parf rad fyrir talsverdu af mettudum fitusyrum.



Nidurstodur fitusyrugreininga @ matvaelum 2008 og 2009. Taflan synir magn (g) fitu og

fitusyra 1 100g.

Matvara Timi Fita Mettadar Trans Omettadar

fitusyrur  fitusyrur fitusyrur

Bordsmjorliki

Bordsmjorliki A Agust 2008 43,7 11,2 0,6 28,9
Bordsmjorliki B Agtst 2008 67,6 12,6 9,8 41,0
Bor&smjérliki B Sept 2009 64,1 20,1 12,4 26,6
Bokunarvorur

Heilhveitibraud A Agust 2008 3,1 0,7 0,1 1,5
Hj6nabandsszela A Agust 2008 16,9 7.2 0,1 8,0
Jolakaka A Agust 2008 14,7 4,1 1,4 7.6
Jolakaka B Juni 2009 12,5 6,5 0,1 5,0
Jélakaka C Jani 2009 11,3 3.7 0,1 6,6
Kleinur A Agust 2008 15,9 3,5 34 7.4
Kleinur B Jani 2009 17,9 5,8 3.6 6,8
Kleinur B Sept 2009 24,0 6,5 6,1 8,8
Kleinur C Juni 2009 20,6 7.9 0,1 11,1
Kleinur D Jini 2009 19,0 35 2,9 10,7
Smjérdeigshorn A Agust 2008 247 12,7 0.6 89
Snudar A Agust 2008 4,6 1,3 0,1 2,1
Vinarbraud A Agust 2008 23,4 10,0 0,2 11,0
Vinarbraud A Juni 2009 22,4 9,8 0,2 10,7
Djapsteikingarfeiti

Feiti A Agust 2008 100,8 90,1 0,9 4,1
Djapsteikt / steikt matveeii

Franskar kartoflur A Aglst 2008 16,1 2,3 0,4 11,7
Franskar kart6flur A Sept 2009 14,9 1,5 0,1 11,9
Franskar kartdflur C Agust 2008 6,3 2,2 0,1 3,4
Hamborgarar A Agust 2008 15,0 5,9 0,5 6,7
Kjuklingabitar A Agust 2008 13,8 3,2 0,1 8,9
is

Jurtais A Juni 2009 9,6 8,2 0,0 0,7
Jurtais B Agust 2008 10,2 3,7 1,8 3,5
Jurtais B Juni 2009 10,0 2,6 2,1 4,3
Jurtais B Sept 2009 11,4 2,4 1.4 6,5
Jurtais C Agust 2008 10,0 8,2 0,0 0,7




Matvara Timi Fita Mettadar Trans Omettadar
fitusyrur  fitusyrur fitusyrur
Kex
Kex A Agust 2008 20,3 8,7 0,1 9,1
Kex B Agust 2008 17,5 9,1 0.1 6,3
Kex C Aglst 2008 13,0 6,5 0,0 4,9
Kex D Sept 2009 12,4 6,3 0,0 4,7
Kex E Agust 2008 12,4 6,1 0,0 4,8
Kex F Agust 2008 22,4 10,5 0,1 9,2
Smjoérliki
Smijorliki A Agust 2008 83,8 33,9 2,8 41,4
Smijorliki B Aglst 2008 82,3 33,9 1,7 41,3
Smijérliki C Agust 2008 79,8 34,2 0,3 40,3
Smjériiki D Agust 2008 82,0 26,6 12,9 37,1
Smjérliki D Juni 2009 81,2 38,8 0,4 38,2
Smijérliki E Agust 2008 83,0 25,9 18,1 33,6
Snakk
Kartéflusnakk A Agust 2008 21,8 1,5 0,0 17,7
Poppkorn A Agutst 2008 17,2 12,2 0,0 2,9
Orbylgjupoppkorn A Sept 2009 18,7 8,2 0,1 8,4
Orbylgjupoppkorn B Juni 2009 26,1 5,5 6.8 10,2
Orbylgjupoppkorn B Sept 2009 23,2 4,8 5,9 9,3
Orbylgjupoppkorn C Sept 2009 10,4 2,1 2,2 4,6
Salgeeti
Stikkuladivara A Aguast 2008 25,4 15,6 0,4 7.3
Sukkuladivara B Agust 2008 25,1 13,4 0,4 9,5
Stkkulasivara C Sept 2009 29,3 20,6 0,1 6,6




