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Greinargerd fra Gudmundi Palssyni sérfraedingi i
heimilislaekningum

Dags. 17. Febraar 2011.

Til heilbrigdisnefndar Alpingis

Vardar pingsskal. 376 - 310. mél
a 139. l6ggjafarpingi 2010-11:

Tillaga til pingsalyktunar um stadgéngumaedrun.

EG greini strax hér fra nidurst6dum minum og radleggingum i pvi
sambandi.

Eg er fus til ad koma til fundar med pingnefndinni verdi pess
Oskad fyrir 25 feb. Simi: 8215369



Megin nidurstada min er si ad pad virdast vera veigamiklir gallar
a tillégu alpingismannanna um fulla stadgéngumaedrun og ekki sé
forsvaranlegt a0 16gleida hana ad svo stéddu.

(asteedur pessa eru tiundadar i meginmalinu hér ad nedan)

Minar tillogur i malinu eru pessar:

1. Ad bida med frumvarpid en hefja samrad med
norourléndin um hvada skref séu heppileg i pessu
efni. Baedi vardandi fulla stadgéngu innanlands og
kaup a slikri pjonustu erlendis.

2. 1 bili ad leyfa hefdbundna stadgéngumaedrun til ad
koma a méts vio paer konur/ pér sem geta nytt sér
hana. Hin er sjalfstakmarkandi og beinist einkum
ad pvi ad hafa leyfi til ad njéta hjalpar fra systur,
vinkonu eda nakominni konu sem er reyndar
markmio frumvarpsins. Petta fellur ekki illa ad
islenskum veruleika.

3. A0 rymkKa reglur fyrir venjulega aettleidingu og setja
i hana fjarmuni svo hiin geti reynst fleyrum
raunverulegur valkostur.

4. Ad banna fulla stadgéngumaedrun enn um sinn.

5. Banna innflutning 2 bérnum sem eru getin vid fulla
stadgdéngumaedrun i hagnadarskyni erlendis.

6. Hvetja alpjodasamfélagio og WHO til ad méta
asattanlega stefnu vardandi kaup Vesturlandabua
a fullri stadgéngumaedrun i pridja heiminum.




Meginmal:

Full stadgongumaeodrun.

Full stadgongumaedrun er pad fyrirbeeri pegar fosturvisir fra
00ru pari sett i leg konu med teknifrjévgun og hiin gengur med
barnid til pess ad lata pad afthendi strax vid feedingu. Han er
erfoafraedilega 6skyld barninu og er eingdéngu burdarmodir.

Visindaleg pbroun sem hefur rétakar afleidingar:

Stadgéngumaedrun er ekki svo rétaek hugmynd ef horft er 4 hana
fra sjonarmidi laeknavisinda, heldur rokrétt framhald af taekni sem
hefur verid i undirbuningi lengi: [ grundvallaratridum er settur er
fésturvisir inn i leg konu og hann latinn vaxa.

Hun er hins vegar afar réttaek félagslega - pad er fyrirséd ad
16gleiding hefur mikil ahrif &4 samfélagid allt en ndkvaemlega
hvernig er erfitt ad gera sér grein fyrir.

Eg fjalla ekki um sidfraedilega eda heimspekilega um malid en leet
lesandanum eftir ad &lykta atfra peirri st6du sem ég held ad geti
komid upp ef stadgdngumaedrun verdur 1ogleidd hér 4 landi. Eg
falla einnig um adstedur vid stadgongumaedrun erlendis pvi malin



verdur ad skoda { samhengi par sem Islendingar s=kija einnig
pangad vid hugsanlega 16gleidingu hér 4 landi.

Stadgéngumszedrun a islandi, hver geti framvindan ordio?

Eg hef velt pvi fyrir mér hvort petta verdi algengt hér 4 landi og a8
athugudu mali held ég ad stadgongumaedur verdi { byrjun ekki
margar. Kannski verda nokkur tilfelli fyrstu arin, faerri en tiu.

Stadgongumeedur verda helst vinkonur og systur, einhverjar
tekjulagar konur af erlendu bergi brotnar sem mun kannskKi fjolga
pegar arin lida og hugsjonakonur sem vilja e.t.v."proéfa einu sinni”
fyrir kynsystur sinar. Eg tel atilokad ad menntadar velstedar
konur muni leggja petta fyrir sig.

Hinsvegar munu l6g um stadgéngumaedrun liklega valda pvi ad
betta verdur med timanum talin sjalfsagdur medgénguvalkostur.
Og ekki bara fyrir konur sem skortir leg eda geta heilsunnar vegna
ekki gengid med barn, heldur { raun alla p4 sem pess askja. Petta
er mikilvaegt atridi og grundvoéllur pess ad vio getum leitt likum ad
pvi ad stadgéngumaedrun muni breyta samfélaginu { veigamiklum
atridum. Eg held petta muni ekki gerast strax - en kannski 4 5-10
arum og pa komi fram hin hugarfarslegu ahrif laganna.

Eg sé fyrir mér pa framvindu ad ekki verdi nég frambod 4
stadgongumaedrum hérlendis og pa muni félk leita fyrir sér
erlendis til ad fa pessa pjonustu. Pessa stadhzefingu byggi ég 4 pvi
a0 fleiri konur munu zeskja pessarar pjonustu, vegna ymissa
adstaeodna sem torvelda medgdéngu og ekki sist félagslegra.
Karlmenn einnig pegar timar lida.

Pa mun ekki verda spurt ad pvi hvort starfsemin sé velgjord ( enda
ttilokad fyrir [slending ad fa 6keypis leigumédur erlendis) heldur
mun medgangan verda keypt.

ba verdur stadan sd ad hérlendis verdur hin velgjord en sé leitad
utan landsteina mun purfa ad borga fyrir hana.



EKKi er haegt ad ttiloka ad einhvers konar undirbordsgreidsla
préist hér 4 landi fyrir vidvikid sem eykur frambod. Mér finnst pad
hugsanlegt og pad verdur ad minnsta Kosti ekki haegt ad koma i
veg fyrir pad. Peningar munu hja vissum hépi pykja sjalfsagoir
fyrir svo stort viovik { formi greidslna inn a erlenda reikninga,
gegnum pridja adila eda &4 annan hatt med leyndum heetti. Pad er
rétt ad hafa petta { huga en ekki sem neina meginreglu.

Engin leid er ad banna f6lki ad leita pjonustunnar erlendis ef
l6ggjafinn heimilar petta hérlendis. Ekki nema pad standi
sérstaklega 1 16gum a0 6heimilt sé ad gera pad. Og p6 mun pad
varla duga pvi hvad gerist begar madur kemur med hvitvodung
feeddan 1 68ru landi til landsins og kaupin eru pegar gerd? A ad
visa honum burt?

Pad gengur ekki, nema einhvers stadar komi fram i 16gum ad slik
born megi ekki koma inn i landio eda fai ekki rikisborgararétt.
Hvad gera menn b4, 4 ad senda hvitvodunginn burt? Eg get ekKi
séd lausnina i fljotu bragdi.

Full stadgongumeedrun erlendis er knuin af fjarmagni og er
naestum aldrei hrein velgjord. Pannig virkar markadurinn. Petta er
ordin gridarleg verslun nd pegar sem veltir milljoroum dollara.

Sumir segja ad petta sé verslun med bérn. Nakvamara er p6 ad
segja ad stadgongumaedrun feli ekki i sér beina s6lu a barni en
Otvireett erum ad reeda s6lu 4 m6our réttinum eda afsolun a
honum pvi samkvaemt venjulegum skilningi ( og lagalegum einnig)
er modir su kona sem gengur med barnid. Hin er si sem tengist
pvi gegnum medgdnguna og naerir pad vid brjost sér.

Nu geeti madur spurt: Er haegt ad versla med mdodur réttinn?
Stridir pad ekki gegn mannréttindum? Eda atla menn ad fara
bakdyraleidina og breyta skilgreiningunni & pvi hvad sé mo6dir?
Pad blasir vid i tillogu okkar hattvirtu alpingismanna ad breyta
skilgreiningunni. EkKki stendur til ad spyrja pj6dina ad pvi.

Veruleiki stadgongumodurinnar:



Erlendar stadgéngumaedur eru valdar af laeknum og l6gfraedingum
(og fyrirtaekjum beirra) sem meta haefni konunnar til ad gegna
bessu hlutverki. Hin parf ad vera hraust og lyfjalaus, med négu
stéra grind ad hun henti til barnsburdar og pad er skilyréi ad hin
hafi att barn adur. Betra getur verid ad hun hafi annad litarhaft en
vesturlandabuinn pvi pa er minni haetta a pvi ad hin tengist
barninu pegar pad faedist. Petta notfaera menn sér éspart
Ameriku par sem fateekar blokkukonur eru i meirihluta
stadgongumaedra.

Kona sem feett hefur adur er yfirleitt fjdlskyldukona og a mann og
storfjolskyldu. Pad hefur synt sig ad pessar konur verda oft ad
dyljast fyrir fjolskyldu sinni til ad geta tekio ad sér verkefnid. Bérn
hennar eru ekki latin horfa upp a kvidinn vaxa heldur er hin {
oftast medgongubidum undir eftirliti (Indland) bessar konur fa
skélun (oftast frakjarkmiklum eldri konum) og laera ad semja sig
ad adstedum, paegjast an spurninga, métspyrnu eda métmeela.

Leigumaedur purfa ad fylgja akvednu matarraedi, svefnvenjum,
hreinleeti, kynlifi, bodum, halda sig fra alkéhéli og lyfjum o.s.frv.
Einnig purfa paer a0 sampykkja ad barnid sé tekid med
keisaraskurdi, en bad er avallt gert { lok medgdngu.

Misfarist medgangan fa paer enga poknun.
Sé barnid gallad fer konan i féstureydingu.

Pessar konur eru samvinnupyd&ar vegna pess a0 miklir peningar
eru i bodi, kannski u.p.b. 1/4 til 1/2 af peirri upphaed sem
fyrirtaekio feer. Pzer eru i engri adst6du til ad métmeela vid pessar
alsteedur og liggur mikid vid oft baedi heidurinn og 611 p6knunin ef
paer 6hlydnast.

Fjarmagnio raedur:

[ heimi fullrar stadgéngumaedrunar eru pad fyrst og fremst
peningar sem rada. Enda eru peir miklir og badir adilar eru afjadir
i vidskiptin, hefur ad pessu leitinu verid likt vid vidskipti med
eiturlyf, vopn og kynlif pare sem engri styringu verdur vid komid:



Konan sem faer meiri peninga en htin hefur nokkru sinni séd og
madurinn/konan/parid sem feer barn, eitthvad sem peim er
6metanlegt hvernig sem 4 pad er litid. A0 pvi viobaettu er petta
vidurveeri peirra laeekna, 16gfraedinga og fjolda starfsfolks sem
kemur ad pessu og par eru einnig miklir fjArmunir i spilinu.

Allir hafa adgang ad pessari pjonustu sem eiga peninga og bad
eru vitaskuld ekki bara barnlaus pér eda 6frjéar konursem fa
trlausn mala sinna heldur einnig einstaklingar karlar og konur,
samkynhneigdir og gagnkynhneigdir. P6 eru pad hinir riku og
sterku sem knyja petta 4fram og peir sem hafa 6fluga
malsvarendur eda prystihépa. Konur, fataekir, bérn og reglur
samfélagsins lida.

Sé um einstakling ad raeda parf einnig ad kaupa egg eda saedi sem
bykir henta. Pad er vitaskuld valid eftir gee6um og litadir koma
ekKi til greina né heldur galladir, ldgvaxnir eda tregir svo daemi sé
tekid. Ny tegund Gtvalningarhyggju geegist parna fram og p6 hun
sé 1 60ru formi en vid pekkjum fra sidustu 61d er i raun skyld
hugsun & ferdinni.

Vandi stadgéngumodurinnar:

Leigum6dirin gengur med barnid og myndar tengsl vid pad eins og
edlilegt er. Pessi tengsl parf a0 rjufa pegar barnio er tilbuid
venjulega i viku 38-42 begar hun fer i keisara.

Hin parf einnig ad gangast undir meiri fosturskimun heldur en vid
eigum ad venjast til ad tryggja a0 barnid sé edlilegt. Menn sja fram
a ad pad muni aukast { pessum i0nadi og konum verdi skipad ad
fara i f6stureydingu an pess ad paer radi pvi sjalfar.

Einnig er haegt ad gera sér pad i hugarlund ad kona sem gengur
med barnio og er skipad ad fara i féstureydingu vegna fésturgalla
neiti pvi, ( sé henni pad heimilt, s.k. samningi). Hiin gengur pa
med barnid og eftir pad geetu erfdaforeldrarnir hafnad barninu.
Hun situr pvi uppi med barnid - kannski halfvolg, pvi htun vildi
peninga en ekki barn. Adstaedurnar geta pvi ordio erfidar og
haeglega skapast adstaedur par sem enginn vill barnid.



A hinn béginn eru pekkt tilfelli bar sem leigum6dirin vill ekki
afhenda barnid eftir a0 hafa gengid med pad og skapast pa
domsmal vegna hvitvodungsins. Fjolda morg deemi eru um petta.

Einnig er hugsanlegt og jafnvel mjog liklegt med timanum ad
ioOnadurinn leitist vid ad koma a mdts vid kiinnann um kyn og
stilkubérnum verdi eytt kerfisbundid snemma { medgéngu. bPetta
er pekkt 4 Indlandi

Sjukdomar og fravik a medgongu:

Margt getur komio upp a i medgongu sem erfitt er ad fella {
samning eda vafasamt: Médirin feer haettulegan bl6dprysting sem
6gnar lifi hennar og barnsins. Medgéngusykursyki getur komid
fram eda blaedingar & sidasta manudi. Hver ber abyrgdina og
kostnadinn & varanlegum skada hja m6dur eda barni?

Medgongueitrun (preeklampsia og eklampsia) kemur oft fyrir
venjulegan faedingartima. Pa er barnio tekié med keisara fyrir
timann og madur spyr sig hvad sé gert { slikum tilfellum vid barnid
halfvaxid. Fer pad a nyburadeild eda pvi bara l1atid deyja? EKKi veit
ég hvad tidkast pegar petta hefur breyst i peningaknginn idnad {
framandi 16ndum.

Born sem faedast af annarri médur munu ekki fA médurmjélk af
brjo6sti. Ekki er mjélkin einungis holl og styrkir nzemiskerfio
heldur gegnir sog brjosta veigamiklu hlutverki vid ad tengja
saman moodur og barn tilfinningalega og likamlega.

bad virdist vera veigamiklir gallar 4 tillogu alpingismannanna um
fulla stadgéngumeaedrun og nidurstada min er su ad ekki sé
forsvaranlegt a0 16gleida hana ad svo stoddu.

Gudmundur Palsson sérfraedingur i heilsugaeslulaekningum
Kvisthaga 21
107 Reykjavik Simi: 821- 5369




