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Allsherjarnefnd Alpingis,
Rébert Marshall, formadur. Reykjavik, 18. mai 2011

Vegna mals nr. 778 - Barnalig (réttindi barns, forsja, sattamedferd o.fl.).

Upplysingar um meistararannsokn mina i sélfrzeﬁi vid Héskoéla islands sem it stendur yfir.

Orsakir skilnada og sambadarslita. Ymsir shzettubzttir,
Ageti Rébert.

Undirritud stundar nit meistaraném { salfradi vid Haskola Islands. Bg utskrifadist med BA gradu i
salfreedi haustid 2005. Lokaverkefni mitt, sem unnid var i samstarfi vid Syslumanninn i Reykjavik
fjalladi um samvistarslit (skilnadur og sambuidarslit) foreldra og dkvardanir peirra um framtid barna
sinna.

Stér hluti pjédarinnar hefur upplifad samvistarslit annad hvort sem foreldrar, born eda adrir
adstandendur. A standa vel ad pessum malum med 16ggiof og sérfrediradgjof er hluti af
fj6iskyldustefnu hvers samfélags auk pess sem pad er barnaverndarmal.

Samkvamt Hagstofu Islands var fjéldi skilnada og sambiidarslita 4 sidasta ari 1253. Urskurda
purfti um forsja 1213 barna. Skilnadir og sambidarslit varda pvi beint yfir 3700 adila & pvi éari fyrir
utan afa, dSmmur og adra adstandendur. Otal vandamal geta pvi midur fylgt i kjolfar samvistarslita til
a® mynda vanlidan barna, veikindi, ymis gedreen vandamal og vinnutap.

Erlendar rannsOknir hafa synt a8 skilnadir hafa veruleg ahrif 4 starfsgetu folks til lengri eda
skemmri tima. Nidurstddur bandariskrar rannséknar syndu ad um 80% skilnadarf6lks upplifir minnkud
afkost 1 vinnu. I norskri rannsékn kom fram ad um 25% peirra sem skilja tilkynna sig veika vegna
afleidinga skilnadarins og helmingur pessa folks er veikt { meira en einn ménud. bvi er ljost ad
afleidingar samvistarslita geta verid miklar og varad i langan tima, kostad pjédfélagid og fyrirtaki
mikid fé og valdid einstaklingum andlegum, likamiegum og fjarhagslegum skada.

Meistararannsokn min sem stendur ni yfir (skilafrestur spurningalistans er til og med 31. mai
nk.) er { raun frambhald a8urnefnds lokaverkefnis og fjallar um orsakir/astaedur
skilnadarins/sambudarslitanna og ymsa tengda salfraedilega peetti. Medal annars verdur kannadur
addragandi skilnadarins/sambiidarslitanna og hvad folk telji ad hafi leitt til hans/peirra. Spurt er um
akvordun um forsjé barna peirra og hvort um agreining hafi verid ad rada og pa hvort vidkomandi hafi
leitad adstodar hja sélfraedingi embettisins. Einnig hvort ad einstaklingnum finnist sér lida betur, eins
eda verr eftir skilnadinn/sambudarslitin, fjarhagslega, félagslega, andlega og/eda likamlega. Reynt
verdur ad afla upplysinga um pad hvort um eftirsja sé a0 reda.

Rannsokn af pessu tagi hefur aldrei 40ur verid framkvaemd hér 4 landi. Nidurstodur
rannsoknarinnar geta ordid mikilveegar upplysingar til ad moéta stefnu og gera radstafanir gagnvart

beim fjélskyldum sem sidar eiga eftir ad upplifa samskonar reynslu. Nidurstédurnar verda einnig






mikilvaegt innlegg i faglega umradu til adstodar f6lki samvistarerfidleikum. Einnig geetu opnast 6tal
moguleikar fyrir fagfélk i formi medferda, namskeida, fyrirlestra og almennra upplysinga.

RannsOkn pessi er unnin { samstarfi vid Syslumanninn i Reykjavik. Embettid letur
rannsakanda i té nafnalista sem er dulkédadur og fer aldrei Ut Ur hisi embeettisins. Pvi er ekki haegt ad
rekja svor til einstaklinga. Embattid hefur styrkt ranns6knina med adstod Eyranar Gudmundsdéttar
deildarstjora sifja- og skiptadeildar vid undirbaning hennar 4samt bvi ad greida kostnad vegna vinnslu
télvudeildar vid nafnalista sem sidar var dulk6dadur.

Rannséknin hefur hlotid sampykki Visindasi®anefndar og verid tilkynnt til Persénuverndar.
Patttakendur eru um 1700 manns, beir sem skildu eda slitu sambid & arunum 2005 og 2006 hja
Syslumanninum i Reykjavik.

Leidbeinendur minir eru Jon Fridrik Sigurdsson, professor og yfirsélfreedingur 4 gedsvidi
Landspitala (4byrgdamadur), Sigur8ur J.Grétarsson, préfessor vid salfraeediskor Haskola fslands og
Linda Béra Lydsdottir, salfreedingur 4 gedsvidi Landspitala. Rannsdknin er unnin { samstarfi vio Gisla
H. Gudjénsson professor og adra fraedimenn vid King‘s College i London.

Bréf petta er pvi sent til Allsherjanefodar Alpingis til upplysinga vegna
mals nr. 778- Barnaldg (réttindi barns, forsj4, sattamedferd o.fl.) og er til umradu hja nefndinni um
bessar mundir.

Eins og fram kom hér 4 undan var lokaverkefni mitt { BA nidmi minu i salfredi einnig unnid i
samstarfi vid Syslumanninn i Reykjavik fjalladi um samvistarslit (skilnadur og sambidarslit) foreldra
og akvarQanir peirra um framtid barna sinna. Par voru tekin fyrir prji ar. Nidurstédurnar voru
merkilegar sérstaklega i 1j0si pess a0 adeins i 16% tilfella var raett um umgengni pess adila sem ekki
hafdi 16gheimili barns/a eftir skilnadinn/sambudarslitin.

Nidurst60ur syndu einnig ad ef leitad var til salfredinga syslumannsembeettisins vegna dgreinings um
umgengni eda forsja pa bar pad arangur 1 yfir 80% tilfella.

I framhaldinu af nidurstédum BA rannséknarinnar voru ég og samstarfsadili minn Elsa Inga
Konra8sdottir bodadar 4 fund Allsherjamefndar Alpingis til ad kynna nidurstddur okkar, pvi fyrir st6d
breyting a Barnalogum (2005).

bvi er pad von min ad nidurstédur pessarar meistararannséknar minnar geti nyst stjérnvoidum
til a0 mota stefnu og gera radstafanir gagnvart peim fj6lskyldum sem eiga eftir ad fara i gegnum
skilnad/sambudarslit. Pessi rannsékn er mjog umfangsmikil og kostnadarsém og pvi 6liklegt ad verdi

gerd aftur { ndinni framtid. Nidurstodur munu liggja fyrir { sumar.

Virdingarfyllst,

Edda Hannesdottir, kt. 2201573699
Gardsstodum 60, 112 Reykjavik. Netfang eddaba@hi.is, s. 6998077
Medfylgjandi er tsendi spurningalistinn 4samt kynningabréfi til patttakenda rannséknarinnar.
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Rannsoknin ,,Orsok skilnada og sambudarslita. Ymsir dhattupaettir®’.
Upplysingar til patttakenda
Ageeti vidtakandi.

Vid undirritud, J6n Fridrik Sigurdsson, yfirsalfredingur 4 gedsvidi Landspitala og Edda Hannesdottir, sem
lauk BA nami { salfraedi vid Haskola Islands arid 2005 og stundar nli meistaranam i salfreedi, oskum eftir
patttoku pinni { ofangreindri rannsékn.

Sem verkefni i Tokaritgerd Eddu Hannesddttur hofum vid dkvedid ad gera rannsékn & ymsum pattum sem
snerta skilnadi og sambunidarslit.

Abyrgdarmadur og leidbeinandi Eddu Hannesdéttur vid gerd pessarar rannsoknar er Jén Fridrik
Sigurdsson, préfessor og yfirsalfraedingur 4 gedsvidi Landspitala, simi: 543-1000 og télvupdstur:
jonfsig@landspitali.is

Adrir rannsakendur og leidbeinendur eru:

Sigurdur J.Grétarsson préfessor vio salfrediskor Haskola islands,
Linda Béara Ly8sdéttir, sdlfreedingur hja Landspitala.
Samstarfsadili rannsdknarinnar er Gisli H. Gudjénsson préfessor vid King‘s College i London.

Pad sem vid rannsakendur munum leitast vid ad na fram er hvort mégulegt sé ad flokka orsakir
skilnada/sambuidarslita og na pannig fram hvada atridi vega pyngst. Rannsoknin & ad varpa ljosi 4 pessi
atri®i til ad fa fram umraedu og betri skilning 4 hvad veldur skilnudum/sambidarslitum. Einnig verdur
skodad hvort ad akvednir salfreedilegir paettir geetu verid 4 vissan hatt ahettupettir fyrir skilnadi og
sambudarslitum.

Til stendur ad birta nidursté0ur rannséknarinnar i erlendum og innlendum fagtimaritum. Pad geeti reynst
mikilvegt og dyrmett innlegg { umraedu og par med adstod vid folk { samvistum ef haegt vaeri ad skilgreina
akvedna betti sélfreedilega sem og adra sem mikla dhaettupaetti. Ef til skilnadar/sambudarslita kemur er ekki
sidur mikilveegt ad vel sé 4 malum haldid. NidurstdOur rannsoknarinnar getu medal annars opnad otal
moguleika fyrir fagf6lk til adstodar folki { samvistarerfidleikum sem og eftir slit { formi medferda,
namskeida, fyrirlestra og almennra upplysinga.

A grundvelli pess ad pu ert ein/einn af peim sem hafa farid { gegnum skilnad/sambadarslit samkvamt beim
trinadarlistum (dulkédudum) sem Systumadurinn { Reykjavik hefur undir héndum, éskum vid eftir adstod
pinni. Pin reynsla og annara { sému stédu getur reynst dyrmeet fyrir ba sem eiga sidar eftir ad upplifa
samskonar reynslu.
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patttakendur eru peir sem skildu eda slitu sambid 4 drunum 20035 og 2006 hja Syslumannsembzettinu {
Revkjavik.

Rannsakendur vilja benda pétttakendum 4 ad ef einhverjar spurningar eda pad ad svara spumingalistanum
vekur upp erfidar tilfinningar er haegt ad fa eitt vidtal hja fagadila { salfredi, patttakendum ad
kostnadarlausu. Hafrin Kristjansdottir, salfreedingur 4 Landspitala sér um vidtolin, simi: 543-1000 og
t6lvupdstur: hafrunkr@landspitali.is.

Vid bidjum big vinsamlegast ad svara medfylgjandi spurningalista. Heegt er ad svara listanum 4 netinu.
S16din er: http://www kannanir.is/skilnadur og par parft pt ad setja inn dulkddun pina. Dulkédunina er ad
finna efst { horni spumingalistans sem hér fylgir med. Stadfest er af hugbunadarfyrirteekinu A.P. Media ad
pad netforrit sem notad verdur er med 6llu 6rekjanlegt 4 tdlvupdstfang sendanda.

Einnig er haegt ad svara medfylgjandi spurningalista og senda Eddu Hannesddttur hann tilbaka {
medfylgjandi svarumslagi. Umslagid ma setja 6frimerkt { pdst. Pad er stilad 4 : Postholf 12079, 132
Reykjavik og er eingdngu ®tlad fyrir spurningalista rannsdknarinnar,

Vonandi sérdu pér faert ad verda vid beidni pessari. Hver einasti patttakandi er mikilveegur rannsékainni.
Rannsakendur gera sér grein fyrir ad rannséknin vardar vidkvaem mal og munu tryggja algera nafnleynd vid
urvinnsiuna. Spurningalistarnir eru hvorki audkenndir med néfnum né kennitélu patttakenda, heldur
rannsoknar nimerum og peir eru alltaf dpersénugreinanlegir.

Pétttakendum er frjalst ad hafna pétttoku an Gtskyringa.

Rannsakendur vilja benda 4 ad ekki er naudsynlegt 28 svara 8llum spurningum i spurningalistanum ef
spurningar vekja vanlidan & einhvern hétt eda dvist er um svar, en zeskilegt er rannsdknarinnar vegna og
vinnslu hennar ad 6llum spurningum sé svarad eins nakvaemlega og unnt er.

Rannséknin tekur mid af alpjodlegum sampykktum og tilmeelum Alpjdda heilbrigdisstofnunarinnar um
sidfrae0i og mannhelgi i visindarannséknum. Oll rannséknargdgn verda vardveitt leyndarmerkt 4 Sruggum
stad 4 medan 4 Urvinnslu peirra stendur og unnin dn persénuaudkenna. Ollum gégnum verdur eytt ad
lokinni trvinnshu peirra og eigi sidar en fimm arum fra rannsdknar lokum,

Rannséknin er unnin med sampykki Visindasidanefndar, tilkynning hefur verid send til Persénuverndar.
Ef b0 hefur spurningar um rétt binn sem patttakandi { visindarannsékn eda vilt heetta patttéku

rannsOkninni getur bt sntid pér til Visindasidanefndar, Vegmiila 3, 108 Reykjavik.
Simi: 551-7100, fax: 551-1444, tolvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.

Med vinsemd, virdingu og von um veitta adstod

on Fridrik Sigurdsson, px(gsor og yfirsalfraedingur 4 gedsvidi Landspitala og dbyrgdarmadur
rannsdknarinnar
S{mi; 543-1000

6/ clele, afmmmo/ojﬂzw

Edda Hannesddttir, meistaranemi og rannsakandi
Simi: 699-8077
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Spurningalisti

Orsok skilnada og sambudarslita

Dutkédunarnumer pitt er efst i horni bessa Utprentada spurningalista og fylgir honum avalit.
Ef kénnunin er tekin & netinu parf ad setja petta dulkddunarnumer inn til ad geta gert kénnunina bar.

SLOBIN er: http:/fiwww.kannanir.is/skilnadur

Pa kemur upp reitur merktur duik6di og pa setur dulkddun bina bar inn, alveg eins og hin er a iistanum pinum hér
efst i haegra horni.
Ef bl tekur kénnunina skriflega pa vinsamiegast sendu hana tilbaka | medfylgjandi svarumslagi merktu:

Edda Hannesdottir
Postholf 12079
132 Reykjavik

Vinsamlegast haf6u i huga ad pin reynsla og annarra sem gengi6 hafa | gegnum skilnad/sambudarslit getur reynst
dyrmeet fyrir bdrn bessa samfélags og alla pa sem eiga sidar eftir ad upplifa samskonar reynslu.

Vakin er athygli 4 ad patttaka [ kénnun pessari er med 6liu frials og engum skylt ad taka patt.
Svorin eru algjoriega OREKJANLEG hvort sem er svarad skriflega eda svarad 4 netinu.
Farid er i 6llu eftir reglum Visindasidanefndar um &flun og medferd persénuuppiysinga.

Med pvi ad svara bessum lista pa sampykkir pti ad taka patt | rannsokninni.

Heegt er ad vista svorin ef ekki neest ad svara 6llu samtimis (ef kénnunin er tekin & netinu).

Vinsamiegast merktu vid pann reit/pa reiti sem vid & hverju sinni. Tekid er fram PEGAR svara ma i fleiri en einn reit.
K&nnuninni er skipt i 10 mislanga hluta. Mikilveegt er ad svara peim 6Hum og lesa vandlega leiSbeiningar fyrir hvern
hluta.

ATHYGLI SKAL VAKIN A bVi AD HER ER AVALLT VERID AD TALA UM SAMA SKILNABINN/SLIT A OVIGBRI
SAMBUDj(SAMBUDARSLIT) SEM ER SKRADUR/SKRAD ARID 2005 EPA 2006 HJA SYSLUMANNINUM i
REYKJAVIK

pad tekur um 15 - 20 minutur ad svara pessari kénnun.

Vinsamlegast svarid sem fyrst. Skilafrestur er it 4. mai 2011.
Almennar spurningar

1 - Hvort ert pa karl eda kona?

Vinsamiegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

CKarl
[Kona

2 - Hvert er pitt modurmal?
Vinsamlegast veldu adeins eiit af eftirfarandi:

[ lislenskt
[ 1Edent

3 - Hver er naverandi hjuskaparstada pin?

Vinsamiegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

L Gift(ur)

[ stasfest samvist

11 sambus

[11 sambandi en ekki i sambus (fjarbid)
[ Einhleyp(ur)

[(1Er a8 skiljasslita sambud

[ Exkja/ekkil


http://www.kannanir.is/skilnadur

4 - Hversu oft hefur pa verid gift(ur) og/eda i samb(d FYRIR PENNAN/PESSI skilnad/sambudarslit?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

L1 Aldrei

[ JEinu sinni

[ Tvisvar

[ brisvar

LI Fjorum sinnum eda oftar

5 - Hversu oft hefur pa verio gift(ur) ogleda i samb(d EFTIR PENNAN/PESSI skilnad/sambudarslit?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirffarandi:

Cl Aldrei

[JEinu sinni

[ Tvisvar

[prisvar

L] Fjorum sinnum eda oftar

6 - Hvada nami hefur pi LOKIP? Vinsamlegast merktu vid hastu gradu sem pua hefur lokid ad fullu.
Vinsamiegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[1Hastti { almennu nami (t.d. grunnskolaprofi, landsprofi, gagnfraedaprofi)
[_1Hef lokid atmennu nami (t.d. grunnskoélaproéfi, landsprofi, gagnfreedaprofi)
(1 Hef lokid starfsnami eda idnnami (t.d. télvu- eda sjukralidanami, sveinsprofi)
[ Hef lokid béklegu framhaldsnami (t.d. stadentspréfi, samvinnuskdlaproéfi)

L1 Hef lokid sérskélanami a haskolastigi {t.d. idnfreedi eda taekninami)

[ I Hef loki® haskolanami (3 ara eda lengra ném)

[JAnnas

7 - Olst pa upp hja (veldu eins marga svarméguleika og eiga vid, t.d. ef pG dist upp a timabili hja
badum foreldrum en a 68ru timabili eingdngu hja médur/f6dur):
Vinsamlegast veldu allt sem vid a:
L_1Basum foreldrum
[ IM68ur en ekki fodur
[_1Fa6ur en ekki modur
[_IMo6ur og stjupfodur
C1Fs6ur og stjipmodur
[1vis annad fyrirkomulag
8 - Skildu og/eda slitu foreldrar pinir sambGd?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[Jprau bjuggu aldrei sarnan
[lua
I Nei

Naest koma spurningar er varda skilnadinn/sambdadarslitin pinn/pin
{Hafa i huga ad avallt er verid ad tala um sama skilnadinn/sambudarslitin).

9 - Hver dskadi eftir skilnadnum/sambudarslitunum hja ykkur?
Vinsamiegast veldu adeins eitt af eftirffarandi:
[leg
[_] Maki/sambylisadii
[[1Basir asilar




10 - Hvert var adalstarf pitt um pad leyti sem skilnadurinn/sambadarslitin attu sér stad?
Vinsamlegast veldu alit sem vid a:

] Osérhasft starf, verkamannavinna (t.d. reestingastarf, fiskvinnslustarf)
DAfgreiéslu— og pjonustustarf (t.d. afgreidsiustarf, umménnunarstarf (6fagleerdir)
[Hianadarmadur (t.d. harsnyrtir)

[ Skrifstofustarf (t.d. gjaldkeri, innheimta, simavordur)

[} sérheeft starf eda tesknistarf (t.d. 16greglumadur, sjtkralidi)
[1Sérfresdingsstarf (t.d. 16gfraedingur, teeknir, hjtkrunarfraedingur)

[ stiornunarstarf (t.d. forstjori, framkvaemdarstjori, forstédumadur, deildarstjori i fyrirtaeki,
hattsettur embeettismadur)

L] Oryrki

11 fasttingarorlofi

L1 nami

L] Atvinnulaus

] A eftilaunum

(] Heimavinnandi (eingdngu)
[ ]Annas

11 - Hversu satt(ur) eda 6satt{ur) varst pt vid pa akvéréun ad skilja/slita sambud?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[IMmjsg satt(ur)
[IFrekar satt(ur)

[]Frekar 6satt{ur)
[Imjsg osatt(ur)

12 - Hversu langur timi lei® fra pvi pa byrjadir ad hugleida skilnad/sambiidarslit par til &kvérdun var tekin?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[_] g hugleiddi aldrei skilnad/sambuidarslit
D Minna en ar

1A bilinu 1 til 3 ar

1A bilinu 3 til 6 &r

[JA bilinu 6 til 10 ar

[IMeira en 10 ar

13 - Hvort ykkar flutti fyrst Gt af heimilinu?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirffarandi:
[leg
[ Makifsambylisasili

[ Basir asilar
L] Hvorugur adilinn




14 - Hvert eftirtalinna atrida telur pG ad hafi LEITT til skilnadarins/sambudarslitanna?
Merktu vid 6l pau atridi sem eiga vid.
»Eg" ba er att vid af minni halfu. Hinn svarméguleikinn ,,Maki/Sambylisadili“ pa er att vid af halfu
Maka/Sambylisadila. Stundum geta baodir svarmdguleikarnir att vio.

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atridi:

Eg Maki/Sambylisadili
Likamlegt ofbeldi
Andlegt ofbeldi
Afengis- og/eda fikniefnavandamal
Gedrzen vandamal
Atvinnuleysi
Kidamnotkun
Framhjahald (fast vidhald langtima)
Framhjahald nokkrum sinnum
Astleysi
Ofrjosemi
Sjukdomar (t.d. fotlun eftir slys eda veikindi)
Truflun fra maka/sambylisadila ar fyrri sambéndum
Truflun vegna stjupbarna
Kvennasjélfstaedi
Karlasjalfsstzedi
Afbrydissemi
Malamyndaskilnadur/sambudarslit
Vard astafangin/n af 68rum adila
Afbrotahegdun
Menningarmunur
Breytingar urdu @ hégum okkar, (vegna /nams/atvinnu/fjarhags/flutninga)
Misnotkun, fikamileg, kynferdisleg i seskufunglingsarum (Eg vard fyrir pvi ogfeda maki/sambylisadili)
Samkynhneigd
Netvandi
Spilavandi

Ooooooooogouuoidooodgoogogood
OOoOO0oooooooooogooogooogood

Sjukddmar/iétiun barns

14 - FRAMHALD - Hvert eftirtalinna atrida telur bt ad hafi leitt til skilnadarins/sambuéarslitanna?

Vinsamlegast veldu allt sem vid a:

[_] Agreiningur i uppeldismalum

[] Agreiningur um heimilisstérf

[_1Agreiningur i kynlifsmaium

] Agreiningur um forgangsrédun heimilis/fjolskyldu og fristunda
[[] samskiptaerfisleikar almennt (rifrildi)

[] Attum ekki lengur samleid

L] Fjarhagsvandamal

[[] Geining um skuldbindingar

[(JAnnas




15 - Varst pi anagd/ur med sambylisadilann/makann pegar pid h6fud sambuadina/hjénabandio?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftiffarandi:

] Mjég angegd/ur
[_]Frekar anaegt/ur
[_]Hvorki né
[IFrekar G6anasgd/ur
L1 Mjog 6anaegs/ur
[Iveit ekki

16 - Hversu mikil aték/oseetti attu sér stad FYRIR skilnadinn/sambudarslitin?
Ef engin atok/osaetti attu sér stad pa sleppa naestu spurningu (17) og fara yfir i spurningu 18.
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
LI Mjsg mikil
[ Frekar mikil
[ Frekar litil
[1pad voru engin atbk/osaetti
[ Veit ekki
17 - Hver atti s6k?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[1Eg
[1Makisambylisadili
[IBaair asilar
] Asrir
18 - Hversu mikil atok/osaetti attu sér stad EFTIR skilnadinn/sambutdarslitin?
Ef engin atok/osaetti attu sér stad pa sieppa naestu spurningu {(19) og fara yfir i spurningu 20.
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirffarandi:
CImjsg mikil
[ Frekar mikil
[ Frekar litil

[ Jpas voru engin attk/6saetti
[T Veit ekki

19 - Hver atti sok?
Vinsamlegast veldu adeins eit af eftirfarandi:
[Eg
[ Maki/sambylisadili

["1Basir adilar
(] A6rir

20 - Ef pu forst i sambuid/hjénaband aftur eftir sambudarslitin/skilnadinn hversu langur
timi leid pangad til?
Vinsamiegast veidu adeins eitt af eftifarandi:

D Hef ekki farid | samb(i8 eda hjénaband eftir petta

|:| For beint | adra sambd

L__]baé leib innan vid halft ar fra pvi vid fluttum fra hvort 66ru

D Pad leid & bilinu halft 4r til eitt ar fra pvi vid flutturmn frd hvort 66ru
[:] Pad leid meira en eitt ar til tvo ar fra pvi vid fluttum fra hvort 66ru
D bad leid meira en prja ar fra pvi vid fluttum fra hvort 66ru



21 - Hvad fannst pér erfidast ad na samkomulagi um vid fyrrverandi maka/sambylisadila?
Vinsamlegast veldu allt sem vid 4.

] Forsja barns/barna

] Umgengni vid bamid/bdrnin
] Mediag m/barni/bérnum
] Fjarmaljarskipti

[ Husneesismal

L] Logheimili barns/barna
1 Innbu

[_]Lifeyri, framfeersiu maka
[CIRéttindi i lifeyrissjoi

[ Skipta fyrirteeki

[ Ekkert

22 - Leitadir pa/plo radgjafar hja einhverjum af eftirtéldum adilum til pess ad reyna ad leysa agreining
ykkar og/eda koma i veg fyrir skilnad/sambidarslit?

Vinsamlegast veldu alit sem vid a:

[INei, ég/vid leitudum ekki eftir adstod
[1J4, hja sjalfstestt starfandi salfreedingi
[lua, hja sjalfsteett starfandi félagsradgjafa
[1ya, hja salfraediradgjéf sysiumannsins
[144, hja fislskylduradgjafa

[1ua, hja fislskylduradgjafa kirkjunnar
[[1Ja, hja presti

[1Ja, hja 16gfraedingi

[1Ja, hja Kvennaathvarfinu

[1Ja, hja Stigamatum

[1ua, hja gedleekni 4 geddeild Landspitalans
[1Ja, hja heimilisleekni

[Jya, hja Rauda Krossinum

[Jya, hia trafélagi

L 14, & netinu

[1Ja, i sjalfshjalparbokum

[ Annas

23 - Hefur skilnadurinn/sambudarslitin sleem ahrif a lidan pina i dag?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
CMjog mikil
T i
] Hann hafdi sizem ahrif & mig en ekki lengur
I Nokkur
Lt
] Mjog litil fengin




24 - Hversu vel settan telur pa pig vera EFTIR skilnadinn/sambdarslitin?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

D Betur setta/n
[ 1Ver setta/n
[]Obreytt/eins og fyrr

25 - Telur pa pig BETUR setta/n eftir skilnadinn/sambuidarslitin?

Vinsamlegast veldu allt sem vid a:

I Nei
[1Ja, fiarhagslega
[1Ja, andlega
[1Ja, likamlega
[1Ja, félagslega
26 - Teiur pt pig VER setta/n eftir skilnadinn/sambuédarslitin?

Vinsamlegast veldu allt sem vid a:

[INei
[1ua, fiarhagslega
[144, andlega
[1Ja, likamlega
[1a, felagslega
27 - Sérdu eftir pvi ad hafa skilid/slitid sambddinni?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[ Tokum saman aftur
[1Ja, alitaf

[1Ja, oft

[ 1Stundum

[_INei, aldrei

[JEkki lengur

[ veit ekki

28 - Telur pu ad fyrrverandi maki pinn/sambylisadili sjai eftir pvi ad hafa skilid/slitid sambGdinni?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[1Ja, alitaf
[lua, oft

1 Sjaldan

L] Nei, aldrei
[ ] Ekki lengur
[ 1 Veit ekki

. EF ENGIN BORN UNDIR 18 ARA VORU TIL STADAR VID bPENNAN/PESS!
AKVEDNA/AKVEDNUSKILNAD/SAMBUDARSLIT PA VINSAMLEGAST SLEPPID NAESTU
SPURNINGUM (29-39) OG FARIDP YFIR | NASTA HLUTA:

NR. 40 - ECR- spurningalista um nain sambdénd.

29 - Var sameiginleg forsja valin vid skilnadinn/sambudarslitin?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[JJa
D Nei




Ef sameiginleg forsja var valin pa vinsamlegast sleppa nzestu spurningu (30} og fara yfir i spurningu 31.

30 - Hver er adalastada pess ad pid voldud EKKI sameiginlega forsja?
Vinsamlegast veldu allt sem vid a:

1 Eg var ekki haeffur sem foreldri

[ Maki/sambylisadili var ekki haefur sem foreidri
[ 1pad var deemt bannig

1 Framhjahald mitt

L] Framhjahald maka/sambylisadila

] Eg krafdist pess ad hafa ein/einn forsja

[ Maki/sambadaradili kraféist bess ad hafa ein/einn forsja
] Eg sampykkti ad forsja yrdi hja hinu foreldrinu
[ Fannst ég ekki hafa val

[ ] Osaetti

[Jundaniatssemi min

[Jundanlatssemi maka/sambylisadila
[]Annas

31 - Hversu satt/ur - dsatt/ur varstu med samkomulag um forsja?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[IMjog satt/ur
[JFrekar satt/ur
[_IFrekar osattur
] Mjog dsatt/ur
1 Alveg sama

32 - Hefur ordid breyting a forsja fra upphaflegu samkomulagi um forsja?

Ef svarid er nei pa vinsamlegast sleppa naestu spurningu (33) og fara yfir i spurningu 34.

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[INei

NEY breyttum i sameiginiega forsja
[ Ja, riftum sameiginiegri forsja

] Annas

33 - Hvers vegna var samkomulaginu um forsja breytt?

Vinsamlegast veldu allt sem vid a:

(L] Tékum saman aftur

] Sameiginleg forsja var ekki eins og ég hélt ad hun veeri
] Samkomulag foreldra var betra

L] Vegna veikinda annars okkar

[[1Vegna veikinda barns

l Vegna ataka okkar

[1Vegna svika 4 samningi

[T Nytt samband hja mér

[ INytt samband hja fyrrverandi maka/sambylisadila



34 - Var gerdur skriflegur umgengnissamningur stadfestur af sysiumannsembaettinu?

Vinsamiegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
[ua

D Nei
[ veit ekki

Ef svari6 er nei pa vinsamlegast sleppa naestu spurningu (35) og fara yfir spurningu 36.

35 - Hvenzr var skrifiegur umgengnissamningur gerdur?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

D Vid skilnad/sambudarslit
[1Vi6 breytingu & forsja
[ Iman ekki

36 - Var agreiningur um umgengni vid skilnadinn/sambudarslitin?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[lua
[_INei

Ef svarid er nei pa vinsamlegast sleppa nzaestu spurningu (37) og fara yfir spurningu 38.

37 - Var stofnad til umgengnismals hja syslumanni?

Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

[ua
[ INei

38 - Kom agreiningur upp sidar?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:

Clua
[ INei

39 - Var leitad radgjafar hja salfredingi syslumannsembattisins vegna umgengnismais?
Vinsamlegast veldu adeins eitt af eftirfarandi:
I Nei
[1Ja og pad bar arangur

[1Ja og pad bar ekki arangur
[_JVeit/man ekki



ECR — spurningalisti um nain sambénd

40 - Eftirfarandi fullyréingar segja til um hvernig pér iidur pegar pt1 att i nanu sambandi vié annan
einstakling. bad er ekki verid ad spyrja eingdngu um niverandi samband eda hbad sem pi varst i
sidast, heldur almennt um 6l sambdnd sem pu hefur verid i. Gefou til kynna fyrir hverja
fuliyréingu hversu sammala eda 6sammala pu ert henni med pvi ad merkja vid videigandi t6lu.

Vinsamlegast veidu videigandi svar fyrir hvert atridi:

Stigagjof:

1 = Algjérlega 6sammala

2 = Osammala

3 = Nokkud ésammadla

4 = Hvorki 6sammala ne sammala
5 = Nokkud sammala

6 = Sammala

7 = Algjériega sammala

1 2 3 4 6 6 7
Eg kys ad lata pann sem ég & i sambandi vid ekki vita hvernig mér lidur i raun og veru. igaggoo o
Eg hef ahyggijur af pvi ad verda yfirgefin(-n). [:[ oo
Mér finnst mjég peegilegt ad vera nain(-n) peim sem &g a i sambandi vié. NN
Eg hef miklar ahyggjur af sambondum minum. oo

begar sa sem eg a i sambandi byrjar ad vera nainn finn ég hvernig ég losa mig undan honum/henni. D D D D D D D

Eg hef ahyggjur af pvi ad peim sem ég a i sambandi vi& pyki ekki eins vaent um mig og mér pykir
um bé. Oooooatl

Mér lidur 6baegilega pegar sé sem ég a i sambandi vid vill verda mjég nainn. HINININ NI
Eg hef p6 nokkrar ahyggjur af pvi a8 missa bann sem ég 4 i sambandi vié. D ] [:j ] D HEN
Meér lidur ekki vel med ad opna mig gagnvart beim sem ég & | sambandi vid. NI
Eg hef oft 6skad mér a8 tilfinningar bess sem &g & | sambandi vid veery eins sterkar og tilfinningar

minar gagnvart honum/henni. D D D D D D D
Eg vil vera nain(-n) peim sem ég & i sambandi vid en hérfa alltaf il baka. [:1 D D ] D 0
Oft vil ég verda algjériega eitt med peim sem ég a i sambandi vid og bad hraedir pa stundum i burtu D [:| D D [‘_':] E] [:]
Mér verdur érott pegar peir sem ég & i sambandi vid verda of nanir. Oooogon
Eg hef ahyggijur af pvi ad vera ein(-n). EINIRINRINEE
Meér finnst peegilegt ad deila persénulegum hugsunum og titfinningum med peim sem

ég & i sambandi vid. COOoOOn .
Ldngun min til ad vera mjoég nain(-n) einhverjum hraedir folk stundum fra mér. 100100 |:] [j
Eg reyni ad fordast ad verda of nain(-n) peim sem ég & i sambandi vid. HIRIEINNIEEE
Eg parf mikla stadfestingu 4 pvi a8 sa sem ég a i sambandi vid elski mig. oo g
Meér finnst tiltdlulega audvelt ad verda nain{-n} peim sem ég a { sambandi vid. C1C 3000 D
Mér finnst stundum ad ég neydi ba sem ég & | sambandi vid til ad syna meiri tilfinningar, meiri

skuldbindingu. D D D D D D [:1
Mér finnst erfitt a8 leyfa sjalfri/sjalfum mér ad reida mig a ba sem ég a i sambandi vid. OO oOoogdo —
Eg hef ekki oft ahyggjur af pvi ad verda yfirgefin(-n). O0O0O0Ogoodog
Eg vil ekki vera of nain(-n) beim sem &g 4 i sambandi vid. HINININ IR
Ef ég fee ekki pbann sem ég a i sambandi vid til ad syna mér ahuga kemst ég

i uppnam eda verd reid(-ur). ' L] D D [:I D [:I L]
Eg segi beim sem ég & | sambandi vid fra 6llu. g ogo g
Eg finn ad sa sem ég & i sambandi vid vill ekki verda eins nainn mér og ég myndi vilja. 1000 n] 0
Eg reedi vanalega vandamal min og ahyggjur vid pann sem ég a i sambandi vid. 1o occ o
begar ég er ekki | sambandi finn ég dalitié fyrir hraedslu og 66ryggi. OOodooaog o
Mér finnst paegilegt ad reida mig 4 ba sem ég a i sambandi vio. 1000 o
Eg verd svekkt(-ur) ef s4 sem ég & | sambandi vid er ekki eins mikid hja mér og ég myndi vilja. D OO0




Stigagjof:

1 = Algjorlega 6sammala

2 = Osammala

3 = Nokkud ésammala

4 = Hvorki dsammala né sammala
5 = Nokku8 sammala

6 = Sammala

7 = Algjériega sammala

12 3 4 5 6 7

Eg hef ekkert & méti pvi a8 bidja pa sem ég a i sambandi vié um huggun, rad eda adstod. OO0
Eg verd svekkt(-ur) ef peir sem ég & i sambandi vi6 eru ekki til stadar pegar &g parfnast peirra. NI [:| []
bad hjalpar ad snita mér ad peim sem &g 4 | sambandi vid pegar & reynir. Odoooan

Eg fee neikvaeda mynd af sjaifum/sjalfri mér pegar peir sem ég a i sambandi vié sambykkja mig ekki. [ [ ][] [ 111 [

Eg leita oft til pess sem ég & | sambandi vi®, medal annars til ad fa huggun eda hughreystingu. HINIRINIRINEN

Mér sarnar begar sa sem ég a i sambandi vid eydir tima sinum annarsstadar en med mér. Oogogo o
GCS spurningalistinn (D)

41 - Hér fyrir nedan er listi med fullyréingum vardandi persénuleg vidhorf og einkenni folks.
Lestu hvert atridi og merktu vid hvort fullyrdingin er sénn eda 6s6nn vardandi pig sjalfa{n).

Vinsamleaast veldu viGeigandi svar fvrir hvert atridi;
SONN OSONN

L]
[

Sem barn gerdi ég alltaf eins og foreldrar minir ségdu mér

Eg gefst fijotiega upp gagnvart métiseti

Eg hef ekki ahyggjur af pvi hvad félk hugsar um mig

Eg vers fljott oréleg(ur) og hraedd{ur) begar ég er i navist yfirmanna

begar ég var barn ték ég stundum & mig sokina fyrir adra

begar ég er 66rugg(ur) hef ég tithneigingu til bess ad sampykkja pad sem adrir segja mér
Eg hef tilhneigingu til ad fylgja bvi sem adrir segja mér jafnvel pd &g viti ad beir eru ekki ad gera rétt
Eg myndi lysa sjalfri/sjalfum mér sem mjog hlydinni manneskju

Eg myndi aldrei fara eftir pvi sem adrir segdu mér adeins til ad péknast peim

Mér finnst mjog erfitt ad segja folki ad ég sé pvi 6sammala

Eg gefst oft upp fyrir folki sem heldur pvi fast fram a® pad hafi rétt fyrir sér

Eg reyni mjég miki® ad lenda ekki i Gtistédum vié valdamikid folk

Eg verst bvi sterklega ad purfa ad gera eitthvad gegn vilja minum

Eg reyni yfirleitt a8 lenda ekki { andstédu vid folk

Eg reyni ad lata folki lika vel vid mig

Folk i hrifastodum gerir mig orolega(n) og leetur mér lida illa

Eg reyni eins og ég get ad gera pad sem setlast er til af mér

Pad tekur oft svo mikinn tima ad vera 6sammala félki ad pad er ekki pess virdi

Eg reyni yfirleitt ad gera eins og mér er sagt

Do ooooooooooOgn
Do oouooooooooooogd

Mér finnst pad réttara ad fordast erfidleika heldur en ad maeta peim



RSES — Spurningalisti um hvad pér finnst um sjalfa(n) pig?

42 - Lestu hverja fullyrdingu og merktu vid pa télu, sem lysir pvi best hvad hér finnst um sjalfa(n) pig.
Stigagjof:

1 = Algjorlega sammala
2 = Sammdla

3 = Osammala

4 = Algjérlega 6sammala

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atridi:

t 2 3 4
Mér finnst &g vera einstaklingur, sem er ad minnsta kosti jafn mikils virdi og annad folk. 110 0
begar allt kemur til alls pa hef ég tithneigingu til ad lita 8 mig sem mistok. 100010
Meér finnst &g hafa ymsa goda eiginleika. D [:I 11
Eg get gert hluti jafnvel og flestir adrir. ' EI ] EI EI
Meér finnst ég ekki hafa mikid til ad vera stoit(-ur) af . D ] D L]
Eg lit jakveedum augum 4 sjalfa(-n) mig. ] 1000
i heildina er ég anaegd(-ur) med sjalfa(n) mig. RN
Eg vildi a8 ég baeri meiri virdingu fyrir sjalfri (sjalfum) mér. [:| D [:| D
Vissulega finnst mér stundum ad ég sé gagnslaus. | [:| D [:| [:]
Stundum finnst mér ég vera einskis nyt(-ur). IR
Patlent Health Questionnaire PHQ-9
43 - Hversu oft hefur eftirfarandi vandamal truflad pig sidastlidnar tvaer vikur?
Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atridi:
Alls  Nokkra Meira en Néanast
ekki daga helming timans alla daga

Litili ahugi eda gledi vid ad gera hluti

Verid nidurdregin/n dapur/dépur eda vonlaus
Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina
breyta og orkuleysi

Lystarleysi eda ofat

Lidid illa med sjalfan pig eda fundist ad per hafi mistekist eda ekki stadid pig i
stykkinu gagnvart sjalfum per eda fidiskyldu pinni

Erfidleikar med einbeitingu vid t.d. ad lesa blddin eda horfa a sjénvarp

Hreyft pig eda talad svo haegt ad adrir hafa tekid eftir pvi? Eda hid gagnsteeda —
verid svo eirdarlaus eda oréleg(ur) ad pa hreyfdir big mikid meira en venjulega

Hugsad um ad pad vaeri betra ad pu veerir dain(n) eda hugsad um ad skada pig &
einhvern hatt

O O Oooggoggoil
O O Ooooogt
O O O dugdgno
O O O dgouood



General Anxiety Disorder- GAD 7

44 - Hversu oft a sidastlionum 2 vikum hefur pér lidid illa vegna eftirfarandi?

Vinsamiegast veldu videigandi svar fyrir hvert atridi:

Nokkra Oftar en helming Naestum

Aldrei daga daganna daglega

Veri6 spennt/-ur & taugum, kvidin/-n eda hengd/-ur upp 4 prad [] [] ] ]

Ekki tekist ab beegja fra pér ahyggjum eda hafa stjérn & peim
Haft of miklar &hyggjur af ymsum hlutum

Att erfitt med ad slaka a

Verid svo eirdarlaus ad pu attir erfitt med ad sitja kyrr
Ordid grom/gramur eda pirrud/pirradur af minnsta tilefni

Verid hraedd/-ur eins og eitthvad hraedilegt geeti gerst

OUd Q0.
OO0 o g o
DU O oo
oo o g™

45 - Merktu vié pann reit sem best lysir hegéun pinni sidusfu 6 manudi.

Vinsamiegast veidu videigandi svar fyrir hvert atrid:

Aldrei eda

sjaldan Stundum Oft  Mjég oft

[
[
[

Huga illa ad smaatridum eba geri fljotfeernislegar villur i starfi eda nami.
Er mikid med hendur og feetur a hreyfingu eda & idi pegar &g sit.

A erfitt med ad halda athygli vakandi vié verkefni edia leiki.

Fer Or seeti minu i aBsteeum par sem esetiast er til ad ég sitji kyrr.

Virdist ekki hlusta pegar talad er til min.

Hreyfi mig 6hoflega mikid i adsteedum par sem pad & ekki vid; ofvirk(ur); finnst
eg vera eirdarlaus.

Fylgi ekki fyrirmaelum tit enda og tekst ekki ad ljtka verkefnum.

A erfitt med ad vera hljod(ur) begar ég sinni témstundaidju.

A erfitt med ab skipuleggja verkefni og athafnir.

Er alitaf 4 ferfinni eba "eins og peytispjald".

Fordast verkefni (t.d. i vinnu eda heima) sem krefjast mikillar beitingar hugans.
Tala 6héflega mikid.

Tyni hlutum sem eru naudsyniegir til verkefna eda athafna.

Grip fram | med svari adur en spurningum er lokid.

Er audtruflud/audtrufladur,

A i erfidleikum med bida eftir ad ré8in komi ad mér.

Er gleymin(n) i athtfnum daglegs lifs.

ODoOoboolidogodooo o gooonod
Do doooooooo ooOood

OO0l ooooooogood

Grip fram i e6a ry6st inn | samraedur eda athafnir annarra.

Lo oodooodooooodogog



PSS (stytt utgafa) - Streitukvardi

46 - Eftirfarandi spurningar fjalla aimennt um hugsanir og tilfinningar binar.

Gjoréu svo vel ad svara hverri spurningu med pvi ad merkja vid svar sem best lysir tilfinningum
pbinum og hugsunum sidastlidinn manud.

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atridi:

Neestum

Aldrei aldrei

Stundum  Nokkud oft Mjog oft

Hversu oft undanfarinn manud fannst bér ad pu veerir ad missa

stjorn & mikilvaegum hlutum i lifi pinu? L] L] ] ] [

Hversu oft 4 undanférnum manudi varst pa drugg(ur) med paer
akvardanir sem bu purftir ad taka til ad leysa Ur personulegum
vandamalum?

Hversu oft sl. manud fannst pér ad hlutirnir gengu per i hag.

Hversu oft a undanférnum manudi hefur b0 upplifad ad vandamalin
hronnudust upp an bess ad pu rédir vid pau.

oo o
oo o
0O O
N
OO o

47 - Reidispurningar

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atridi:

- Helming  Naestum
Aldrei Sjaldan daganna daglega

Hve oft sl. 30 daga: audvelt ad pirra pig eda ergja ] ] ] ]
Hve oft sl. 30 daga: fékkst reidikost sem pu gast ekki stjérnad ] ] ] ]
Hve oft sl. 30 daga: langadi ad brjota eda mdélva hiuti ] I ] ]
Hve oft sl. 30 daga: lentir i rifrildi ] ] ] ]
Hve oft sl. 30 daga: &skradir eda hentir hlutum ] ] (] ]

QOLS —~ Mat a lifsgaedum

48 - Vinsamlegast skodadu hvert tdlusett atrioi a listanum hér fyrir nedan sem a ad lysa akvednum
svidum lifs pins. Merktu vid pann reit sem lysir pvi best hversu anaegd(ur) eda 6anaegd(ur) pa
ert med lif pitt a hverju svidi fyrir sig. Merktu vid atridi jafnvel pott bt sért ekki virk(ur) & pvi
svidi. Vid getum verid anagd/oanagd med ad vera ekki virk a einhverju svidi eda ekki i peim
tengsium vid folk sem spurt er um.

Svarmoguleikar:

7 = Mjdg anaagd(ur)

6 = Anaegd(ur)

5 = Frekar anaegd(ur)

4 = Hvorki dnzegdur né 6anasgd(ur)
3 = Frekar 6anaegd(ur)

2 = Ganaegd(ur)

1 = Mj6g 6anzegd(ur)

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atrioi:

7 6 5 4 3 2 1

Efnisleg geedi ~ heimili, matur, paegindi og fjarhagslegt 6ryggi D D D D D [:] D
Heilsa — likamlegt heilbrigdi og hreysti {:] |:| D D D D D
Samband vid foreldra, systkini og adra settingja — tjaning og tengsl, heimsoéknir, adstod [:] ]:| D D ]:| El D
Eiga og ala upp bérn E] [:] L—_] D [:] D [___]
Nain tengsl vid maka eda adra astvini D E] [] D [:] E] [:]

Nanir vinir HIEININI NI




Svarméguleikar

7 = Mjog anasgd(ur)

6 = Anaegd(ur)

5 = Frekar anaegd(ur)

4 = Hvorki anaegdur né déanaegd(ur)

3 = Frekar 6anaegb(ur)

2 = Oanaegd(ur)

1 = Mjdg banasgd(ur)

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atridi:

76 5§ 4 3 2 1

Ad hjalpa 60rum og hveta, bjcba adstod og gefa rad l:] I:I D D |_—_| D D
batttaka | samtokum og opinberum malum (félagsmalum, pjddmalum) D [:] I:] [___l [:l l_—_| D
Nam — skdlanam, aukinn skilningur og baett pekking IR
Ad skilja sjalfan mig — pekkja kosti mina og galla — vita um hvad malid snyst NI
Storf — vinna innan eda utan heimilis [:] [:j [:] D D [:l f:]
Skapandi fjaning D D D E{ l_—_l D D
Félagslif — hitta annad félk, vera virkur, samkveemi o.s.frv. OdO0Oogoand
Lestur, hlusta a tonlist og fara a syningar I:] L—__| L__] D D |_—_| D
batttaka | skipulgdu fristundastarfi HIRIEINIRINEN
Sjaifstaedi, ~ ad geta sé€d um mig, bjargad mér og gert hiutina sjalf(ur) [:l D I:l D D [:] [:l
Ad lokum

Allir patttakendur eru bednir um ad svara eftirfarandi:
Neestu spurningar varda vidhorf pitt almennt. (Ekki er verid ad spyrja endilega um bitt eigid tilfelli)

49 - Ef foreldrar bua ekki saman og eru med sameiginlega forsja hver tetur bU
ad eigi ad akveda/framkvaema eftirfarandi atridi i lifi barna peirra?

Vinsamlegast veldu videigandi svar fyrir hvert atrioi:

Légheimilisadili  M6dir Fasir Badir foreldrari  bad foreldrl sem barnid

sameiningu dvelur hja i pad sinn

Val & grunn- eda leikskola ] (] ] ] L]
Matarzedi ] (] ] ] L]
;%?:tglr?%?ﬁ)kun (t.d. iprotium eda I ] D I:] ]
Trufélag ] ] L] ] ]
i\r/ﬂlsg?gl]:';nf;&)eré (t.d. tannréttingar, ] ] n ] n
Svefntima ] ] ] ] ]
Utivistartima ] ] [] ] [}
Sjonvarps- og/eda tolvuleikjanotkun [] ] [] ] ]
tﬁz:;;glélg;y(ft)d ritalin, eda kvida og D D D [:] [:l
Visbrog vid agavandamalum ] ] ] ] ]
Maeta i foreldravidts! ] ] ] ] ]
Adstoda vid heimanam ] ] ] ] ]
Vidtal hja salfraedingi (t.d. v/eineltis,

félagsfaelni, punglyndis og kvida, ] ] ] ] [}

télvuleikjavanda)

bakka pér kaerlega fyrir ad ijuka pessari kénnun






