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Efni: Umsögn um tillögu tll þingsályktunar um setningu reglna um feámark 
transfítusýra í matvælum, 11. mál.

NeytendasamtÖkin fagna tillögu til þingsályktunar um setningu reglna um 
hámarksmagn transfítusýra í matvælum og telja löngu tímabært að stjómvöld grípi til 
aðgerða,

Neytendasamtökin hafa ítrekað hvatt til þess að íslensk stjömvöld fari að dæmi Dana 
og setji reglur sem takmarka magn um transfitusýrur í matvælum og var erindi þess 
efnis var sent til umhverfisráðherra og heilbrigðisráðherra í janúar 2007. 
Neytendasamtökin hafa einnig sent jákvæðar umsagnir við fyrri 
þingsályktunartillögur sama efiús.

Neytendasamtökin hvetja Alþingi til að hafa hagsmuni neytenda að leiðarljösi og láta 
lýðheilsusjónarmið ráða för líkt og Danir hafa gert. Transfitusýrur eru ekki 
nauðsynlegar í matvælaframleiðshi og margir framleiðendur hafa breytt 
framleiðsluháttum sínum á undaníbrniim árum. Það er óumdeilt að transfitusýrur eru 
óhollar og því er ábyrgðarhluti hjá stjómvöldum að aðhafast ekkert í þessu máti.

Eflaust verður þróunin sú að svokallaðar iðnaðarframleiddar transfitusýrur verði 
alfarið bannaðar en íslenskir neytendur eiga ekki að þurfa að bíða eftir tilskipun frá 
Evrópusambandinu. fslensk stjómvöld geta tekið af skarið og ber skylda til þess að 
mati Neytendasamtakanna.
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