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Vardar: Umsdgn vegna pingskjals nr. 11- 11 mal. Tillaga til pingsalyktunar um setningu

reglna um hamarksmagn tranfitusyru i matvalum.

Hjartaheill, landssamtdk hjartasjaklinga vinnur a8 velferdar og forvarnarmalum asamt fraedslu
um hjartasjikdoma og voru stofnud pann 8.oktober 1983. Samtdkin hafa i starfi sinu lagt mikla
aherslu & kynningu 4 hjartasjukdomnum, forvarnir, lekningu og endurhafingu. Hjartaheill hefur
gefid ut mikid kynningarefni vegna alls bessa til aratuga. I pvi sambandi m4 m.a.t.d. benda 4
baklinginn ,,Hjartasjukdémar, varnir — leekning — endurhefing. I honum er i stuttu mali fjalla®
um ahattupaetti @dakolkunar, helstu hjartasjilkdéma, einkenni peirra, algengar rannsoknir og
medferd. P4 er 16g0 ahersla 4 pa moguleika sem felast { hjartaendurheefingu. Hjartaheill hafa oft
a ferli sinum lagt 1i0 malefoum sem horft hafa til framfara til ad draga dr likum &
hjartasjukdémum og leekka tidni peirra.

Rannséknir syna ad neysla & transfitusyrum eykur likur 4 hjarta- og ®8asjukdémum mun meira
en inntaka 4 annarri hardri fitu. Pad er ekki ndg med ad neysla 4 transfitusyrum haekki hlutfall
Oazskilegrar blodfitu (LDL-kolesterdl) heldur lekkar hin lika magn jakveedrar blodfitu (HDL-
kolesterol).  Pvi  fagnar  Hjartaheill, landssamték  hjartasjoklinga  fyrirliggjandi
pingsalyktunartillégu um setningu reglna um hdmarksmagn transfitusyru i matvaelum.
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