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Efni: Umsögn um tillögu til þingsályktunar um setningu regina um hámarksmagn 
transfitusýra í matvælum

Félag íslenskra hjúkrunaríræðinga þakkar beiðni um umsögn um tillögu til þingsályktunar um 
setningu reglna um hámarksmagn transfítusýra í matvælum.

Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga lýsir yfir ánægju sinni og fullum stuðningi við setningu 
reglna um hámarksmagn transfítusýra í matvælum sem miða að því að auðvelda fólki að 
draga úr neyslu transfitusýra, Sýnt hefur verið fram á með rannsóknum að jafn mikil neysla 
transfitusýra í matvælum eins og er hér á landi eykur líkur á sjúkdómum eins og sykursýki 2 
og hjarta og æðasjúkdómum.

Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga styður þingsályktunartillöguna þar sem reglumar eru settar 
á grundvelli heilbrigðissjónamiða og í fUllu samræmi við stefnu félagsins í forvömum og 
heilsueflingu landsmanna.

Með kveðju.
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