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Tillaga til pingsalyktunar um reglubundnar arlegar heimsoknir til eldri borgara
i forvarnarskyni.

139. léggjafarping 2010-2011.

bskj. 8 - 8. mal,

Umsogn fra styrih6pi um heilsueflandi heimsoknir & Akureyri og nagrenni.

Styrihdpur um heilsueflandi heimsOknir & starfssvedi Heilsugeslustédvarinnar a
Akureyri (HAK) frétti fyrir tilviljun af pessari pingsalyktunartillégu en hun var hvorki
send Akureyrarbe né HAK til umsagnar. Par sem heilsueflandi heimséknir til
aldradra hafa verid hluti af pjénustu 4 starfssveedi HAK fra arinu 2000 teljum vid
astezdu til ad senda inn umsdgn um adurnefnda tilldgu med upplysingum um
framkvamd pjonustunnar hér 4 svadinu.

Heilsueflandi heimsoknir héfust sem tilraunaverkefni 4 drunum 2000 og 2001 og voru
i upphafi kostadar af Akureyrarbz. Reynslan 4 pessu tilraunatimabili var afar jakved
og bvi var dkvedid ad halda pjonustunni afram. Fra arinu 2002 hafa heilsueflandi
heimsoknir verid hluti af pjénustusamningi heilbrigdisraduneytis og Akureyrarbajar
um rekstur HAK. Framkvemdin tekur mid af reynslu og framkvamd slikra
heimsokna i Danmorku og vel er fylgst med proun og breytingum i pjénustunni par.
Fagfolk & pessu svidi hérlendis hefur um langt &rabil horft til Akureyrar sem
fyrirmyndar i1 fyrirbyggjandi heilsuvernd fyrir aldrada, einmitt vegna bessara
heimsékna. Arid 2006 héldum vid malping &4 Akureyri um pessar heimsoknir og par
mettu yfir 70 manns allsstadar af landinu; fra sveitarfélogum og ur heilsugaslu, par
sem unnid er med pessi mal. Eftir pvi sem vid best vitum hafa verid gerdar tilraunir til
ad veita svipada pjonustu i fleiri bagjarfélogum sem hafa ba sina eigin utfzerslu a
heimsoknunum.

Styrihopur heilsueflandi heimsdkna a Akureyri fagnar pessari pingsalyktunartillogu
og telur vist ad pessi einfalda forvorn skili sér margfalt { betri lifsgedum og minnki
porf fyrir stofnanavistun. Kostnadur vid heimsoknirnar er tiltélulega litill midad vid
pann 4vinning sem par hafa i for med sér. [ peim breytingum sem eiga sér stad 4
fiolda hjokrunarryma a landinu veeri lag ad fzra til fé dr stofnanapjénustunni i
forvarnirnar, hvort sem bad yr8i 4 hendi sveitarfélaga eda heilsugeslu ad utfera
pjonustuna.

Forvarnagildi pessara heimsOkna virdist, samkvemt reynslu okkar og annarra, einkum
felast 1 pvi ad veita aukna 6ryggiskennd. I heimsoknunum er 16g0 dhersla & vellidan
og heilsueflandi lifsstil frekar en sjukdéma og ferniskerdingu og pannig eflist folk i
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vidleitni sinni til ad vidhalda og jafnvel auka sjalfsbjargargetu sina og farni. Pannig
frestast porfin fyrir dyrustu pjénustutrredin.

I Danmérku var farin si leid ad 1ata sveitarféldgin um ad Gtfera hvert fyrir sig pessar
heimsoknir og par eru pzr jafn misjafnar og sveitarfélégin eru morg. Sumstadar er
mikill metnadur lagdur i peer, annarstadar er pétttaka og ahugi litill og arangurinn eftir
bvi ryr. Pad er pvi mikilvaegt ad lagt verdi af stad i petta verkefni med pad ad
leidarljosi ad nyta pa reynslu sem til er af slikum heimsoknum, efla bad sem virkar vel
og sleppa hinu sem 1jost er ordid ad ekki skilar arangri.

Allar upplysingar um heimsdknirnar, og framkvaemd peirra hér, eru fislega veittar af
undirritudum.
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