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Efni: Umsdgn um tillogu til pingsalyktunar um norraena hollustumerkio
Skraargatio, 22. mal.

Samtdk idnadarins og Samték atvinnulifsins telja 06ljést hvort notkun svokalladra
hollustumerkja, eins og skraargatsins, skili arangri til ad baeta matareedi og hafa ahrif a
likamspyngd landsmanna.

Samtokin eru fylgjandi pvi ad almenningur fai vandadar upplysingar um matareedi og
hreyfingu par sem 16gd er &hersla & fj6lbreytni, hdéfsemi og reglusemi. Samfelld og
forddmalaus upplysingagjof um mataraedi er besta leidin til ad upplysa neytendur.

Engu ad sidur telja Samtdkin ad notkun hollustumerkis geti verid ein leid til ad hvetja folk
til ad velja hollari véru innan tiltekins faeduflokks.

Samtokin telja ad ekki sé heegt ad flokka einstakar vorur i gédar og sleemar eingéngu Ut
fra neeringarinnihaldi, heldur beri ad skoda mataraedi i vidara samhengi. bvi eru Samtokin
andvig pvi ad uatiloka suma matveelaflokka fra notkun skraargatsins. [ greinargerd med
pingsalyktunartilldogunni er talido ad merkido audveldi neytendum ad velja hollt mataraedi a
einfaldan hatt. bessu eru samtokin ekki sammala par sem merkid er einungis hasegt ao
nota a einstakar afurdir, an tillits til pess i hvada samhengi peirra er neytt og adeins a
suma voruflokka. Til ad merkid komi ad fullu gagni parf ad vera haegt ad nota pad a alla
matveelaflokka.

Danir og Nordmenn tdku nylega skraargatid upp sem opinbert hollustumerki og hafa
stjornvold pessara landa lagt mikio fé til pess ad kynna merkid og fyrir hvad pad stendur.
Verdi skraargatido tekid upp sem opinbert hollustumerki hér & landi er mjog mikilveegt ad
pad verdi vel kynnt pannig ad neytendur atti sig a ad merkid gefur einungis visbendingu
um hollustu hverrar voru i samanburdi vid adrar vérur innan sama voruflokks en gefur a
engan hatt upplysingar um samsetningu mataraedisins i heild. Til pess eru of margir
matveelaflokkar udtilokadir fra notkun pess.

Framleidendur i Noregi og Danmorku hafa brugdist vid skraargatinu a pann hatt ao
margar skraargatsmerktar vorur hafa komid a markadinn. Vart hefur ordid vid vaxandi
ahuga islenskra framleidenda fyrir notkun merkisins & undanfornum manudum. Samtokin
telja mikilveegt ad peim fyrirteekjum sem Oska eftir ad nota skraargatid sé gert pad kleift
med studningi stjoérnvalda.

Krofur um innihald vara, sem fa ad nota skrdargatsmerkid, eru i grunnin ssenskar en voru
ad einhverju leyti adlagadar porfum Dana og Nordmanna pegar peer pjodir toku pad upp.
Lj6ést er ad neysluvenjur og voruframbod er ad morgu leyti 6likt & Nordurléndum. Nu
liggur fyrir ad krofurnar verda endurskodadar og m.a annars hafa komid fram 6skir um
ad pad nai til fleiri matveelaflokka en nd. Samtékin hvetja islensk stjornvoéld til ad taka



patt i pvi samstarfi og beita sér fyrir pvi ad skilgreindar verdi krofur fyrir sem flesta
matveelaflokka og ad fram fari 6flug kynning & pvi ad skraargatid merki géda voru innan
tiltekins flokks.

Mikilveegt er ad koma i kring ad merkid einskordist ekki vid forpakkadar vorur, heldur
megi einnig nota til ad merkja vorur sem seldar eru beint yfir bordid eins og t.d. braud i
handverksbakarium. Pa telja Samtokin ad krofur til fituinnihalds i kjotvérum séu of
strangar til ad geta talist raunhaefar.

Samtok idnadarins og Samtok atvinnulifsins telja ad skraargatid komi pvi adeins
ad raunverulegu gagni ad pad megi nota til ad velja vorur innan allra
matveelaflokka, sem tilheyra venjulegu islensku fadi, p.m.t. Kkjotvorur,
drykkjarvorur, bokunarvorur og saelgeeti.
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