Reykjavik, 17.ndvember 2011

Alpingi
Erindi nr. b 140/580
komudagur 1.12.2011

Efni: Umsdgn vid tillogu til pingssalyktunar um hitaeiningamerkingar a skyndibita. bingskjal

24 - 24.mal.

Sendandi:
Ola Kally Magnusdottir og Ragnheidur Gudjonsdottir f.h. nearingarhdps Matvaela- og

naringarfredifélags islands (MNI)

Ljost er ad gridarleg aukning hefur ordid i ofpyngd og offitu islendinga sidastlidna aratugi og
petta vandamal skapar morg onnur vandamal innan velferdarkerfisins sem og fyrir
einstaklingana sjalfa. Pannig eru o6hollt mataredi, litil hreyfing og tobaksnotkun helstu
ahattupeettir hjarta- og &dasjukdoma og heilablddfalla og ma rekja 80% pessarra tilfella til
hegdunartengdra ahattupatta. Neringarhopur MNI stydur aukna méguleika neytanda til ad
taka upplysta akvérdun um mataredi sitt og er pessi umrada porf og mikilvag.
Naringarhopur MNIT er sammala pvi ad pad stingur i staf ad naudsynlegt sé ad upplysa um
innihald matvoru sem seld er i verslunum pegar ad oftar en ekki er erfitt ad fa upplysingar um
innihald matvéru a veitingastéoum. bé pykir okkur verra ad upplysingar um ofnamis- og
Opolsvalda eru oft ekki adgengilegar a veitingastooum. Samkvamt reglugerd um merkingar
matvala er matvalaframleidendum skylt ad merkja umbdir sinar med innihaldslysingu,
aukaefnum og ofnamis- og Opolsvéldum, en ekki hitaeiningum eda neringargildi nema
fullyrt sé um naringarfredilega eiginleika voérunnar i merkingu, auglysingu eda kynningu
matveela. Ef til pess kemur ad skylda purfi skyndibitastadi til pess ad merkja rétti sina med
hitaeiningainnihaldi veltum vid pvi fyrir okkur hvort pad sama gildi ekki um adra
matvalaframleidendur og veitingastadi. i pad minnsta pyrfti ad vera skyr skilgreining a pvi

hvad telst vera skyndibitastadur.

Vid viljum koma med nokkrar athugasemdir vid efni og ordalag pingsalyktunarinnar.



i alyktuninni kemur m.a. fram ad fimmtungur landsmanna pjaist af ,alvarlegustu tegund
ofpyngdar®. Ofpyngd er skilgreint sem BMI 25,1-30 kg/m2 og offita >30 kg/m2. bvi er 4tt vid

offitu hér en ekki ofpyngd, sem er ekki skilgreind sérstaklega eftir alvarleika.

Ef Big Mac er um og yfir 500 hitaeiningar er pad um fimmtungur af daglegri orkuporf
karlmanns, sem er 2500-2800 hitaeiningar, en aftur & mdti um ijérdungur af orkuporf

kvenmanns.

Okkur finnst dtralegt ad pad finnist pitsusneid hja Pizza Hut sem er 2656 hitaeiningar. Hér
hlytur ad vera att vid heila pitsu. Samkvamt naringardtreikningum hja Pizza Hut i Bretlandi
(www.pizzahut.co.uk) er hitaeiningarikasta pitsusneidin um 370 hitaeiningar, sem gera tepar

3000 hitaeiningar pitsan.

Med kvedju,

Ragnheidur Gudjénsdottir


http://www.pizzahut.co.uk

